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Kedves Olrasink!

A TIT Kossuth Klub Egyesiilet (Kossuth Klub Tehet-
ségpont) és az Urania Ismeretterjesztd Alapitvany idén is
palyazatot indit a 10-19 éves (magyarorszagi és a Karpat-
medencel magyar tanitasi nyelvl iskolaban tanuld)
diakok szamara.

Az OTTDK tehetséggondozd tanulmanyi verseny
palyazati rendszerben zajlik: feldolgozhatd barmely tet-
szOleges természettudomanyi és/vagy miszaki-informatikai
témakor. A versenyzd(k) sajat mérésein, kisérletein
alapul6 palyamunkak elsébbséget élveznek.

A fordulok:

1) iskolai valogatis, a kivalasztott versenymunkak
vazlatanak bekiildése. Hatarid6: 2020. februar 3.

2) A zstribdl alakult biral6 bizottsig dontésérdl értesitést
kapnak a versenyzok és felkészitd szaktanaraik.

3) Orszagos (Karpat-medencei dontd) — nyilvanos
kiallitas és zstirizés.
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A dijakat — és a verseny utani, a dontén résztvevd dia-
kok szimara téritésmentes hazai és nemzetkozi progra-
mokat — részletezi a verseny kiirasa. A XXV. Orszigos
Tudomanyos és Technikai Diakalkot6 Kiallitas (2020) a
Nemzeti Tehetség Program ,,Nagy hagyomany és szak-
mailag elismert hazai orszagos, vagy hazai és Karpat-
medencel meghirdetésti tanulmanyi és miivészeti verse-
nyek megrendezésének timogatisa” cim( palyazatanak
koszonhetden valosul meg. Részletes informacidk (a ver-
seny kiirasa, torténete, szabalyai) megtalalhatok a hitps://
kossuth-klub.hu/tehetseggondozas/ottdk/ oldalon.

A SZERKESZTOSEG




Szupernoévak,
gammakitorések,
fekete lyukak

CSILLAGASZAT

A legizgalmasabb asztrofizi-
kai kérdésekre a legmodernebb
eszkozokkel és  modszerekkel
kereshetik a valaszt immar ha-
zankbol is a magyar kutatok.
Szupernovak, gammakitorések,
osszeolvado csillagok és mas gyors
lefolyast jelenségek vizsgalatardl van szo
a Tranziens asztrofizikai objektumok
cimt projektben, egy GINOP palyazat
keretében, amit az MTA Cisillagaszati és
Foldtudomanyi Kutatokozpont (CSFK)
és a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)
altal alkotott konzorcium nyert el.
A négyéves futamidejii program ép-
pen haromnegyedénél tart. Az eddigi
eredményekrol szamoltak be nemré-
giben a CSFK Konkoly Thege Mik-
16s Csillagaszati Intézet munkatarsai.

Roézsavolgyl Marton  projekt-
menedszer elmondta, hogy sikeresen
telepitették és tizembe helyezték a ku-
tatdintézet 1, 80 cm tiikdratmérdya
robottavesovét Piszkéstetén, a CSEK
matrai obszervatériumaban. Ez az esz-
koz az orszag masodik legnagyobb tav-
csove. Tavaszra varhatd, hogy munkaba
allitanak az SZTE Bajai Obszervato-
riumaban egy ugyanilyen berende-
zést. Amikor hirom évvel ezel6tt
elkezdték ezt a programot, a régio-
ban ilyen eszkoz nem volt.

Az 1j 80 centiméteres tavcsé Piszkésteton
(FOTO: CSFK)

Fantaziarajz az AT2018cow arapaly-katasztrofarol
(FORRAS: NASA/CXC/M.WEISS)

Vinké Jozsef csillagisz a program
tudomanyos céljaival kapcsolatban el-
mondta, hogy foként extragalaktikus
folyamatokban  keletkez6  objektu-
mokra fokuszalnak. Ezek fényvalto-
zasat kovetik, a kapott fénygorbébdl
ugyanis nagyon sok fontos informaci6
kiolvashaté a tébb 10 vagy 100 millid
tényévre lejatszo6do fizikai folyamatok-
rol. A tesztid6szak els6 eredményeirdl is
beszamolt, koztiik a 20180h jelt termo-
nukledris szuperndva, vagyis egy fel-
robbané fehér torpe fényvaltozasanak
kovetésérdl. Erre viligmérett kampany
indult, s ebben mar a 80 cm-es tavesd is
részt vett. Kideriilt, hogy a robbanas
utan egy-két napig tobbletfényt is
sugarzott a 2018oh, aminek eredeté-
rél megoszlott a szakma véleménye.
A magyar kutatok szerint az okozhatta
a varatlan fénylést, hogy a tarscsillagot
is elsopdrte a robbanas 16késhullama.

Erdekesnek bizonyult a 2018cow jelt
objektum is. Errdl az dertilt ki, hogy
kiilonleges faj az ,,égi allatkertben”.
Nem tehén — noha a kod alapjan csak
igy emlegetik a csillagiszok —, de a
vilag kilonbozé  obszervatoriumai-
nak mérései alapjan nem lehet szuper-
nova sem. Azt feltételezik, hogy egy
szupermassziv fekete lyuk terében
széteso csillagnak a fekete lyukba hul-
16 anyagatdl szarmazo felfényesedést
lattak. Bar kb. 50 ilyet ismernek, de
ritkasag, hogy nem centralis ez az ob-
jektum a galaxisiban, mint altaliban a
szupernagy tomeg fekete lyukak.

A miszaki fejlesztésekrdl Pal And-
ras fizikus beszélt. A robotizalt csil-
lagaszati mérérendszer el6futara a

Légyszem projekt volt, mely az MTA
Lendiilet programja keretében valo-
sult meg néhany évvel ezel6tt. Ezt a
vonalat terjesztették ki. A kupolave-
zérlés meg az elektronikak lényegé-
ben ugyanazok. A 80 centis tavcsovet
és a kupolat az irodai szamitogéprdl,
vagy akar telefonrdl, tabletrdl lehet
vezérelni illetve ellendrizni, sét mas-
hogy nem is lehet. A rendszer az 1d6-
jarast is figyeli egy kiils6 allsky kame-
ran keresztil, igy a kupola sziikség
esetén magatdl bezarodik és a tavesd
is ledll a mérésekkel. A feldolgozas,
az eredmények, a fénygorbék is auto-
matikusan jonnek létre.

Kiemelt érdeklodés kiséri a gam-
mafelvillanisokat (GRB) a projek-
ten belil is. Eddig nagy és komplex
miuholdak figyelték, illetve figyelik
ezeket, de a technika fejlédésével a
detektorokat és a hozzajuk kapcso-
16d6 elektronikikat egy cubesatba
is bele lehet tenni. (Emlékeztets-
il: a Masat-1 volt ilyen kisméretli
muhold) Ezért kezdeményezték
a projekten belil a CAMELOT
(CubeSats Applied for MEasuring
and LOcalising Transients) projektet.
Haromegységes cubesat-modulokbol
telépuld halozatot szeretnének kiépi-
teni a Fold koré. Hazon beliili folyik
a detektorrendszer, a hozza kapcso-
16d6 elektronika, illetve az azon futd
szoftver fejlesztése. A végcél az, hogy
a muholdak érzékelik a GRB-t, el-
kiildik a jelet és a 80 cm-es tavesd
néhanyszor 10 mp-en beldl raall,
€s mar mér is.

TRUPKA ZOLTAN
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Halmoz6doé kialvatlansag

A Washingtoni Egyetem koros
almatlansigot vizsgald 0 kuta-
tasabdl kidertilt, hogy a kréniku-
san alvasképtelenségben szenve-
dékre az éjszakazas kétszer olyan
rossz hatassal bir, mint az egész-
séges alvasmintaval él6 kontroll-
csoport tagjaira. Az eredmény
meglepetés, mivel eddig azt fel-
tételezték, hogy az almatlansagban
szenvedokre jellemz6, az idegrendszer
készenléti allapotanak allandé magas
szintje megovja Oket a nappali gyenge
teljesitménytdl. A kutatas eredménye-
it a Nature and Science of Sleep szakfo-
lyiratban jelentették meg.

Az almatlansagban szenvedék ko-
rében gyakori panasz, hogy napkozben
rosszul teljesitenek” — mondta a ta-
nulmany elsé szama szerzdje, Devon
Hansen, a Washingtoni Egyetem
Alvas & Teljesitmény Kutatokoz-
pontjanak munkatarsa. Korabbi vizs-
galatok azt mutattak, hogy az alvas-
zavarban szenveddk nappali kognitiv
teljesitménye nem csokken jelentd-
sen, igy ezt a problémat latszolag ar-
talmatlannak mindsitették. Az Gj ku-
tatas azonban, mely az elalvasi nehéz-
segekkel kiizd6 betegeket vizsgalta ki-
mutatta, hogy a teljesitménycsokkenés
valds. Egy atlag napot tekintve ugyan
rejtve maradhat, am az atvirrasztott
¢jszaka utan mar felszinre keriil, ami
az elalvasi nehézséggel kiizddket sok-
kal stlyosabban érinti, mint az azonos
életkora kontrollcsoport tagjait.

Az eredmény meglepte a kuta-
tocsoportot, hiszen korabban mar
megalkottak egy elméletet arrdl, mi
allandésitja az almatlansagot. Ennek
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kozéppontjaban az Gn. hiperarousal-
szint allt, azaz az idegrendszer olyan
fokt aktivitisa, mely meggatolja a
pacienst abban, hogy nyugalmi al-
lapotba kertiljon, amikor aludni tér.
Azt gondoltak, hogy ez egy bizonyos
fokig meg is védi oket, és azt felté-
telezték, hogy teljesitménytik egy
teljes éjszakanyi alvasmegvonas utan
jobb lesz, mint a normal, egészséges
alvoké. Ehelyett pontosan az ellenke-
zGjét tapasztaltak.

Hansen, aki korabban egy alvaskli-
nikan dolgozott terapeutaként hoz-
zatette, hogy eredményeik hitelessé
teszik az almatlansigban szenvedd
paciensek személyes tapasztalatarol
sz60l6 beszamoldkat és figyelmezte-
tésiil szolgalnak a rossz alvoknak is,
hogy meg kellene probalniuk rend-
szeres alvasritmust fenntartani, és el
kellene kertilniiik hataraik feszege-
tését az éjszakazasokkal.

A kutatocsoport 14 onként jelent-
kez6t vizsgalt. A csoport fele olyan
egyénekbdl allt, akiknek kronikus,
tobb mint harom hoénapja fennalld,
alvasi nehézséggel jar6 panasza volt,
azaz képtelenek voltak lefekvés utan
30 percen beliil elaludni hetente leg-
alabb harom ¢&jszaka. A csoport masik
fele egészséges, normal alvokbdl allt,
akik kontrollcsoportként vettek részt
a kisérletben. A két csoport életkorban
azonos volt, minden résztvevd 22 és 40
év kozotti, és mindkét csoport atlagos
életkorat 29 évben hataroztak meg.

A résztvevok az alvaslaboratori-
umban toltdttek 6t napot, és négy
&jszakat. Az elsé két északa hagy-
tak 6ket normalisan aludni. Kovet-
kezo &jjel és nappal ébren tartottak
Oket — ez Gsszesen 38 oranyi teljes
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alvasmegvonas —, majd egy &jszaka
regeneralo alvas kovetkezett.

Az ébrenlétiik alatt a résztvevok
hiarom o6ranként teljesitményt mérd
feladatokat oldottak meg. Szere-
pelt koztiik egy széles korben ismert
éberségteszt, a PVT (pszichomotoros
éberségteszt), mely a résztvevd egy
képerny6én bizonyos 1d6kozonkeént
megjelend vizualis ingerekre adott
valaszidejét vizsgalta. A kutatok a
PVT adatait elemezték a figyelem
kihagyasa (lassi reakcididd) és a
helytelen kezdés (olyan valaszreak-
ciok, melyek azel6tt jelentkeznek,
mieldtt az inger a képernyén megér-
kezik) szempontjabdl, majd Gsszeha-
sonlitottak a két csoport alvasmeg-
vonas el6tti és kdzbeni eredmeényeét.

A kisérlet el6tt az alvaszavaros
csoport PVT kérd6iven nyujtott
teljesitménye hasonlitott a kontroll-
csoportéhoz. Amint elkezd6dott az
alvasmegvonas, a kutatok draimai no-
vekedést lattak a figyelem kihagyasa-
ban és a helytelen kezdésben az alvas-
képtelen csoport esetében. Az éjszaka
egy pontjan teljesitménytik kétszer
olyan gyenge lett, mint a normal
alvé kontrollcsoporté.

Kutatasunkbdl latszik, hogy még né-
hany éranyi alvasmegvonds is — amit az
emberek gyakran megtapasztalnak, ami-
kor munka vagy csaladi ok miatt virrasz-
tanak — sokkal siilyosabban érinti azokat,
akik elalvasi nehézségekkel jaré almatlan-
saggal kiizdenek, mint azokat, akik altala-
ban jol alszanak éjszakanként. Ez noveli
annak kockazatat, hogy hibakat kovetnek
el, vagy balesetet szenvednek olyan teriile-
teken, ahol id6hoz kdtott teljesitményt kell
nytijtani, példaul vezetés kozben, vagy
olyan feladat kiozben, melyben fontos a
biztonsag” — mondta Hansen.

A kutaté felhivta a figyelmet arra,
hogy mivel kutatasuk leginkabb az
olyan alvaszavarral kiizdékre ira-
nyult, akik elalvasi nehézséggel néz-
nek szembe, az eredmények nem
biztos, hogy hasonloak lesznek mas



alvaszavar-altipusok esetében, mint
példaul azoknal, akik tobbszori éjsza-
kai, vagy tal korai ébredéssel kiizde-
nek. A kutatas kovetkez6 szakaszaban
ezt a két alcsoportot fogjak vizsgalni.

(Washington State University)

A SARS réme sejlik fel
Kinaban

Az utébbi években Kina
rengeteg pénzt fektetett sajat
genomikai és molekularis bio-
logiai tudomanyos infrastruk-
tardjanak fejlesztésébe. Ahogy
egy évtizeddel ezel6tt Dél-Korea,
tgy most Kina tekinti nemzeti tigy-
nek, hogy hamarosan egyenrangt fél-
ként vehesse fel a versenyt a genetika
és a biotechnologia terén is az Egyesiilt
Allamokkal. E térekvés eredménye-
it mutatjak az utdbbi honapok-évek
hirei a kilonféle klonozott, genetika-
ilag modositott allatoktol a legutdbb
nemzetkozi felhiborodast kivaltott
génszerkesztéssel megvaltoztatott
orokitéanyagt babakig.

Noha a kinai géntechnologia viv-
manyai (legalabbis a nemzetkdzi saj-
tot elérd hirek szerint) tobbséglikben
inkabb felfedezd, vagy inkabb er6fi-
togtato jellegiek, a napokban olyan
egészségligyi vészhelyzet kezdett ki-
alakulni az dzsiai orszagban, amely a
molekularis biologiai arzenal éles és
azonnali bevetését tette sziikségessé.
Es az egyel6re jol vizsgazott.

Tortént, hogy rejtélyes virus kez-
dett terjedni az orszagban, amely
nagyon hasonl6, tiidét érint6 sa-
lyos tlineteket okozott, mint 2002-
2003-ban a mar-mar panikka fajuld
riadalmat kivalto stlyos akut legzési
szindroma, vagyis a SARS.

A kinai kutatdk azonban egészen
gyorsan képesek voltak azonositani
a korokozot, amelynek a genomyat is
megszekvenaltak, igy megnyilt az Gt
a hatékony terapia kidolgozasa felé
— szamol be a torténtekrol a Nature.
A korokoz6 a koronavirusok egy j
tipusa. Ezzel természetesen csak a
jarvany megtékezésének és a kovet-
kez6 megbetegedések hatékony ke-
zelésének els6 1épesofokara 1éptek
fel, a betegség tovabbra is rendki-
viil veszélyes.

Azt a kozegészségligyl hatdsa-
gok mar korabban kizartak, hogy
a tobb mint 60 kdzép-kinai embert
bizonyitottan megfertéz6 betegség
maga a SARS lenne. Ez j6 hir volt,

GENETIKA

Koronavirus elektronmikroszképos képe (nem a most felfedezett Uj tipus) (FOTO: CDC)

hiszen az utdbbi jarvany, noha sze-
rencsére nem tudott globalisan elter-
jedni, lokalisan rendkivil halalos-
nak bizonyult, és tobb szaz fert6zott
hunyt el a kévetkeztében.

A legutdbbi hirek szerint legkevesebb
59 embert fert6zott meg a tidégyulla-
dast okozo virus, amely eddig egy em-
ber halalat okozta igazoltan. A 61 éves
wuhani férfi mellett még negyvenen
kaptak el a betegséget a varosban.
Szerencsére éppen Wuhanban talalha-
t6 Kina egyik vezetd géntudomanyi
laborja, igy sikertilt viszonylag gyorsan
meghatarozni a korokozd genomjat.
Az orokitéanyag kodjat azonnal pub-
likaltak is egy nyilt hozzaférésti viro-
16giai honlapon, a virological.org-on.

Kinankiviila publikaciot megel6z6-
en sok kutato, illetve kozegészségligyi
szakember aggddott amiatt, hogy
majd a kinai kollégak milyen mérték-
ben osztjak meg a vilaggal felfedezé-
seiket. Ezek az informaciok ugyanis
életbe vagoan fontosak az esetlegesen
egyéb orszagokban is megjelen6 kor-
okozd azonositasa, illetve az ellene
val6 kiizdelem és a megel6z6 lépések
megtétele szempontjabdl. Csakhogy
éppen a SAR Sarvany idején fordul-
tak el6 olyan ellentmondasos 1épések
a kinai fél részérdl, amelyek megkeér-
dgjelezték az ottani kozegészségligyi
vizsgalatok atlathatosagat.

Itt azonban ilyesmirdl a virusgenom
gyors publikacigja utin valdszintleg
nem lesz sz6. A globalis jarvanyel-
lenes kiizdelemben fontos szerepet
jatszd, londoni székhelylh Wellcome
Trust illetékesei igy tUnnepelték a
virusgenom nyilt és gyors nyilva-
nossagra hozatalat: ,,Ez vélhetben egy
nagyon fontos pillanat a globalis kozegés-
zségiigy szempontjabdl. Mindenkit elis-
merés illet, aki részt vett a kutatomun-
kaban Wuhanban, Kindban, illetve mas

orszagokban” —idézi Jeremy Farrart, a
Wellcome Trust igazgatdjat a Science. —
Az adatok megosztasa jo a kozegészség-
iigynek, remek a munkat végzd kutaték-
nak, és pont ilyen dsztonzd gesztusokra,
illetve bizalomra van sziikség.”

A virusgenom publikalisival egy
napon jelentették be az elsé halal-
eset megtorténteét is. A férfi ugyan-
azon a piacon volt gyakori vasarlo,
amelyhez a megbetegedések tobbsé-
ge is kothetd. A betegnek tobb sa-
lyos betegsége, igy hastiregi dagana-
ta és kronikus majbetegsége is volt.
A meg_]elentetett genomszekvenc1a
még csak vazlat, és késébbi ponto-
sitasra szorul — hivta fel a figyelmet
Edward Holmes, a Sydney-i Egyetem
virologusa és evoltciobiologusa, aki
elséként tudodsitott az orokitdanyag
bazissorendjének elérhetéségérol.

Holmes tagja annak a nemzetkozi
kutatéi konzorciumnak, amelyet a
sanghaji Kozegészségiigyi Klinikai
Koézpont vezet, és amelynek f6sze-
repe volt az Gj koronavirus genomja-
nak megszekvenalasiban. A kutatok
a GenBank nevt genetikai adatba-
zisban 1s elhelyezték a génszekvenci-
at. Mint irtak, minden kutato szaba-
don hozzaférhet és elemezheti, csak
arra kérik 6ket, hogy konzultaljanak
veliik, miel6tt megjelentik azt (nyil-
van azért, hogy ne maradhassanak
ki a felfedezések utani dicsGségbdl).

Az elemzés maris megkezdddott.
Az Edinburgh-1 Egyetem evolaiciobi-
ologusa, Andrew Rambaut azt jelentet-
te, hogy a virus genomja 89 szazalék-
ban azonos a SAR S-szal kapcsolatban
allé Sarbecovirussal, egy masik kutatd
pedig mar meg is jelentette a virus ge-
netikai tOrzsfajat, amelyrdl leolvasha-
t6, hogy a kérokozé egyértelmiien a
SARS virusanak klaszterébe tartozik.

KovAcs MARK
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Parazslanak még szellemi zsaratnokok a Varjavar koériil, am egyre

nehezebben rekonstrualhaté a sztanai udilotelep hajdani pezs-

g6 hangulata, szellemi élete, amely mar csak nyomokban érezhetd.

Kalotaszeg magyar szellemi fészke azonban valamikor egész

Erdélyre, sot altalaban a magyarsag kultirajara nagy hatassal

volt, ezért tanulsagos megidézniink.

sztanai ,,palyaudvarnak” —

amint az egykori képeslapon

is olvashaté — kozosségtor-
malo és -megtartd ereje volt mindig,
még a vészidokben is.
— A vasatallomas mellett gazdalkodd
nagyapam, De Martin Lajos észre-
vette 1944. oktdber kozepén, hogy a
vastti épiilet pincéjébdl néhany né-
met utasz vonul ki sietve, majd egy
teherautdn elttinnek. Erre fel az 6reg
De Martin lement a pincébe és meg-
latta, hogy az tomve van dinamittal,
raadasul a gyjtdzsinér mar javaban
ég! Mivel banyatulajdonos volt, jol
ismerte a robbantasokhoz hasznilt
eszkozoket, ezért hidegvérrel és ha-
mar eloltotta a kandcot, majd hatas-
talanitotta az egymashoz ersitett
dinamittémboket. Ugy mesélik,
hogy ezutan sokaig volt dinamitja,
amit a binyaban hasznilt... Egyéb-
ként, ha az épiilet felrobban, nem-
csak az allomast radirozta volna le a
fold szinérdl, hanem a sztinai udiilo-
telep kornyezd hazai is biztosan el-
tlinnek — meséli az unoka, De Martin
Lajos allatorvos-gazdalkodo.

A németeket a 2. Ukran Front ka-
tonai, majd oket a roman fegyveres
alakulatok kovették.

— 1944. oktober végén aztin a tobbi
villaval egytitt a mi hizunkat is telje-
sen kiraboltak a fegyveres Maniu-
gardistaknak nevezett martalocok s
nyomukban masok, példaul néhany
nadasi roman paraszt. Az ajtokat, ab-
lakokat is elvitték, a cserépkalyhakat
szétszedték, de még a padlot is fOl-
szedték, mert azt hitték, hogy nagy-
apam gazdag ember, hiszen nagy
varban ¢él, biztosan rengeteg kincse
lehet. Nagysziileim minden el6zetes

hir és figyelmeztetés ellenére az utol-
s6 pillanatig otthon maradtak, csak a
16vildozést hallva menekdiltek az erdén
at szénakazalrdl szénakazalra éppen
Nadasra, a roman kommencios cseléd
szalmapadlasira — mondja Koés Béla,
az épitész Kos Karoly unokaja, mi-
kozben Sztana falu sart dagasztjuk.
Sztanan a Szentimrei csaladbdl csak az
dgyban fekvd nagybeteg 1dés nagyma-
ma, Medgyes Erzsébet maradt a haz-
ban, de a Maniu-gardistik kihaztak
aldla a szalmazsikot, amelyben pénzt,
kincset sejtettek. Ezt kovetben az &z-
vegyasszony rovidesen meghalt, itt lett
eltemetve — meséli Boros Ica néni, a
Szentimrei-hiz egykori gondnoka. ..
A trianoni békediktatumot kovetd
roman uralom kezdte elsorvasztani,
majd a masodik vilaghabora, végiil
a kommunista hatalom megszilar-
dulasa ttintette el szinte teljesen az
egykor sajitos magyar értelmiségi pi-
hendnek, szellemet frissitd és alkotd
helynek indult sztanai tidiilételepet.
De miért vasaroltak telkeket, épi-
tettek nyaraldkat az erdélyi értel-
miségiek éppen a sztinai vasatallo-
mis mellet, hiszen itt sem folyd,
sem tO, sem mas természeti érdekes-
ség nem virta Oket, de még fiird6
sem volt. Az alapitd Ejszaki Karoly
vastti mérnok és iré azonban meg-
latta a szépet ebben a vilagban: az ide-
alis helyszint, hiszen a jellegzetesen
szép erdélyi hegyes-volgyes-erdds
kornyezet, amely mindenkire tidit6-
en hat, s igy igen alkalmas pihend-
helye, zavartalan szellemi alkotdi
munkahelye az értelmiségieknek.
Fontosnak talalta a falvaktdl vald
messzeséget, amely a nyugalom
zaloga, a gyors vasutat, amely a
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Ejszaki Karoly portréja

kilvilaggal kapcsolja Gssze az itt él6-
ket, a szép kilatast a Faggyas volgyé-
re, a Riszeg-hegyre és a tavoli
Meszes-hegység felé, amely olyan
érzést nyqjt, mintha Erdély olében
pihenne az ember. Firddni pedig a
késdbb feléptilé medencékben lehetett.
— Négy csalad is épittetett a sztanai
patak  arkdban  fiirdémedencét
Ejszakiéknak, Kos Karolyéknak,
Szentimreiéknek és Ghibuéknak is
volt ilyen dltozével ellatott alkalma-
tossaguk a csermely mellett — mondta
nekem még Kolozsvart a néprajztu-
dés itj. Koés Karoly.
— Borisz baraitommal, a helyi iskola
orosz nyelvtanarinak fiival sok-
szor beszoktiink a Szentimreiék
bazinjaba, és amikor hallottuk, hogy
jon a tulajdonos, akkor, uzsgyi! —me-
s¢li  gyermekkori  csinytevéseiket
Agoston-Csaszar  Istvan ,,Kukukk”,
Sztana elkdtelezett festémiivésze.
algjaban minden Ejszaki Karoly-
lyal kezdddott, aki 1866-ban
nagy szelet foldet szerzett meg itt.
»A Keleti Vasiit épitésekor ennek vezér-
igazgatdja Ejszaki Karoly mérnok a nyom-
Jelzés kijelolés idején megkedvelte Sztana
ama hatarrészét, ahol az allomast is kijelol-
ték. Ennek kozelében, a Szénafii diilébsl
potom dron nagydarab teriiletet vasarolt,



Az egykori vasutallomas...

amelynek egy pontjan felépitette a maga
svdjcias villajat, egyes telekrészeket pedig
atengedte kolozsvari sogoranak és mas
kolozsvari ismerds ertelmtseqzeknek vil-
ldke épitésére. Igy a 19. szdzad végbig mér
egész kis didiildtelep keletkezett e helyen”
— olvashatjuk if]j. Kés tollibdl.

Végiil mintegy két tucatnyi épiiletet
htizott fel a vastttarsasig és a tulajdono-
sok. A helyszin kivalasztisiban megha-
tarozo szerepe volt a gyors és pontos vas-
utnak, amelynek gyorsvonatjai is meg-
alltak ezen az apr6 allomason. Ennek az
a magyarazata, hogy az tdul6telepnek
1944-ig posta- és tavirchivatala is volt!
Innen egyszerten lehetett eljutni Buda-
pesten at Parizsig vagy az ellenkezd
rainyban egészen Konstantinapolyba!
Budapest mindéssze 6t, Kolozsvar pedig
haromnegyed 6ranyi vonatozasra volt a
teleptl. Ma tobbet zGtydg az ember. ..
— A vonat indulasira a forgalmista sippal
adott jelet, a fiittyszora a kalauz kis trom-
bitaval valaszolt, a mozdonyvezetd pe-
dig a gbzsip kinyitasa utin inditott.
Ekkor mar nem volt szabad felszallni,
persze mindig akadtak kivételek —
mesélte egykor az ifj. Kos Karoly.

.. €és napjainkban

Anyam gyakran csak akkor érkezett
az allomdsra, amikor mar bent volt a vo-
nat. Ilyenkor aztan Benkd Jozsef bacsi
visszatartotta a vonatot, a forgalmista pe-
dig anyam kezébe hozta a jegyet. Ha pedig
anyam vagy apam lekésték a személy-
vagy gyorsvonatot, Benkd bdcsi leallitott
eqy tehervonatot és a fékez0fiilkében utaz-
tak Hunyadra vagy akar Kolozsvarra” —
tudjuk meg ifj. Koés dolgozatabdl.

A helyi jaratt szerelvényen négy osz-
taly koziil lehetett valasztani. A negye-
dik fedett marhakocsi volt, benne kor-
ben levd taldcikon vagy a lépcsdkon
tiltek a bocskoros mokanyok, a kecs-
két madzagon vezetd, majorsagat ko-
sarban cipeld zsakos parasztok, vagyis
ezen bumlizott a kalotaszegi népség.

sztanai értelmiségiek igencsak

hasznos munkaval toltotték nap-
jatkat. Itt sziletett meg Kos Karoly
szamtalan templomanak és mas épiile-
tének tervrajza. Ki ne ismerné példaul
a budapesti Allat- és Novénykert ele-
fantos fékapujat, a Wekerle Munkas
és Tisztviseltelep kozpontjat vagy a
Székely Nemzeti Mazeumot? Kos itt
almodta meg az erdélyi magyarsig

A Varjavar - a tervez6 rajza

Kos Karoly és felesége, Balazs Ida
(FORRAS: TERMESZET VILAGA)

politikai jov&jét is, Var_]uvaraban irta
konyveit, cikkeit. Elete sorin tobb
kozéleti szerepet vallale: 1912 telén
Qrainditotta a Kalotaszeg lapot, hét
évvel késObb pedig megalakitotta
a  Kalotaszegi  Koztarsasagot. Vasar-
nap cimmel képes politikai Gjsagot in-
ditott és szerkesztett, néhany évre ra
alapitd tagja lett az Erdélyi Népparmak.

— Mivel 1920 utan az erdélyi magyar-
sag tevékeny politikai vezeté nélkiil
maradt, 6 lett az erdélyi magyarsig
egyik f6 képviseldje. Padl Arpaddal,
Zagon Istvannal harman irtik meg a
Kialté sz6 ropiratot, amely lényegében
egyfajta programja a Trianon utin
szervezkedd, a talélési stratégiakat
megfogalmazé radikalis polgari ér-
telmiségnek — magyarazta az Gj hely-
zetet Szabé Zsolt publicista.

Politikai ténykedése mellett a Varji-
var az erdélyl magyar szépirodalmi
alkotémunka fontos fészkévé valt,
az Erdélyi Szépmives Céh egyik bolesdje
volt. Kés 1s alapito tagja lett az 1926-ban
alakult Helikon irdi kozosségnek,
amelynek folydiratat, az Erdélyi Helikont
1931-t6l & szerkesztette a sztinai

A felujitott Varjavar
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Szab6 Zsolt az egykori Szentimrei-haz el6tt

hazaban. Erre a gigiszi munkalkodis-
ra igy emlékezett vissza Bobos Leontina,
Késék kommencios cselédjének lanya:
— Este édesanyam hozta a Kés ir vacso-
rajat, amely mellé egy piros babos
kannaba egy liter feketekavét készi-
tett. Nagyon sokat dolgozott, é&jel
két-hirom o6raig is lampavilag sz{ir6-
dott ki a szobaja ablakan — mondta
Leontina évtizedekkel késdbb.

A Ghibu-, a Ferenczy- és a Szentimrei-
villakban is komoly szellemi alkotémun-
ka folyt. Szentimrei Jend villajaban Zsizsi
néni Bartokot énekelt, festmény- és
textilkiallitast rendeztek. Liviu Didganescu
roman allomasténok jarta a k('jrnyéket és
mindenféle ostargyakat gqutott
Osallatcsontokat és nagyon régi szerszi-
mokat, de népmivészeti holmikat is Gsz-
szeszedett és az allomas egyik szobajaba
kiallitasszertien helyezte el azokat.

Szentimrei_ Jend ny. szazados 1917-ben
stilyos sebesiilése utan szakitott hivatasos
katonai palyajaval s ezutan avantgardista

A falu legszebb haza a mara mar lebontott
Méhecskehaz volt

kaltd és nijsagiré lett. A hazuk melletti didfa
alatt dsszegyiilt nagy tarsasag szamara Jend
bacsi vallalta a rostélyos siitését, amely olyan
gyors kelendbségnek drvendett, hogy meg
is jegyezte a maga ironikus modordban:
»a verseimnek nincs szarnyuk, de a
tlekkenjeim repiilnek«” — olvashatjuk
ifj. Kés Karoly visszaemlékezéseiben.
Zenéjﬁkkel, dalaikkal masok is
szorakoztattak a telep lakéit:
Bene Istvan, Domahidy Amalia és Kos
Zsdfia zongora mellett felvaltva éne-
kelték végig az Gjabb sanzonokat, a
Fényes Szabolcs-féle dalokat vagy a
Reinitz Béla megzenésitette Ady-
verseket: Egyediil a tengerrel, Kat6 a
misén, Az Ertdl az dceanig stb. vagy a
népszerl slagereket, mint példaul a
La Paloma, Sorrent6i emlék és egye-
beket. Hagyomany volt, hogy Ejszaki
Sari néni zongorakoncerteket adott.
Nagy népszertiségnek orvendtek a te-
lep szokasos Osszejovetelei, az esti sé-
tak, a lampionos vacsorak, a csendes
tarsalgasok, a kozos dalolas, a tarsagaté-
kok, a kartyapartik, a telolvasasok, hogy
az iréasztali munkakrdl ne is szOljunk.
Az évtizedek alatt felsorolhatatlanul
sok értelmiségi magyart vonzott a
telep. Jogaszok, tanarok, festémi-
vészek, kereskeddk, hivatalno-
kok, nemesek és polgarok. Példa-
ul 1933-ban Bene Istvan hiarom-
széki dzsentri vasarolt itt hazat és
telket a megszoktetett feleségével,
Domahidy Amdlidval. Evekkel ké-
sObb felesége hozomanyabdl panziét
épitett, ahol a neje £6z4tt, a cselédlany

A Kos familia — egy része —
K6s Karoly szobra el6tt Sztanan

fityulas felszolgalova lépett elbtt, a
szolgajuk pedig libériat Sltve az inas
szerepébe bujt.

A ’70-es, 80-as éveben még volt
valamennyi vonzasa a telepnek: itt épi-
tett nyaralot Vartic Constantin kolozs-
vari egyetemi gazdasigi igazgatd és
Rigé Janos beligyminisztériumi al-
kalmazott. A kor modernizmusat
tikroz6 éptletiik kilog a sorbdl.
Itt allt az Asztalos Istvan ird és csaladja
haza, rendszeres latogato volt Magyari
Cisilla geologus és sok mas értelmisé-
gi. A telep leggyakoribb vendége
Aurel Ciupe festbmivész professzor
volt, aki Maria nevi, szintén festo-
mivész feleségével temérdek tajképet
festett a kornyéken. T6bbszor nyaralt
csaladjaval és festett itt Teodor Harsia
és Gliick Gabor festébmivész is.
ér a telep értelmiségi lakosai

csodaltak a kalotaszegi népmi-
vészetet, a parasztsaggal tavolsagot

A testvér Koés Szidonia egykori villaja a
sztanai Uj allomas mellett



tartottak. A gyermekeik azonban el-
valaszthatatlan cimborak lettek és
veliik j korszak kezdett kialakulni.
— En és loan batyam egyiitt jatszot-
tunk a Kos gyerekekkel, fogdcs-
kaztunk, hintaztunk, maszkal-
tunk, vadgyimolcsot gyjtottiink
a sztanai és a nadasi erd6ben. Koés ar
mindennap déli tizenkét Orakor
ment a Varjuvarba ebédelni, este pe-
dig mi vittiik a frissen fejt tejet a
nagysagos asszonynak — emlékezett
Bobos Leontina.

Az ifjasignak kilonféle mokas
versenyeket rendeztek. A lepényevd
verseny példaul abban allott, hogy
stitdttek egy hatalmas, szilvalekvar-
ral toltott lepényt, amelynek toltelé-
kében arany tizkoronis volt elrejt-
ve, s a korben felallé versenyzk
mindegyike azon igyekezett, hogy
olyan gyorsan egyék a lepénybdl,
hogy & talalja meg az aranypénzt.
Amig a gyermeki baritsig nem
nott feln6tté, addig a legények
tancaikkal szoérakoztattak az ura-
sagokat, a leanyok pedig kiszol-
galtak a vendégeket.

— Abban az idében még a nagy-
gazdak lednyainak is kotelezd
volt a latogatdkat alkalomadtin
kiszolgalni, a legényeknek pedig
megtiszteltetés volt fellépni az
uri kozonség eldtt. Szinte ver-
sengtek egymassal, hogy kit va-
lasztanak ki a tancok bemutata-
sara — meséli Bodis Borbala gaz-
dalkod6. — Lanykoromban én is
tobbszor segédkeztem a tiszteletes

Az 1944-ben lerombolt szomszédos
Varjutanya a Csigadombon, ahova
Kés Karoly naponta elvonult alkotni

Bodis Borbala, Sztana krénikasa (A SZERZO FELVETELEI)

urnal, amikor Kés Karolyt latta ven-

dégiil, de mi annyira tartottunk a szi-

gort nagysagos urtdl, hogy joszerivel

ra sem mertiink nézni— teszi hozza az

1d6s parasztasszony, aki e sorok ird-

janak keresztanyja és a falu talan

legeszesebb asszonysiga.

N apjainkban Sztina titkos von-

zdsa abban rejlik, hogy egy-

szerre tobb személy és csoport is 6r-

zi, timogatja szellemiségét. Itt van

példaul a Kos csalad, amely a Varja-

varat és a szellemi maultat Orzi

vagy Szabd Zsolt, a Szentimrei

Alapitvany elnoke, aki Szentimrei

Jend koltd, prozaird és publicista

hizat-kertjét gondozza, de ,,Sztana

dolgaiba 1s bele-beletiti az orrat”

vagy a dr. Kés Karoly Alapitvany és

persze a budapesti és tengerentali ta-

mogatbd szervezetek és egyének.

No, meg az erdélyi Tokos népi ze-

nekar, amelyet szinte
sztanainak érziink mar.

Rendszeres vendége e vi-

déknek Hercz Vilmos, a Debre-

ceni Népi Egyiittes mGvészeti

vezetdje, aki csapatival

évrol-évre nagy sikert arat,

sot alkalmi tanchazat alapi-

tott Sztanan. A falu legna-

gyobb lnnepségén, a far-

sangon elengedhetetlen lat-

vanyossag a torténelmi ma-

gyar zaszlokat vivé lovasok

felvonulasa — magyarazza

De Martin Lajos, akié az

egész hucul lovakbol allo

ménes. De Martin a tele-

pen él és kis csapataval

kiilonb6z6 torténelmi korok ruhai-
ban tartanak csatabemutatokat. Meg
kell emliteni természetesen a falu
allandé és elvandorolt, de visszajaro
lakoit, akik szintén oszlopokat jelen-
tenek a falu kozossége szamara.

[tt érdemes megjegyezni, hogy az
elsé farsangi tinnepséget maga Kos
Karoly rendezte meg 1914-ben és
diszvendége, Méricz Zsigmond az itt
szerzett élményei nyoman irta meg
hires regényét, a Nem élhetek muzsi-
kaszé nélkiilt. (A felelevenitett far-
sangi mulatsagrdl néhany hét malva
bévebben is irunk — A szerk.)

A pangas hosszu éveit kovetden az
elsé aktiv fiatalember Papp Hunor
tiszteletes volt, aki miutan visszatele-
pilt Erdélybe, elvégezte a teologiat
és ezt a falut vilasztotta maganak,
mert latta a feladatot, érezte a kihi-
vast. Osszerazta a kozosséget, ren-
dezte a falu képét, évrdl-évre rendez-
vényeket szervez, amelyek kozil a
hisz éve felélesztett farsangi tinnep-
ség a legnépszertibb. Nemcsak a t3jat
alakitottuk, hanem a kozdsségi élet-
be is belefolytunk — vette at a szot
Szakacs Barnabas tajépitész, Otvos-
mivész, Sztana egyik budapesti mo-
torja, aki mesebeli emléktablat készi-
tett az elsd, Kos-féle farsangnak.

A sztanai telep kozosségi élete mara
megszlnt, de a kulturalis hagyoma-
nya attevddott a faluba. Kiallitasok,
unnepségek, szinieléadasok, tianc-
haz, tilmfesztivilok és egyéb ren-
dezvények tantskodnak arrol, hogy
a gyokerek erdsek, a mult kotelez.

ERDELYI ESZKIMO PETER
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ALLATI KALENDARIUM

UJEVI MALAC ES TARSAI

Ezzel a cikkel egy sorozatot inditunk el. Azt vizsgaljuk, hogy kerek

egy esztendd leforgasa alatt milyen aktualitasok jonnek elé az

allatvilagban vagy az allattan legszélesebb értelemben vett tudo-

manyaban, amelybe mar a kulturalis allattan is beletartozik, azaz

az allatok megjelenése, hatasa az emberi kultiraban. A szerzé

minden hénapban a Mindennapi allattan cimmel gyiijtés alatt allé

anyagabol valogat. A mindennapi azonban nemcsak naptarilag

értendd, hanem ugy is, hogy a legkdozénségesebb, legismertebb,

legtobbszor a szemiink elé keriilé, a hirekben legtobbet szereplé,

azaz joszerével a legfontosabb allatokrél lesz sz6.

z év kezdetekor mivel is
kezdhetnénk egész évi ta-
rankat az allatok (és az em-

berek) csodilatos vilagaban, mint a
szerencsehozo (jévi malaccal. A ma-
lac kitarja maganak a szerencsét (a
tytk meg elkaparja!) — tartottak ré-
gen. Malaca van — mondjuk ma!
Nem egyediil téle varjuk, hogy az @
év szerencsét, gazdagsigot hozzon.
Ennek el6segitésére szolgil a szilvesz-
terkor egymasnak ajandékozott négy-
levelt I6here (aminalunk a tél kdzepén
nemigen talalhat6 a legeldn, ezért cso-
koladébdl, szerencsepénz forméijaban
aluminiumbdl, mianyagbdl van).

J6 a 16patkd vagy a kéményseprd
figura is, hiszen az utdbbival ta-
lalkozni,  kiiléngsen  Gjévkor,
nagy szerencsét jelentett, legf6-
képp annak, aki azt skandalta,
hogy ,,Kéményseprét latok, szeren-
csét talalok”. Erre fel sziilethetett
az az Ujévi vers 1is, a pécsi

Kaltnecker kéménysepromester
legényeitdl, amelynek részletét

idézziik: ,...Minden tiizi veszede-
lem / Tavozon el tilletek / Egi oltalom
kegyelem / Legyen mindég veletek. /
Orvendezés, és vidamsag / Szdljon hazi
vendégnek / Lakdstokba, és boldogsag /
Tarsa a’ Sziveségnek...”

Eziistés Gsrovar. Kézelr6l masnak latszik... (FOTO: NEMETH TAMAS)
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Egész évi szerencsénket segiti a ha-
gyomanyos lencseleves is, hiszen a
lencse pénz alakt és sok lencse sok
pénzt jelent. S ha a malac szijaba
négylevelli16herét tesznek, az allitolag
megsokszorozza a szerencse esélyét.

Ne mosolyogjunk (nagyon) ezeken
a babonasnak gondolt szokasokon,
hiedelmeken, hiszen szinte minden-
kinek van valamilyen szokasa, amely
valamilyen felsébb hatalom (beleért-
ve a Sorsot is) tAmogatasanak elnye-
résére szolgal. Legalibb egy fohisz
beliill megfogalmazddik: 6h barcsak
sikeriilne! — de kihez is fohaszkodunk
ilyenkor? (Igy van a szerzd is: druk-
kol, fohaszkodik, hogy barcsak sike-
riilne a Kedves Olvasd egész évét el-
varazsolni az allatvilag segitségével.)

Ha malac keriil az asztalra, az mar
oénmagiban is szerencse. Legalabbis
korabbi korokban, amikor az emberi-
ség nagy része lényegesen kisebb gaz-
dagsagban élt, mint ma, jobb moda-
nak szamitott az, aki malacot tudott
tartani, hizlalni és egyet-egyet levagni
nagyobb {innep alkalmaval vagy a téli
élelem biztositasara. Okologiai szem-
léletmoddal gondolkodva konny be-
latni, hogy akinek volt téli élelme, ka-
16ria- és tehérjedas riadasul, az elény-
ben volt azzal szemben, aki csak alkal-
milag tudott kelléen taplalkozni.

A sertéshtis megitélése nagyon sze-
szélyesen valtozik manapsag. Még az
orvostudomany kritikus véleményé-
re sem lehet mindig tamaszkodni,



mert olykor piaci szereplék manipu-
lacioit fedezhetjiik fel a hattérben.
Marad  egy megoldas: mértékkel
egyiink Ujévkor stilt malacot, de ne-
hogy rantva legyen! Mint szerencseho-
z6 allat, allitdlag igy nem ér semmit.

Mi az allat?
Eloljardban tisztaznunk kell, hogy mi
allat és mi nem. Lehet, hogy ez meg-
lepbnek tanik, hiszen mindenki tud-
ja, hogy mi az allat, mi a novény.
Ez igy igaz is a legtdbb nagyobb, sze-
miink elé kerilé élélényre nézve.
Az is igaz, hogy sokkal tGbbféle no-
vény kertl a szemiink elé, mint allat.
Az illatokat nehezebb észrevenni.
Nincsenek mindig ugyanott, ahol
megszokhatjuk a latvinyukat. Raada-
sul legtobbyiik kicsi, akar szabad szem-
mel nem is igen észrevehetben kicsiny,
vagy beleolvad kornyezetébe. A mara-
dék jo része pedig a sotétség vagy a kii-
16nboz6  rejtbzkoddhelyek  segitségét
hasznalja ki, hogy lathatatlan marad-
jon, mert ez a tGlélés stratégidja.

Az elmilt évtizedekben nagyon meg-
valtozott az élévilagrdl alkotott képze-
tiink. Régen novényrdl, allatrdl és a se-
hova sem sorolhat6 virusokrdl beszél-
tink. A nyolcvanas években mar az
élévilag 6t nagy csoportjat tanitottak az
iskolaban: novények, allatok, gombak
(nem novények, bar tgy néznek ki) és
azutin az egysejtiiek (meglepetésre a ko-
rabbi, eltéré6 modon taplalkozé novényi
és allati egysejtlekrdl talaltak Ggy, hogy
Osszekapesolja azokat az egyetlen, min-
den életmikodést elvégzd sejtes szerke-
zet), végtil ott volt a sejtmag nélkiili E161é-
nyek még egyszeribb vilaga. Aztan in-
nen kivaltak az Archeik, az extrém
édhelyeken (példaul forrd viz, oxigén-
hiany, magas skoncentratum jelenlété-
ben) él6 lények.

Ma pedig — koltdien jellemezve a
helyzetet — elszabadult a pokol.
Ujabb és Gjabb rendszereket tesznek
kozzé a nagyon komoly eszkozokkel
dolgozd, tobbek kozott a genetikai
anyag szerkezetét vizsgald, a kiilon-
bozd élélények DNS-ét Gsszehason-
lit6 kutatdesoportok. A rendszertani
egységek sokasagiban az allatok alig
észrevehetdk, mikozben még min-
dig ez a csoport adja a Foldon é16 ko-
zel két milli6 ismert faj zOGmét.

Az allatok tobbsejtt, legtdbbszor sok-
sejtll élélények, amelyek csak szerves
anyag fogyasztasabdl képesek felépite-
ni sajat  testilket (tudomanyosan:
heterotrdfok), életiik nagy részében két
sorozat kromoszémajuk van (diploidok),
csak az ivarsejtjeikben van egyetlen so-
rozat, é muikodnek benniik bizonyos
gének (HOX-gének), amelyek a hosz-
szanti rany( differencidlodast eléidé-
zik (azaz feji és farki végiik van).

Hogy ennek igy se fiile, se farka?
Az allaton latszik, hogy allat, és
kész? A tudomany, ha agy tetszik,
sziikségszerlien ilyen kacifantos de-
tinicidkhoz viszi el az emberiséget.

Tél van

Hidba hosszabbodnak a mnappalok
karacsony Ota, sok ember szamira
januar jelenti a tél kozepét. Ilyenkor
van altalaban a leghidegebb, a januar
az a hénap, amikor a havi atlaghd-
mérséklet nulla foknal kevesebb (az
éves kozéphomérséklet 11 Celsius-
fok kortl van). Az emberi szervezet
valamennyire koveti az évszakok
valtozasat, legalabbis a téli zsirfel-
halmozddas és aluszékonysag alap-
jan erre kovetkeztethetiink.

A macko, a hires téli alvo Gsszel tele-
zabilja magit gyltmolcsokkel, méz-
zel, kisebb allatokkal is, és alaposan

A viragféld egyik leggyakoribb ugrévilldsa,
a Folsomia candida (FOTO: ANDY MURRAY)

felhizik. igy tesz a ,,hétalvd” pele, és
minden vad, amelyik felkésziil arra,
hogy télen kevesebb, nehezebben elér-
het6 eleséghez jut. A tavolra koltézd
madarak azért gyQjtenek erdt, hogy
birjik a néha sokezer kilométert a le-
vegOben. Vannak, amelyek csak kissé
délebbre htizdédnak, ahol kevesebb a
hé, hosszabbak a nappalok, tobb az
€lélény a téli honapokban is. Es bar-
milyen meglepd, a toliink északabbra
él6 madarak egy része szamara na-
lunk van kevesebb ho, itt hosszabbak a
nappalok, itt taldlnak tSbb eleségre,
tehat ide koltdznek a téli hoénapokra.
Aztan ahogy melegszik majd lassan az
1d6, mindegyik vonuldé madar elin-
dul, téliink észak felé az, amelyik ott
kolt, ide dél feldl pedig az, amelyik
nalunk kalti ki és gondozza fidkait.
Es mit csindlnak a valtozo testh6-
mérséklett allatok, a gilisztak, csigak,
bogarak, halak, hiillok? Van koztiik,
amelyik Gsztdl tavaszig teljes nyuga-
lomban prébalja atvészelni a telet,
amikor testhémeérséklete a kornyeze-
tével egyiitt lestillyed. Masok, példa-
ul kiilonféle rovarok, a melegebb téli
napokon még ropkodnek is.

Lakétarsaink
A leghidegebb télben a legnehezebb
allatokkal talalkozni a természetben.
Mindenkinek a lakasiban élnek azon-
ban allatok. Van, aki maga szerez be

Aszalvanymoly (Plodia interpunctella) kifejlett allapotban, a kdrt okozo6 ldrvdja és az inaktiv babja (FOTO: DONALD HOBER)
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Harom madarfaj egyszerre az etetén (FOTO: DIMITAR BOEVSKI)

kutyat, macskat, akvariumi halakat,
terrariumi allatokat. Van, aki el
nem tudna képzelni, hogy megosz-
sza lakohelyét ilyen piszkold, masz-
kalo, folyamatos torddést igényld,
alacsonyabbrend lényekkel. Koztiik
azért sokan vannak, akik cserepek-
ben ndvényeket tartanak (bar azok
is piszkold, folyamatos torodést
igényld, alacsonyabbrendli él6lé-
nyek). Es itt kezdédik a baj.

A viragtoldben temérdek allat €l
Neéha szabad szemmel 1s észrevessziik,
hogy kicsi, fehéres allatkak szokdécsel-
nek a cserépben: ezek ugrévillas rova-
rok, amelyek szinte minden talajféle-
ségben eléfordulhatnak. Kicsit koze-
lebbrdl nézve a feltart viragtoldet,
apro, fehéres vagy atlatszo, gilisztasze-
i férgeket litunk. Senki se jedjen
meg, ezek nélkdl a fonaltérgek nélkiil
nem létezhet talaj, végtelentil fontos
munkat végeznek a szerves anyag ap-
ritasaval, forgatisival, mint végzik
nagyban a foldigilisztak. Hagyjuk a
viragfoldet, amiben még sok mindent
lelhetnénk egy egyszerti nagyitdlen-
csével, és nézziink kortil a lakasban!

A nedves helyiségekben éjszaka vil-
lanyt gydjtva alig centiméteres, ki-
gydzva tutd kis allatkakat talalhatunk
(legtobbszor akkor, ha a mosddkagylo,
a kad vagy a mosogato csapdaba ejtet-
te példanyaikat) — ezek az eziistos Gs-
rovarok. Annyira igénylik a nedvessé-
get, hogy néha a virageserepek ald is
behtizédnak a szaraz szobaban. Aki-
nek nincs szerencséje, annak a konyha-
jaban, kamrjaban csétanyok laknak.
Tobbtéle fajuk is eléfordul a kornyeze-
tiinkben, ahogy a hangyaknak is tobb

faja vonulhat katonis sorban a kony-
haasztalon, a szalonna-, sajt-, kenyér-
darabkakat cipelve rejtett, talin a laka-
son kiviil 1évé tészkiik felé. A miizli-
ben, pirospaprikaban finom szalak
végén himbalozd ételdarabkik arul-
kodhatnak arrdl, hogy aszalvanymoly
hernydja kelt ki a korabban, talan
gyartaskor, csomagolaskor lerakott
petékbdl, és az fogyasztja a mi ételtin-
ket. Az Gsszel eldvett, lyukasra ragott
gyapjapuléver pedig a ruhankat
csocsald ruhamolylarvak  szorgalmas
taplalkozasardl arulkodik.

Es ezzel korantsem meritettiik ki a
mi kornyezeti koriilményeinket sze-
ret6, a nekik ,felkinalt” tiplaléko-
kat fogyasztd allatok sorat. Legjobb
elfogadni a tényt, hogy a lakasunk-
ban is egy kis életk6zosség él.

A madareteto6 téli vendégei
Jobb lett volna hamarabb elkezdeni a
madarak etetését, de még most sincs
késén. Ha viszont elkezdjiik, ne fejez-
ziik be a fagyok elmaltaig! A madarak
etetése Osrégi szokas; kihagyhatatlan
nyari szérakozas, hogy parkokban,
strandokon vagy Velence f6terén
kenyérdarabokat dobaljunk nekik.
Legtobben szeretjitk a madarakat,
szeretjik, ha jot tehetiink valakivel,
és mi tagadas, szeretjiik azt is, ha a
megajandékozott kifejezi nekiink a
halgat. Kénytelen vagyok kiibrandi-
to lenni. Egyrészt, a konnyen meg-
savanyodd kenyérfalatokkal nagy
bajt okozhatunk. Masrészt az, hogy a
labunk elé vagy akar a vallunkra repiil-
nek csipegetni, az nem hala, szeretet,
hanem a fajon belili versengés
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eredménye: a batrabbak nagyobb esély-
lyel juthatnak eleséghez. Masként kell
gondolnunk a téli madaretetésre. Az ap-
16, 10-20-50 grammos, magas testhG-
mérséklett madarkiknak allandéan
meg kell szerezniiik az életben mara-
dashoz sziikséges mennyiségt élelmet.

Hol etesstink? Szinte barhol, ahol a ho
nem lepi el az ételt, ahol a macska nem
tér hozzajuk. Ha kitesziink élelmet
(akar ételmaradékot, akar magkeveré-
ket, madarkalacsot vagy madarlabda-
csot), azt a madarak meg fogjak talal-
ni. Az olajos magvak, példaul a kuka-
cos vagy ép did, az ipari napraforgd-
mag kitind, kalériadds tapanyagot
jelentenek, de ezt szabad kiegésziteni
mas magvakkal is. Szalonnabdrke
vagy szalonna, allati zsiradék, puha
sajt, ételmaradék — mind megfelel§ le-
het nekik (kivéve a kenyérmorzsat és
hasonl6 termékeket). Az almat is szere-
tik, kivagjak bel6le a maguk részét fi-
nom cséritkkel, ami az éhségtdl sar-
kallva meglepd teljesitményekre képes.

Amikor huzamosan fagy van, a
madarak nem jutnak vizhez, igy,
ha lehet, friss vizet is tegytink ki,
rendszeresen cserélve (mert az is be-
fagyhat). Ha mindez megvan, mar
csak harom dolgunk maradt.

Erdemes figyelni azt a kedves stir-
gés-forgast, ami a téli madaretet6 ko-
ril kialalkul. Ha kicsit jobban odati-
gyeliink, észrevehetjiik, melyek azok,
amelyek egyaltalan nem kedvesen el-
marjak a tobbi madarat az eleségtdl,
amig jol nem laktak. Ez az élet...

A madaretet alatti teriilet feltaka-
ritasaval nem art megvarni a tavaszt
(ha az kerti at, ablakparkany, er-
kély), mert a folyamatos etetés soran
Gra és Gjra telehullatjak héjakkal
meg egyebekkel, é sok eleség is oda
kertil, amit majd még felkutatnak és
felcsipegetnek.

Tavasszal érdemes figyelni, hogy
mennyiféle madardallal viszonozza
a természet a kitarto és dnzetlen ete-
tok gondoskodasat. Bz igazi 6rom —
nekiink. Es az is orom lehet, ha a ha-
szonnovényeinkre e kétlabaak is
gondot forditanak majd, a névény-
fal6 rovarvilag gyéritésével. Mi em-
berek tudunk halat érezni, hat nyu-
godtan engedjiik at magunkat ennek a
nemes érzésnek!

VASARHELYI TAMAS
biolégus
Magyar Természettudomanyi Miizeum



UJABB FAJOK SZINESITIK A BOTSASKAK VILAGAT

A TUDOMANY

ES A

HOBBI TALALKOZASA

A botséaskak (Phasmida) rendje egy kozel 3300 leirt fajt magaban foglalé taxon, mely a rovarok

(Insecta) tobb mint egymillio fajt szdmlalé osztalyanak egy kisebb, viszont annal véltozatosabb cso-

portjaként emlitend6. Ehhez a diverzitashoz jarulnak hozza a feltiind szinbeli ivari dimorfizmust muta-

to Achrioptera fajok, melyek koziil kettot a kozelmultban irtak le.

botsaskak sokak altal ked-
velt, igy terrariumokban és
inszektariumokban is szive-

sen tartott rovarok. Nem csoda, hi-
szen megannyi formaban, méretben
és szinben jelennek meg. Az eddigi
feljegyzések szerint eddig tobb mint
550 leirt fajukat vontak tenyésztés-
be, emellett pedig kozel 300 gy{ijtés-
bdl  szirmazdé, nemzetségszinten
azonositott egyedek utodai keriiltek
hobbi allattartokhoz vagy épp szak-
emberekhez. A rovarrend fajszamat
tigyelembe véve az emlitett adatok
igen jelentdsnek tekinthetdk, épp
ugy, ahogyan ezeket kezelték.

Az 1980-ban megalakult, botsis-
kak tenyésztésével és kutatisaval
foglalkozé tarsasag, a Phasmid Study
Group tagjai ugyanis létrehoztak
egy listat, melyben minden addigi
fogsagban tartott fajhoz, illetve
nemzetségre hatirozott tenyészet-
hez rendeltek egy szimot a szervezet
nevének kezddbetiibdl allo ,,PSG”
rovidités mellé. Feljegyezték tovab-
ba a gyQjtési helyét, évét és a gytjtd
nevét. Az adatbazis folyamatosan
béviilt az Gjabb és Gjabb befogisbol
szarmazo fajokkal, épp tgy, ahogy a
tarsasag létszama a hozza csatlakozd
entomologusokkal és hobbi rovar-
tartokkal. Kés6bb az internet széles-
korh elterjedése tovabb segitette az
informaciok aramlasat, a ,,PSG-" és
az ehhez hasonl6 ,,CLP-lista”, illetve
a szakmai publikacidk elérhet&ségét.

Szinpompas rovarok és az
aposzematizmus
A jelenleg ismert tizenkét Achrioptera
faj Madagaszkiron endemikus,
pontosabban egyikiiket csak a szi-
getorszagtol északnyugatra fekvd

Comore-szigeteken talaltak meg.
Neviiket, mely a gorog ,,achrios” és
,pteron” szavakbdl képezve ,,haszta-
lan szarny” jelentéssel bir, egy
ropképtelen fajuk utan kaptik.

A PSG-listara 2007-ben kertilt fel
az elsé két fajuk, majd két évvel ké-
sébb a harmadik, melyet sikeriilt
fogsagban tenyészteni. A kriptikus,
faagra hasonlito, tiiskékkel boritott
néstények imagokeént, vagyis kifej-
lettként altalaban 20 centimétert meg-
haladé testhosszal birnak. Az ivarérett
himek kisebbek, viszont annal latva-
nyosabbak. A koriilbeliil 14 centimé-
ter hossz(i testiik fajtol fliggben
élénk kék, zold vagy narancssarga
szinekben pompazik, hosszabb-rovi-
debb szarnyaik pirosak vagy akar fe-
kete alapon vilagos foltokkal tarki-
tottak is lehetnek. Ezzel gyorsan
magukra vonzzak az ember tekinte-
tét, nem meglepd hat, hogy a genus
fajainak kétharmadat him egyedrdl
irtak le. Am nem csak mi, hanem a
természetes élohelyiikon eléforduld
ragadozdk is felfigyelnek ezekre a
példanyokra.

Miért ér1 meg a himeknek mégis
feltGnének lennitik? Ezt a jelenséget,
vagyis, hogy egyes allatok élénk, ri-
asztd szineket és kontrasztos minta-
kat mutatnak a kornyezetik felé,
aposzematizmusnak nevezziik.
A kifejezés gorog eredetd, az ,,apo”
(el, messze) és a ,,sema” (jelzés) sza-
vakbol képezve. Ez tehat egyfajta
szignal a ragadozdk telé, hogy a fel-
tind egyedek valamilyen modon kel-
lemetlenséget  tudnak okozni a
predatornak, rendszerint rossz izl
vagy szagu szekrétum elvalasztasaval,
ami 1rrital6, de akar igen mérgezd is
lehet, igy jobb tivol maradni t6liik.

Achrioptera manga par
(FOTO: IGOR SIWANOWICZ)

Ezzel szemben a néstények zdldes-
barnas testiikkel megprobalnak minél
jobban beleolvadni az dgak str(jébe,
azonban megriasztva Oket, szines ha-
tulsé szarnyaikat kitarva képesek az
aposzematizmus egy, a masik nem-
hez képest kevésbé kifejezett formajat
prezentalni. Belathat6, hogy a genus
nevével ellentétben igenis van funk-
cidja ezeknek a képleteknek. A fenti-
ekben taglalt jelenség ©Snmagaban
nem magyarazza a két nem kozotti
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Az Achrioptera fallax holotipusa
(FORRAS: COQUEREL 1861)

jelent6s kiilonbségeket, sot, tobb kér-
dést is felvet, melyekre nem is olyan
egyszerli megtalalni a valaszt.

Kérdesek és elméletek

A nemek kozotti eltérések megérté-
séhez sziikséges megismerni az
Achrioptera fajok  egyedfejlédését,
legalabbis annak f&ébb, szamunkra
relevans jellemzoit. A kikel6 larvak
a kifejlett kor eléréséig mindkét nem
esetén gallyakra hasonlitanak mind
testtartasukban, mind szinezetiik-
ben, ebbdl is lathatd, hogy leginkabb
rejtozkddd  életmddot  folytatnak.
Imagoként a ndstények megtartjak
kriptikus jellegeiket, a himek vi-
szont felveszik élénk szineiket.
Hogyan magyarazhat6 ez a szembe-
tand ivari dimorfizmus?

Mivel csak az ivarérett himek feltG-
nd szintiek, elgondolkodtatd, hogy va-
jon lehet-e ennek barmiféle szerepe a
szexudlis szelekcidban — mint ahogy
sok allat esetében igen —, vagyis bizo-
nyitott-e, hogy a ndstények parzashoz
kozeledve barmiféle preferenciat mu-
tatnanak a szinesebb himek felé? A r6-
vid valasz az, hogy nem. Eddigi isme-
reteink szerint nem részesitik elény-
ben a teltiindbb egyedeket, és elutasitd
magatartast sem mutatnak a kevésbé
élénk szinGekkel szemben, igy ez az
elképzelés valoszinttlennek tanik.

Achrioptera maroloko him példanya
(FORRAS: GLAW F. ES MTSAI. 2019)

Mas elgondolasok szerint ezek a
fajok a természetben mérgezé nové-
nyek leveleit fogyasztjak, és képesek
toxikus vegyiileteket felhalmozni a
szervezetiikben.  Emellett  el6toruk
mindkét oldalin egy-egy kiilsé elva-
lasztast mirigy nyilasa figyelhetd meg,
melyeken at a timaddikra nézve kelle-
metlen folyadékot képesek kispriccelni.
Ez mar valaszt ad arra, hogy hogyan
lehetnek az kifejlett himek felttindek
anélkiill, hogy ragadozdk aldozataiva
esnének, de a néstények, illetve a lar-
vak kriptikus megjelenésére, maskép-
pen kifejezve a szinpompas test hidnya-
ra nem nyujt magyarazatot.

Larvaallapotban a kisebb testméret
okan, a kifejlett néstények esetén pedig
a peték védelme érdekében a kornye-
zetbe valb beleolvadas tlnik el6nyds-
nek. Ez az ivarérett Achrioptera himek-
re 1s igaz lenne, azonban mikor parzas
céljabdl elkezdik a néstényeket felku-
tatni, mozgasukkal elvesztik alcazd
képességiiket, igy ha megtartanak

a larvalis barna mintdzatukat, na-
gyobb eséllyel valnanak egy-egy ra-
gadozd zsakmanyava. Riaszto szine-
ikkel ezt kikiiszobdlve nagyobb ha-
nyaduk életben tud maradni, melyek
végiil parra talalhatnak. Mivel a n&s-
tények relative keveset mozognak,
rejtészineik tokéletes védelmet nydj-
tanak egész életiik soran.

A zold- és a kékhatu

A terrariumi tenyésztésben tobbek
kozott a 2007-ben befogott, PSG
314-ként  azonositott, Achrioptera
fallaxnak hitt faj szerepel. Az elsé pél-
danyt Coquerel, francia biologus
gyujtotte 1861-ben, az észak-mada-
gaszkari Port Levenben. Az akkori
tudomany szimara Gj fajt errdl a him
egyedrdlirta le a kutatd. A kipreparalt
tipuspéldany Parizsi Nemzeti Termé-
szettudomanyi Maizeumaba kertilt.

Ezt a holotipust, vagyis azon tipus-
példanyt, mely jol reprezentalja a faj-
ra jellemzd jellegeket, 2004-ben a
genus revizidja soran ugyan nem ta-
laltak meg a kutatdk a mazeumban
— hiszen a preparatum valészintleg
eltint —, viszont Coquerel részletes,
a faj himjének hatirozasara alkalmas
rajzot készitett rola. Az 1861-es pub-
likacidjaban egy hati oldalan, tehat
dorzilisan zold szinG egyed lathato
mint az A. fallax holotipusa.

A PSG 314 szam alatt tenyésztett
egyedek felmendi azonban nem Port
Levenbdl, hanem az északabbra fekvd

A hdrom botsdskafaj eddig ismert el6forduldsai Eszak-Mladagaszkédron
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Montagne des Francais tertiletrdl
szarmaznak egy 2007. évi befogas-
bdl. Ezek himjei dorzalisan kék szi-
niiek. Fényképes adatok és gyfijtések
1s bizonyitjak, hogy Eszak-Mada-
gaszkarnak a mar emlitett Montagne
des Frangcais és Orangea szaraz erdei-
ben hati oldalukon kék, mig ezen
helységektdl kb. 60-90 km-rel délre
fekvé Port Leven, Ankarana,
Andrafiamena és Daraina telepiilése-
ken olyan zdldes szint himek talalha-
tok, melyekre pontosan illik Coquerel
XIX. szazadban késziilt rajza.

E jelentés kiilonbség miatt, illetve
az északi és délebbi régiokat egymas-
tdl izolalo tényezdk okan jogosan me-
rilt fel a gondolat a kutatokban,
hogy j6 eséllyel két eltérd fajrol lehet
sz0. A begyljtott egyedek sejtmagi és
mitokondrialis DNS-ének vizsgala-
tai is bizonyitottak azt a feltevést,
hogy nem egyazon faj két szinvalto-
zatarol, hanem két kilon fajrdl van
sz6. A kék szinl himek az Gjonnan
leirt A. manga nevi fajhoz tartoznak,
melynek neve a Madagaszkar benn-
szllott lakossaga altal beszélt malgas
nyelven kéket jelent. Ezzel szem-
ben a zold himek az 1861-ben fel-
tedezett A. fallaxba sorolanddk.
Mindez magaban foglalja, hogy az
eddig A. fallax néven tenyésztett
egyedek valgjaban a 2019-ben leirt
A. mangat képviselik.

A két faj nSstényei kozott mar csak
kevésbé jelentSs kilonbségeket tala-
lunk, és ezek sem biztos, hogy helyt-
alléak. A korabban leirt fajbdl mind-
Osszesen egy nostényre bukkantak,
arra is csupan 2008-ban. A begyUjtott

Fot6 az Ankarana Nemzeti Parkbdl (FORRAS: FLICKR.COM)

példany tobbek kozott a kiilonbozd
testtajain 1évo tiiskék szamaban, illet-
ve ezek szinében mutatott eltérést a
késdbb felfedezettdl. A tojasaibdl ki-
keld utddokat felnevelték, a kifejlett
himek a rajuk jellemz6 zdldes szint
mutattak, a néstények kozott azon-
ban akadt olyan, ami a felmendjétdl
eltéréen nem viselt tiiskét egy adott
testtjjon, 1igy megkérddjelezhetd,
hogy a tobbi, ivarérett néstényre felirt
bélyeget szigortan csak genetikai
komponensek hatarozzak-e meg, to-
vabba az sem ismert pontosan, hogy
ezek a jellegek egyedenként és popu-
lacionként mennyire varidlhatnak.

Egy masik, tudomanyra uj faj
A 2000-es évek elején Montagne des
Francais-ban egy eddig ismeretlen
fajt taldltak. A mindGssze két vadon

befogott ndstény utddaibdl  hirom
egyed érte meg a kifejlett kort, kozii-
lik az egyik him volt. A kutatok
ugyan felismerték, hogy a ndstények
némileg kiilénboznek az akkor mar
leirt A. spinosissimatol, am tobb ha-
sonlésag miatt mégis annak egy val-
tozataként hatiroztadk meg. A him
példanynak a hatirozasban ekkor
még nem volt szerepe, hiszen ilyen
nemu egyed az A. spinosissima esetén
ez id6pontig nem kertilt a szakértok
szeme elé.

2019-ben jott a fordulépont, mikor
1s az addigra mar ismert himek ko-
z06tt igen jelentds szinbeli eltérést fi-
gyeltek meg. A 2000-es évek eleji
gyjtésbdl szarmazd példany him
utédanak teste narancssargas, mig a
masik fajé kék szind volt, piros tiis-
kékkel boritva. Habitusuk és szar-
nyaik megjelenése is lathatoéan kii-
16nbozott. Szembetting szinbeli és
morfologiai eltéréseik, valamint a
mitokondrialis DNS-iik vizsgalata-
nak eredményei okan kiilon fajként
kozolték Sket: elébbit a malgas
nyelvben hasznalt ,,maroloko” (jelen-
tése: szines) jelzdvel illetve mint
Achrioptera maroloko.

Belathato, hogy a botsaskak ezen kis
csoportja részben a kevés felfedezett
példany miatt ugyan még kevéssé is-
mert, de a tovabbi terepi kutatasok és
a szakértok munkaja fényt derithet e
latvanyos rovarok eddig ismeretlen
el6fordulasaira és életmodjara.

LAszLO MARK
Magyar Rovartani ‘Tarsasag
Terrariumi Rovarok Szakosztaly
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HALLGATOI SZOKASOK OSSZEHASONLITASA

FERFI-NOI KULONBSEGEK
A XXI. SZAZAD EGYETEMEN

Sokakban felmeriil a kérdés, hogy a jovo generaciok vonatkozasaban megvannak-e a korabban

jellemzo6 ferfi-n6i szerepek, vagy mara mar nagyjabol mind a két nem ugyanolyan jellemzokkel

rendelkezik? Kutatasomban erre kerestem a valaszt.

z egyetemen minden héten
Aszémos orat tartanak. A fel-

mérések szerint egy hallgato-
nak egy héten nagyjabdl 15-20 érija
van. Egy atlagos lany az 6rak mintegy
77%-ara, mig egy fil az orik kb.
70%-~ara jar be. Mind a két nem eseté-
ben nagyjabdl 20% azok aranya, akik
minden érara bemennek. Akik vi-
szont nem vesznek részt rajtuk, a leg-
kilontélébb okokat hozzik fel arra
vonatkozdan, miért is nem latogatjak
az egyetemi Orakat. A leggyakrabban
elhangz6 érv szerint feleslegesnek
tartjak az Orara jarast. Mind a fitknal,
mind a lanyoknal t6bb mint 20%
mondta azt, hogy szimara az érakerti-
1és egyik legjellemzbb oka az, hogy
nem latja értelmét az el6adasokat lato-
gatni. A felmérés rimutatott arra is,
hogy akik igy vélekednek, minden bi-
zonnyal kevesebbet jarnak be az egye-
temre, mint a tobbiek, vagyis szamuk-
ra nem csak 1-16ra unalmas. A lanyok
ezen feliil leginkabb a munkara hi-
vatkoznak, mig a fidk azért nem

mennek be az 6rakra, mert azok kez-
dési 1d6pontja nem megfeleld. Mind-
azonaltal hidba megy be valaki az éra-
ra, az még nem ad garanciit arra,
hogy aktivan részt vesz azon. A ko-
rabbi kutatisok bebizonyitottak (lasd
Elet és Tudomany 2019/10), hogy a fi-
atalok szeretnek egyéb tevékenységet
végezni az drakon és ez nem volt mas-
képp 2019-ben sem. A lanyok az 6rak
60%-an, mig a fidk 45%-an foglal-
koznak massal. Mindkét nemre legin-
kabb az okostelefonozas, laptopozas
jellemzd. A megkérdezettek mintegy
fele az orak legalabb 50%-an hasznal
valamilyen digitalis eszkozt. Mind-
ezek tiikrében az 1s kidertlt, hogy a
lanyok atlagosan az o6rak 28,3%-an,
mig a fitk a 41,7%-an tigyelnek.

Halogaté magatartas és
eletvitel
Vannak, akik az egyetemi vizsgaikra
folyamatosan tanulnak, masok viszont
szinte mindent az utols6 napra hagy-
nak. A fiatalok halogatd tevékenysége
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leginkabb abban mutatkozik meg,
hogy a megtanuland6 anyag legna-
gyobb részét az utolsd napra, esetleg
a vizsgat megel6z6 &jjelre hagyjak.
A kutatdsok arra engednek kovet-
keztetni, hogy a lanyokra kicsivel
jellemzébb a halogatd magatartas.
Egy atlagos lany a tanulas 43,9%-at
hagyja az utols6 napra, mig a fiaknal
ugyanez az arany 37,1%. A lanyok ko-
zel fele, mig a fidk 40%-a a tananyag
legalabb 50%-at az utolsé napon ta-
nulja meg, igy ki lehet jelenteni, hogy
az egyetemistak nagy része halogato
magatartast kovet.

A kiegyenstlyozott életvitel sokat se-
githet abban, hogy megfeleléen tud-
juk teljesiteni tanulmanyainkat. A bio-
ritmus abban az esetben tekinthetd sta-
bilnak, ha a szorgalmi idészakban, a
sziinidében és a vizsgaid6szakban
egyarant ugyanabban az idében fek-
sziink le és ébrediink, vagyis ugyan-
annyit alszunk. A 2019-es adatok sze-
rint az egyetemi hallgatdk dont6 tobb-
ségének a napirendje nem felel meg



ennek a kovetelménynek. A lanyok
mintegy 12%-a, a fidk 8%-a rendel-
kezik stabil életvitellel. A fiatalok leg-
tobbje a vizsgakat megel6zd este igen
sokaig fennmarad és tanul. Jellemzd
rajuk, hogy éjfélkor fekszenek, de so-
kan akir ¢&jjel 2-3 oraig tanulnak.
A kutatasok ramutatnak arra is, hogy
vannak olyanok, akik egész &jjel nem
1s alszanak, és igy kialvatlanul mennek
vizsgazni. A sz€lséségesen sokaig ta-
nulas és a kevés alvas inkabb a lanyok-
ra jellemzd, amely persze Gsszefiigghet
mas jelenségekkel is. A hosszabb tava
hatasok miatt érdemes megemliteni,
hogy az egyetemistik ,,szabadnapo-
kon” igen sokaig alszanak. Mind a
két nemnél hasonl6é aranyokat ta-
pasztalhatunk: akar a fitkat, akar a
lanyokat vessziik alapul, kijelenthet-
jik, hogy Vlszonylag magas azon
egyetemlstak aranya akik legalabb
délelétt 10 6raig alszanak azokon a
napokon, amikor nem mennek
egyetemre (igy kimarad a reggeli-
zés). Ez az alvasneurologusok szerint
egy igen negativ folyamatot indithat
el, amely kihatdssal lehet a kés6bbi
teljesitGképességiikre és a stresszhez
val6 viszonyulasukra is.

Stresszkezelés
A modern tarsadalom civilizacids be-
tegsége a stressz, a szorongas és a de-
presszi6. Nemtdl, kortdl, tarsadalmi
helyzettdl fliggetlenil szedi aldozatait
és ez aldl az egyetemistak sem kivéte-
lek. A felsGoktatasba jar6 hallgatoknak

egyszerre két fronton kell helyt allni-
uk; a tanulasban és a maganéletben.
A hazai egyetemeken vannak olyanok,
akik jelenleg is kiizdenek valamilyen
mentalis betegséggel (pl. depresszid).
A megkérdezett lanyok mintegy
10%-a alland6 szorongasban, labili-
tasban, bizonytalansigban éli min-
dennapjait, mig a fidknal ez az
arany par szazalékponttal alacso-
nyabb. A legnagyobb kiilonbséget a
vizsgaalkalmak okozta fesziiltség
kezelése jelenti. A linyok sokkal ne-
hezebben tudjak kontroll alatt tarta-
ni a maximalizmusukat és az elvaras
okozta szorongist. Az egyetemista
nék tébb mint 20%-a vizsgaszo-
rongd, mig a fitk kevesebb, mint
10%-a tartozik ebbe a korbe. A leg-
szerencsésebbek azok a fiatalok,
akik karrierjiik és maganéletiik so-
ran is nagy nyugodtsigrdl tesznek

Az orak alatt figyelmet lek6té egyéb tevékenységek

tantbizonysagot. A stresszorokra a
lanyok 20%-a, a fitk 43%-a tud
megfelel6 nyugalommal valaszolni.
A stresszt a fiatalok nehezen keze-
lik. A kutatis ramutatott arra, hogy
figgetlentl a nemiiktdl, az egyete-
mistak nagyjabol 40%-ara jellemzd,
hogy a stresszt elfojtjak (ez pedig a
szorongas és egyéb mindsitett alla-
pot egyik alapja). Mindkét nem ha-
sonlo ,,stresszkezelési mixet” alakit
ki, aminek legf6bb eleme a zene-
hallgatis. Ez a harité mechanizmus
nem oldja meg a problémat, csak el-
szigeteli Sket a kiilvilagtol. Mind a
két nemre jellemzé stresszkezelési
technika a hobbi és a sport. A lanyok
sokkal jobban szeretnek ,,lelkizni”,
mig a fidk inkabb dohinyoznak.
Mindenképp kiemelendd, hogy az
egyetemlsta lanyok mintegy szlk
10%-ara jellemz8k a szuicid (6nban-
talmazast jelentd) gondolatok. Habar
a tarsadalomban a szuiciditas tabuté-
mianak szamit, mindenképp fel kell
hivni a figyelmet arra, hogy a la-
nyok egy nem elhanyagolhato része
azon gondolkodik, hogy bantalmaz-
za magat (esetleg mar meg is tette —
talcolas, vagdosas stb.).
Osszességében a két nem szokasait
tekintve kozeledik egymashoz, de
még mindig vannak olyan elkilo-
niilé magatartasformak, melyek in-
kibb vagy kifejezetten a fitkra,
vagy épp a lanyokra jellemzdk.
Mint lathatd, az egyetemistik ko-
zott is vannak olyan teriiletek, ahol
tovabbra is fennillnak a differenci-
ak, azonban a XXI. szizad masodik
évtizedének végére a legtobb tekin-
tetben a két nem tagjai mar hasonlo-
képpen teljesitenck.
FARAGO PETER
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em lehetetlen, ugyanis a kis-

bolygot a kiildetés célpontja-

ként is részint azért valasztottak
ki, mert a spektruma hasonl6 volt az is-
mert aktiv aszteroidakéhoz. A 2019. ja-
nuar 64 els6 alkalmat kovetéen még
két esetben figyelte meg a szonda a
nagymérték szemesekibocsatast, és e
megfigyelések elemzése alapjan sziile-
tett meg a tanulmany, amelyekben a
kiilonbozé lehetséges magyarazatokat
1s végigtargyaljak a kutatok.

A legerdteljesebb esemény az elsé
volt, ekkor kb. 200 szemcsét latott a
szonda tavozni a kisbolygordl, 0,07-
3,3 m/s sebességgel. Ezt észlelve a ka-
merat atprogramoztak, hogy strlb-
ben készitsen felvételeket, hatha sike-
ril még mas eseményt is megorokite-
ni, és ez sikerrel is jart. Az események
teljesen eltérd helyszineken torténtek,
vagyis mas-mas régié bocsatotta ki a
szemcséket a kisbolygd felszinén.
Ko6z6s volt azonban az, hogy mind-
egyik esemény helyi kés6 délutan sze-
rinti id6ben tortént. A kibocsatasi
eseményeken (harom nagy, és szamos
kicsi, amelyben maximum 20 szem-
cse vett részt) tal ,,kébor” szemcsé-
ket is latott a szonda, ezek némelyike
napokon at keringett a Bennu kortil.
Miutan a kibocsatott szemesék meg-
figyeléséb6l visszaszamolt  felszini
helyszineket ellenérizték a fotokon,

KISBOLYGOKUTATAS

Nem sokkal azutan, hogy az OSIRIS-REX

lirszonda a Bennu kisbholygéhoz érkezett,

furcsa jelenséget latott: az égitestrél apro,

néhany centis szemcsék tavoztak, majd vagy

a vilagiir felé vették utjukat, vagy rovid kerin-

gés utan visszahullottak a felszinre. Ez a kiil6-

nos felfedezés azt jelentené, hogy a Bennu

ott semmi nem latszott, ugyanolya-
nok voltak, mint a Bennu felsziné-
nek barmely része. Milyen elméletek
lehetnek a szemcsekibocsatasra?

A kisbolyg6 tengelyforgasabdl ado-
dé centrifugalis er6 miatt az egyen-
lité vidékén kiszakadhatnak szem-
csék, ezek azonban egyenlit6éi pa-
lyan és a forgas iranyaban repiil-
nének. A Bennubdl kiszakadtak
tejesen mas palyakat (pl. retrograd
vagy hiperbolikus) repiiltek be, igy
ez a mechanizmus elvethetd.

A napszél plazmaja felszinre érkezé-
sével toltotté valnak a felszini ré-
szecskék és elektromos erdtér alakul
ki kozvetlen a felszin felett, ami az
egészen apré szemceséket 1m/s sebes-
séggel kiemeli. A Bennu szemcséi
viszont joval nagyobbak és gyorsab-
bak voltak, igy ez az otlet is elvethetd.

Ahogyan az tistokosck esetében ez a
modozat szabaditja ki a jég kozt 1évo
port, gy akar egy kisbolygonal is fel-
léphet hasonld esemény. Ahhoz, hogy
ilyesmi torténjen, a felszin kozelében
jégnek kell lennie. A Bennu esetében
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aktiv aszteroida?

Miivészi illusztracio a mintavételezésrol

a kibocsatasok helyszinei viszont olyan
hémérséklettiek, hogy ott nem lenné-
nek stabilak azok a jegek, amelyek az
tistokosoknél e feladatot ellagak. Viz-
jégre utald spekeralis jeleket nem lattak
a Bennu felszinén, ha pedig egy mé-
ternél mélyebben van vizjég, akkor
ezekbdl Ggy szabadulna csak fel gaz-
nem anyag, ami magaval rantja a fel-
szini szemcséket, ha a teriiletet pél-
daul jelentés becsapddas éri, vagy
hémérsékleti hatasokra repedések



keletkeznek benne. Mindemellett 1at-
sz6dna a kidraml6 gaz 1s, erre viszont
a Bennu nem adott példat.

A Bennu felszinén olyan viztartalma
filloszilikat asvanyok vannak, ame-
lyekbdl laborkisérletek szerint kisza-
badulhat a viz bizonyos hémérsékle-
ten. Ez a homérséklet ugyan maga-
sabb (70 K-nel), mint a Bennu felszi-
néé, am mar korabban elkezdddhet a
kevésbé kotott viz kiszabadulasa ezen
asvanyokbol, igy akar a Bennu ho-
mérsékleti viszonyai kozepette is meg-
torténhet. Ezt a lehetGséget fokozza a
telszin kézeteinek mechanikai fesziilt-
sége 1s, majd az igy a kiils6 kozetek re-
pedéseiben Gsszegylil6 viz mar képes le-
het olyan gaznyomasra, ami leszaggatja
a felszini sziklakrol a szemcséket.
Ez torténik a Gemimdak meteorrajat ado
(3200) Phaethon kisbolygo esetében is.

Mivel minden égitestre érkeznek, igy a
Bennu sem kivétel. Az atlagosan szami-
tott meteoroidok becsapodasanak ener-
gidja megegyezik azzal, amit a szonda
telvételein latott szemcsék kiindulasi
energijjanak szamoltak. Azonban a
Bennu felszinét normalis esetben per-
cenként érheti el egy ennek megfelel6

méret(i és sebességli meteoroid, a szem-
csekitorések viszont joval ritkabbak.
Elképzelhet6, hogy egy-egy igen gyé-
ren beérkezd kis sebességli meteoroid
mar létrehozhat ilyen anyagkiiramla-
sokat, esetleg a normal (nagy sebessé-
gl) becsapodasok energijjanak csak
egy elenyész6 toredéke jatszik szerepet
a szemcsekibocsatasban.

Ez a felszin hémeérsékletének a gyors
tengelyforgas miatti eltéréseibol ado-
dik. Laborban a Bennuhoz hasonl6
Osszetételli meteoriton végzett kisérle-
tekbdl tudjuk, hogy ilyen kortilmé-
nyek kozt a napi héingas miatt a fel-
szin megrepedezik és darabok valnak
ki bel6le. Mivel a Bennu esetében ezek
az események a 4,3 6ras napjanak késé
délutanjara estek, és a szamitasok sze-
rint a hémérsékletingadozas ilyenkor
hat a talaj mélyebb részein a legerdseb-
ben, ez a lehetéség egészen jo esélyt
kap. A héingastdl repedések keletkez-
nek a kovekben, raadasul a nagyobb
kovekben ez a felszintikkel parhuza-
mosan terjedé repedéseket jelent.
Ennek hatdsira egy id6 utan a repedés
novekedése felgyorsul, s eztan a fe-
lette 1év6 kozetdarab szinte lerob-
ban, és aprobb darabokként tavozik.

A kidobott szemcsék roppalydi a szamitasok alapjan, a kép tetején
a barna pont az iirszondat jelképezi (FORRAS: SCIENCE)

A Bennu igen tagolt felszine, a legnagyobb
szikla a kép k6zepén 58 méteres

Osszefoglalva a héingds, a meteo-
roidok beérkezése és a filloszilikatok
vizvesztése is okozhatjak a Bennu kito-
réseit, illetve ezek persze egyiitt is szere-
pet jatszhatnak. A kisebb kitorésekre
magyarazat lehet az, hogy a nagyob-
bakbdl ered6 szemcesék, amikor vissza-
esnek a Bennu felszinére, ott Gjabb
szemcséket indithatnak atnak, vagy
maguk visszapattanhatnak az Gr felé,
attdl fliggben, milyen felszinre érkez-
nek. A modellszimitasok alapjan ehhez
sziikséges méretll visszacsapddd szem-
cséket ugyan nem sikertilt megfigyelni,
de konnyen lehet, hogy csak azért nem,
mert nem tavolodtak el ezek a nagyobb
szemcsék annyira a Bennu felszinétdl,
hogy a kamera felvételén lathatova val-
Jjanak az égi hattérben.

Erdekes felvetés, miszerinta Bennubdl,
ha hasonl6 mértékben tavoztak a szem-
csék a mualtban is, elméletileg mar
olyan tormelékmennyiség keringhet a
kozeliinkben, amely az elmult par
ezer év soran elérhette a Fold palya-
jat is. E szamitasok szerint egy szept-
ember 23-a kornyékén jelentkezd
meteorraj formajaban kellene meg-
mutatkozniuk, am ilyesminek ed-
dig nem bukkantak a nyomaira.
A Dbecslések szerint lasst (12,7 km/s)
belépési sebességti meteorok sziiletné-
nek a kisbolygd porabdl, latvanyos fel-
izzast produkilva. Az, hogy eddig
nem bukkantunk ri ezekre, nem je-
lenti azt, hogy nem 1s léteznek, ugyan-
1s a déli féltekérdl meglehetésen hianyo-
sak az adatok. Az OSIRIS-R Ex idén
nyaron vesz majd mintat a kisbolyg-
bdl, s 2023-ra érkezik haza vele.

LANDY-GYEBNAR MONIKA
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ENERGIATERMELO
DOPAMIN

A dopamin egy nagy jelentdségii neurotranszmitter, amely feltehetéleg kozponti szereppel bir a moz-

gasban, a szokasok kialakitasaban és a jutalmak elérésének motivalasaban, illetve az ezekkel kapcso-

latos tanulasban. A dopaminnal kapcsolatos biokémiai folyamatok k6zdtt azonban van egy, aminek

jelentésége egyelére homalyba burkolozik: a citoplazmaba lIévé dopaminnak csak egy része keriil be

olyan holyagocskakba, amikbdl késébb a szinapszisokban felszabadulhat, része viszont a monoamin-

oxidaz nevii enzim altal lebontasra keriil. Ezt a jelenséget tanulmanyozta egy amerikai kutatocsoport.

dopaminerg idegsejtek dopa-
‘ \ mint szabaditanak fel a szi-
napszisokban, igy kommuni-
kalnak mas neuronokkal, vagyis eb-
ben az esetben azt mondhatjuk, hogy a
dopaminerg idegsejt preszinaptikus
neuron, mig a vele kapcsolatban 1é-
v6 idegsejt a posztszinaptikus neu-
ron. Amikor a dopaminerg ideg-
sejten végighalad az akciés poten-
cial, a szinapszisok kozelében lévd
szinaptikus holyagocskakbol dopa-
min szabadul fel a szinaptikus rések-
ben, ahol a posztszinaptikus neuronok
dopaminreceptoraihoz kotve a dopa-
min megvaltoztatja ezen sejtek memb-
ranpotencialjat. A szinaptikus jelatvitel
szorosan szabalyzott folyamat, a jelat-
vivot éppen olyan gyorsan kell eltin-
tetni a szinaptikus résbdl, mint aho-
gyan odakertlt. Ezt a dopamin eseté-
ben a dopamin transzporter (DAT) ne-
v fehérje végzi, amely a dopaminerg/
preszinaptikus idegsejt membranjaban
helyezkedik el és a szinaptikus résbdl
a sejt belsejébe juttatja a dopamin
molekulakat. A sejt belsejében a do-
pamin molekulak visszakeriilhetnek
a szinaptikus vezikulakba (a vezikularis
monoamin transzporter [VMAT] se-
gitségével), hogy késdbb Gjra felhasz-
nalédhassanak az idegsejtek kommu-
nikacidjaban.

Latszolagos ellentmondas
A citoplazmaba visszavett dopamin egy
része azonban nem keriil vissza a
szinaptikus vezikulikba, hanem a
monoamin oxidaz nevii enzim lebontja,

A dopaminerg idegsejtben a vezikularis
monoamin transzporter (VMAT) helyezi
a dopamint a szinaptikus hoélyagokba,
a szinaptikus résbél pedig a dopamin
transzporter (DAT) veszi vissza a molekulakat
(FORRAS: WIKIMEDIA.ORG)

3,4-dihidroxifenilecetsavva [DOPAC]
alakitja &ket, mikdzben hidrogén-
peroxid is keletkezik. A szakembereket
régdta foglalkoztatja, hogy ez utdbbi
folyamat vajon miért megy végbe,
miért nem kertilhet vissza az Osz-
szes dopamin molekula a szinaptikus
vezikulikba, ami feltehetOleg hatéko-
nyabb felhasznilasa lenne a vegytilet-
nek, hiszen a sejtnek kevesebb dopa-
mint kellene Gjraszintetizalni a norma-
lis mikddéshez. Az egyik legelfogadot-
tabb feltevés szerint a citoplazmaba
keriilt dopamin egy részét azért kell
lebontania a2 monoamin-oxidaznak
(MAQ), mert kiilonben kinon tipusi
vegytiletté alakulhatna, ami a citoplaz-
maban talilhat6 alkotoelemek oxidala-
saval karos hatast fejtene ki a sejtre.
Az elmélet egyetlen szépséghibaja,

116 = ELET £S TUDOMANY = 2020/4

hogy a MAO altal létrehozott hidro-
gén-peroxid (H,O,) is erds oxidalo-
szer, ami tulajdonképpen ugyanannak
a veszélynek teszi ki a sejtet, mint a
dopamin atalakulisa. A latszélagos el-
lentmondas feloldasira egy amerikai
kutatocsoport végzett el egy izgalmas
kisérletsorozatot, mellyel sikertilt fel-
tarni a dopamin MAO iltali bom-
lasanak jelentéségét.

MAO és mitokondrium
A kutatdk elsé vizsgalataikhoz olyan
génmanipulalt egereket hasznaltak,
melyek dopaminerg idegsejtjel az oxi-
dativ vegyiiletek felszaporodasanak ha-
tasara fluoreszcenssé alakuld fehérjét
fejeztek ki. A kutatok az allatok felal-
dozasat kovetSen a dopaminerg sejtek
sgjttesteit és nydlvanyait figyelték meg
az agybdl késziilt metszeteken mikro-
szkop segitségével, igy meg tudtak alla-
pitani a sejtekben 1év6 oxidativ ve-
gytiletek hozzavetOleges mennyiségét.
A sejtek normalisan nem fluoreszkaltak,
sOt Onmagaban sem a metamfetamin,
sem az L-DOPA alkalmazasa nem pro-
dukalt szamottevd fluoreszeenciat a sej-
tekben. A metamfetamin egyrészt ga-
tojla a2 VMAT mikodését, ami a
szinaptikus vezikulikba helyezi a dopa-
mint, igy a citoplazmiban megnévek-
szik a dopamin mennyisége (a masik
hatas a DAT foszforilalasa, melynek
kovetkeztében megvaltozik a dopamin
szallitdsinak irdnya és a dopamin a
szinaptikus résbe tirtil — ezért nevezik
a metamfetamint dopamin felszaba-
dit6 agensnek és feltehetdleg ezek a
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folyamatok allnak a pszichoaktiv ha-
tas hatterében is). Az L-DOPA a dopa-
min eléanyaga, a doparmnerg seJtek—
ben dopaminna alakul, vagyis szintén
fokozza a citoplazma dopamin-
koncentricidjit. Igy tehat mindkét ve-
gytlet a dopaminerg idegsejtek cito-
plazmagaban 1év6 dopamin mennyisé-
gét noveli, az oxidativ vegyiiletek
mennyiségét azonban csak abban az
esetben novelte a metamfetamin és az
L-DOPA, ha a MAO-t gatoltak.

A MAO a megnovekedett mennyisé-
gl dopamin lebontasakor még tobb
H,O,-t kellett volna létrehozzon, ami
az oxidativ vegyiiletekre érzékeny fe-
hérje tluoreszcenciajat idézte volna eld,
ez azonban elmaradt. Hova tinhetett
azasok H,O,? A kutatdk azt gyanitot-
tak, hogy a valasz Gsszefliggésben lesz
azzal a ténnyel, hogy a MAQ altaliban a
mitokondrium  kiilsé membranjihoz
rogziil. Valdban, a varhaté fluoreszcens
jel abban az esetben is megjelent, amikor
a MAO egy hibas formajat kifejezd
dopaminerg sejteket kezeltek a dopamin
citoplazmatikus  mennyiségét noveld
anyaggal (metamfetamin, L-DOPA).
A kutatok azt gyanitottdk, hogy a
MAO mitokondrialis membranba rog-
zilltsége  valamiképpen hozzijarul a
H,O, gyors lebontasihoz. Az elképzelés
tesztelésének elsé 1épése az volt, hogy 0j-
fent az oxidativ vegytiletekre érzékeny
fluoreszcens fehérjét kifejezd idegsejte-
ket vizsgaltak, viszont eztttal a tluoresz-
cens fehérje olyan valtozatat hasznaltdk,
amely nem a citoplazmaba, hanem a
mitokondrium kiilsé membranjaba he-
lyezédik. Igy mar normalis koriilmé-
nyek kozott is megjelent a fluoreszcen-
cla, amita metamfetamin ésaz L-DOPA
csak tovabb fokozott, vagyis a
mitokondrium membranjanak koz-
vetlen kozelében valoban megjelent
a H,O,, azonban valami mo6don
gyorsan el is tint.

Mivel a H,O, hatékony elektron-
donor (elektronokat képes atadni mas
anyagoknak), a kutatok azt gyanitot-
tak, hogy a hidrogén-peroxid a
mitokondrium belsé membranjaban
1évé elektrontranszportlancnak ad le
elektronokat. Noha az elektron-
transzportlinc mikodése is reaktiv
oxigénvegyiiletek keletkezésével jar,
mindemellett azonban energiat is

Az uj eredmények szerint a citoplazmatikus dopamint a MAO bontja, és az ebbél szarmazé H,O, a
mitokondridlis elektrontranszportlancnak ad elektronokat, amely hozzajarul az ATP szintéziséhez,
vagyis a sejt energiavalutajat gyarapitja (FORRAS: CHEN ES JONAS, 2019 - NATURE NEUROSCIENCE)

termel: az elektronok vandorlasa soran
a protonok (hidrogénionok — H*) a
mitokondrialis matrixban (a bels
membrin altal hatarolt térben) halmo-
zbdnak fel. A magas H"koncentracid
miatt a H'-ok a belsé térbdl a
mitokodrium két membranja kozotti
térbe dramlanak, az Gn. ATP-szintizon
keresztiil, amia H"-ok mozgasabdl szar-
maz6 energiat ATP el6allitasara forditja,
vagyis a sejt energiavalutdjat hozza létre
(ez tizemanyagként szolgalhat a sejt
Osszes energiaigényes folyamataban).
Az elektrontranszportlinc mikodésé-
re egyrészt a mitokondrium bels6
membrianjanak membranpotencial-
jabdl lehet kovetkeztetni, ez ugyanis an-
nal magasabb, minél nagyobb a matrix
protonkoncentracija, masrészt az ATP
citoplazmatikus mennyisége utal a rend-
szer mikodésének intenzitasara. A kuta-
tok elészor a belsd membranpotencialt
tigyelték,amelyazelektrontranszportlanc
egyik tagjanak blokkolasa mellett nor-
malisan alacsony marad, azonban a
citoplazmatikus dopamin mennyiségé-
nek novelése ezt is fokozta. Ez tehit
arra utal, hogy a MAO altal létreho-
zott H,O, valdban az elektrontransz-
portlancnak ad elektronokat.

Dopaminbol ATP
A kutatok végiil az ATP mennyiségé-
nek monitorozasaval azt vizsgaltak
meg, hogy a MAO dopaminbontd
tevékenysége hogyan jarulhat hozza
a dopaminerg idegsejt energiagaz-
dalkodasihoz. Normilis kortilmé-
nyek kozott a dopaminerg idegsejt

citoplazmatikus dopamin-koncentra-
cidja akkor emelkedhet meg jelentd-
sen, ha az idegsejt magas frekvencid-
val tlizel, vagyis nagy gyakorlsaggal
képez akcios potencmlokat és 1gy
nagy mennyiségli dopamint {irit.
Ezt a kutatok elektromos ingerléssel
modellezték a metszetekben és
megfigyelték hogyan alakul ben-
niik az ATP mennyisége beavatko-
zas nélkdl, illetve a MAO blokkola-
sa mellett. A MAO mikodésének
gatlasa lecsokkentette az ATP meny-
nyiségét, viszont csak az ingerlés ko-
rai szakaszaban.

A citoplazmaba visszavett dopamin
egy részének MAOQ altali bontisa azért
lehet el6nyGs a dopaminerg idegsejt sza-
mara, mert igy biztositja a magas frek-
vencidju tiizeléshez sziikséges extra ener-
giat. A MAQ tevékenysége altal okozott
oxidativ stresszt képesek elénytikre for-
ditani a dopaminerg neuronok, amig
minden rendben zajlik a szervezetben.
Azonban nem szabad megfeledkezniro-
la, hogy ez a folyamat is t6bb ponton
szenvedhet zavart, ami a dopaminerg
idegsejt alkotdinak karosodasat, és végsd
soron a neuron halalat is okozhatja.
Erdekes modon a Parkinson-kérban
implikalt gének jelentés része a
szinaptikus jelatvitelben jatszik sze-
repet. A Parkinson-kérban jellemzd
a dopaminerg idegsejtek pusztulasa,
amit akar a szinaptikus transzmisz-
szi6 rendellenessége miatt megno-
vekedd citoplazmatikus dopamin-
koncentracio is okozhat.

REICHARDT RICHARD
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H id szavunk nagy kezdGbetiije a tartalméanak piktogramja. Mikor pedig a jel egyszeriisodik,
a jelentés lehet3ségei boviilnek: atjutas, elérés, kapcsolat, szovetség... Vajon van-e ennek hatasa
a magyar olvaso lelkére? Az asszociaciok felhdje koriillengi az olvasatot, finom vonzasok és taszita-
sok kolcsonhatnak. Szendrei Margit irja sorozatarol: ,,Ez a hid egy dabasi kis parkban dll. Tulajdonképpen
barhol mashol is allhatna, ahogy dllnak is hidak szerte a vilagon, tizenve, hogy van remény. Minden évszakban.”
A remény mas iranybol értelmezve kockazatot is jelent, de megvan a visszatérés, az ajrakezdés,

a kétiranyu kozlekedés, a békés gyarapodas lehetGsége: amig van hid!
H.].
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1. Gulyds Gabor (Budapest, gl.gulyas@gmail.com) — Utols6bél els6 —
Ez a fekete hunyor (Helleborus niger) a szabadban, egy solymari kertben
viritott december 25-én, délben. Nem a szokatlan idéjardas miatt, hanem,

mert ilyenkor kell virdgzania. Atkisért minket ebbe az évbe...

2. Morotz Marta (Tata, morotzmarta@freemail.hu) — Hidféallas —
A télire leapasztott Oregtavon

3. Ifj. Kéta Rébert (Ersekujvar, rbert.kta05@gmail.com) — Kis funkcionalista —
Megmutatta magat a piszkei Duna-parton

4-6. Szendrei Margit (Dabas, szem06@gmail.com) — Evszakok
Albuma: http://www.flickr.com/photos/7706405@N02/

7. Ferencz Gabriella (Pécs, galagonya.bokor@gmail.com) —
Fristok a molén
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Fejtoro rovatunk feladvanyai Olvaséink altalanos

feladatmegoldé keépességét teszik probara.

A kérdések tetszéleges sorrendben oldhatok

meg, nem épiilnek egymasra, mindegyik mas és

mas készség fejlesztésére vagy tesztelésére

alkalmas. Jo toprengeést, brilians étleteket, ered-
ményes gondolkodast kivanunk!

1. fejtoro — Karolyi Zsuzsa feladvanya

Melyik sz¢ illik a kérddjel helyére?

2. fejtoro - Maksa Marietta feladvanya

Egy bizonyos szabaly szerint mindegyik szam ugyanannyit ér.
Melyik szam illik a kérd6jel helyére?
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Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
megoldasai

1. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya

Megoldas: Az abrak sportagak, sportagcsoportok eszkdzeire,
versenyszamaira utalnak:
férfi torna: 16, gy(ird; férfi vivas: tor, kard; férfi atlétika: suly(lokés),
kalapacs(vetés); ritmikus gimnasztika: buzogany, szalag.
2. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

Megoldas: Inas, kiralyfi.

3. fejtoro — Karolyi Zsuzsa feladvanya

Megoldas: C

(A szavak mogé T betiit illesztve is értelmes szavakat kapunk.)

3. fejtoro — Sardi Tibor feladvanya

A jatéktablaban kanyargo kigyo fejét és farkat szines cella jelzi.

Rajzolja meg a kigyo testét oly mddon, hogy a kanyargo test se

vizszintesen, se fliggblegesen, se atlésan ne érintse dnmagat!

A szdmok azt jelzik, hogy a kigyd az adott sorban vagy oszlopban
hany cellat foglal el.
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Rend a lelke...

Kissé meglepd, de hasznos fogyokuras tanacs:
rakj rendet az otthonodban! A tapasztalat

ugyanis azt mutatja, hogy a rendezett fizikai
kornyezetben az ember hatékonyabban képes
ranyitani a viselkedését, mint a rendetlenség-
ben, igy konnyebben ellent tud allni a talzott
evésnek 1s. Az Gsszefliggés érdekes, de a 1élek-
tan hosszt ideig nemigen tudott magyarazatot
adni arra, miért konnyebb uralni a viselkedést,
ha rend van az ember koril. Boyoun (Grace)
Chae & Rui (Juliet) Zhu néhany évvel ezel6tt
egy kisérletsorozattal probalt meg kozelebb jut-
ni a jelenség megértéséhez. Eredményeikrdl egy
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fogyasztol lélektannal foglalkoz6 folyoirat, a

Journal of Consumer Research hasabjain szamol-
tak be, az 6nuralom ugyanis a vasarl6i magatar-
tasnak is fontos eleme. Ha az ember nem tartja hatarozott
ellen6rzés alatt, hogy mire mennyit kolt, konnyen talza-
sokba eshet, értelmetlen dontéseket hozhat. Az efféle
kontrollvesztés nagyon hasonlit az elhizashoz vezet6 tal-
evésre. Lehet, hogy a ,,na még csak ezt a kicsit”, ,,ez most
mar tgysem szamit” tipusi gondolatok nem okoznak
valodi katasztrofat, de mindenképp artalmasak az egyén
lelki jolléte — no meg anyagi helyzete — szempontjabol.

Chae és Zhu az egyik kisérlettel éppen a rendetlen kor-
nyezet és a fogyasztoi konnyelmiség Osszefliggését
vizsgalta. A szazdtven résztvevot egyesével vezették be a
vizsgalati helyiségbe, melyet el6z6leg mindig gondosan
elokészitettek. A szobaban az esetek egyharmadiban
rendetlenség  volt: a polcokon papirok, dossziék,
vizespalackok és papirpoharak hevertek nagy Gsszevissza-
sagban. Egy masik esetben ugyanezek a targyak szép
rendben sorakoztak ugyanott, és végtl volt olyan helyzet
is, amelyben a polcok teljesen tiresen alltak. Mindenki
ugyanazt a feladatot kapta: egy szamitogép képernyGjén
egy-egy rovid leirds kiséretében tizféle arucikk jelent
meg egymas utan, és a résztvevoknek mindegyikrol meg
kellett allapitaniuk, hogy maximum milyen aron vasa-
rolnak meg Oket. A megitélendé targyak kozott volt pél-
daul csticsmindségli tévé, kétszemélyes vacsorakupon,
légkondicionald és luxus csokoladévalogatas.

Az eredmények azt mutattak, hogy akik rendetlen kornye-
zetben végezték el a becslést, [ényegesen magasabb arat adtak vol-
na az egyes termékekért, mint azok, akik rendezett szoba-
ban, illetve tires polcok elétt iilve dolgoztak. Ez arra utal,
hogy a rendetlensegben ok kevésbé hatekonyan tudtik
visszafogni magukat, és csak agy ,,szortak a pénzt”.
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Eletmdd tanacsadas (SZUCS EDUA RAJZA)

A jelenség magyarazatakor a kutatdk az emberi lélek-
nek abbol az alapvetd jellegzetességbdl indultak ki, hogy
csak akkor érezziik jol magunkat, ha Ggy érezzik, képe-
sek vagyunk kontrollilni kérnyezetiinket. Ez tobbek ko-
zott azt jelentd, sztikségiink van ra, hogy lassuk, a cseleke-
detek eldre lathatd kovetkezményekkel jarnak, és sokszor
mar az is megnyugtatd, ha tudjuk, hogy bizonyos esemé-
nyek milyen szabalyszerGségeknek megfeleléen tortén-
nek. Vagyis azt szerejik, ha a vilag atlathato, érthetd és
megjosolhatd modon mikddik. Egy rendezett pole
megfelel az elvarisainknak, de az egymasra dobalt tar-
gyak sokasaga mar kényelmetlen érzést okoz. Ilyenkor az
a benyomasunk, hogy nem értjiikk a kornyezet logikajat,
nem tudunk eligazodni benne, képtelenek vagyunk az el-
lendrzésiink alatt tartani. Ez még olyankor is nyomaszt
benniinket, amikor egyébként semmi dolgunk nincs a
rendetlentil hagyott targyakkal.

A kornyezet £6lotti kontroll érzésének elvesztését fenye-
getettségkeént éljiik meg, és ez szandékainktdl fiiggetleniil
foglalkoztat benntinket. Eppen tigy lekoti kognitiv kapa-
citasaink egy részét, mintha egy Gsszeadast probalnank
meg fejben elvégezni, igy kevesebb szellemi energia jut
mas feladatok megoldasara, példaul az észszert taplalko-
zasi és vasarlol dontések meghozatalara. Egyszertien szol-
va a rendetlenséggel val6 foglalkozas lekoti kognitiv ka-
pacitasunk egy részét, és emiatt egy kicsit ,,butabban”
viselkediink, nem tudjuk annyira kézben tartani sajat tet-
teinket. Ha viszont rendet tartunk a kdrnyezettinkben,
tehermentesitjiik az agyunkat, és ez javitani fogja az oda-
figyelést igényld cselekvéseink hatékonysagat.

MANNHARDT ANDRAS

Megrendelheté a Magyar Posta Zrt. Hirlap Igazgatdsaganal

Postacim: 1900 Budapest Eléfizetésben
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Régi-uj kihivas

tengerszint-emelkedés nem csak

manapsag jelent a vilig szamos
tengerparti telepiilésének gondot,
ugyanis a legutébbi jégkorszak uta-
ni melegedés, és az azt kovetd viz-
szintemelkedés mar a kdkorban
probara tette a vizparton letelepe-
dett embereket.

Ausztral és izraeli kutatok felfede-
zése az a kofal, amelyet a Tel Hreiz-
nek elnevezett, a mai Izrael tertiletén
fekvd kokori telepiilés maradvanyai-
nal tartak fel. Maga a telepiilés évez-
redek Ota viz alatt van, létezésérdl a
kutatok az 1960-as évek oOta tudnak.
A feltarasok és vizsgalatok azonban
egészen a 2010-es évekig varattak
magukra. A kutatdk fallal kapcsola-
tos vizsgalata a PLOS One tudoma-
nyos folyoiratban jelent meg.

A tengerszint az 1d6szamitasunk
elétti nyolcadik és hatodik évezred
kozott 8 métert (évenként 4 mm-t),
a hatodik é harmadik évezred ko-
zOtt tovabbi nyolc métert (évenként
2,6 mm-t) emelkedve érte el a jelen-
legi szintet. A viz eléretorése elfedte a
korai parti teleptiléseket, majd egy-két
méternyi homokkal elboritva konzer-
valta azokat. A homokréteg eltavolitasa

A TUDOMANY VILAGA

A tengerfenéken Iévé falmaradvany egy része

hosszadalmas és megerdltetd munka,
ezt szerencsére ki lehet valtani azzal,
ha varunk a megfelel6 id6re: egy-egy
nagyobb vihar ugyanis elmozditja a
homokot a tengerfenéken, és igy fel-
fedi a maradvanyokat, melyek ezt ko-
vetden bavarmertléssel vizsgalhatok.

Izrael északi részén, nagyjabodl egy
haszkilométeres savban tiznél is tobb
kékori telepiilést fedeztek fel, koz-
tik Tel Hreiz-t is. A parttdl nagy-
jabdl 100 méterre, 3 méterrel a ten-
gerszint alatt talalhat6 Gsi telepiilés
kulonlegessége egy szaz métert is

A magas vérnyomas
kezelésének uj lehetésége

zervezetiink a vér nyomasat tobb

kiilénbozo, egymassal szoros kap-
csolatban 1év6 rendszer iranyitasan
keresztiil szabalyozza. Ez a renin-
angiotenzin-aldoszteron rendszer,
amely meghatarozoé szerepet tolt be
mind a rovid, mind a hossz( tava
vérnyomas-szabalyozasban,  nem
mis mint egy hormonrendszer,
amely szabalyozza a vérnyomast és a
viz (folyadék) egyensalyt. Ha a vér

mennyisége alacsony, a vesében 1év
juxtaglomerularis sejtek renint va-
lasztanak ki kozvetlentl a keringés-
be. A plazmas renin ekkor a m3j altal
felszabaditott angiotenzinogént at-
alakitja angiotenzin 1-é. Végil az
angiotenzin | atalakul angiotenzin
[1-vé a tidében talalhat6 angiotenzin
konvertal6 enzim (ACE) altal.

Ami ehhez képest Gjdonsag, az tgy-
nevezett apelin receptor (APJ) szerepe.
Ez rendkivll fontos szerepet jatszik
az erek Osszehtizdédasiban (amit ed-
dig 15 tudtunk) ezt azonban eddig
“in vivo” még soha nem igazoltak.
Eddig. A Journal of Biochemistry kdz-
zétett (j tanulmanyban a Tsukuba
Egyetem szakért6r altal vezetett ku-
tatocsoport megvizsgilta az  APJ,
membranreceptor aktivitasat, amelyet
altalaban a sziv-érrendszeri szovetek-
ben, példaul az erekben és a szivben
expresszalnak  (valasztodnak ki) és
megallapitotta, hogy az APJ szorosan
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kapcsolodott a magas vérnyomas-
hoz laboratériumi egerek vaszkularis
simaizomsejtjeire  gyakorolt hatasok
révén. Ez volt tehat a vilagon az elsé
“in vivo” kisérlet, egyel6re egereken.
wAzoknak a transzgénikus egereknek
a vérnmyomasa, amelyek tilzott mérték-
ben expresszaltak az APJ-t a vaszkularis
simaizomsejtekben, az APJ aktivalédasa
kovetkeztében atmeneti és intenziv emel-
kedést mutattak az apelin injekcioval”
- mondja Akiyoshi Fukamizu, a vizs-
galat vezetGje ,,Ez dsszhangban dllt az
erek Osszehiizodasaval, amely bizonyos
tipusti endothel rendellenességekben for-
dul el6.” (Endothel: az erek belfeliiletét
boritd vékony hartya — A szerk.)
»Elemzéseink azt mutattak, hogy az
érosszehiizodas kiemelkedd volt az ak-
tivalt APJ-vel rendelkezd transzgeni-
kus egerekben, ezért megvizsgaltuk,
vajon az érosszehiizédast csokkenti-e
az alA-adrenergikus receptor eltavoli-
tasa az egerekbdl” - mondja Junji Ishida,



meghaladé hossztsagi, vonalsze-
rd, a jelenkori parttal parhuzamo-
san futd épitmény, mely a telepiilés
tenger feldli oldalan épult. A lakok
azért emelhették az épitményt,
hogy megdvjak magukat az emel-
ked6 vizszint okozta hullaimoktol és
eroziotdl. A fal egy ideig a helyiek
hasznara valt, azonban a folyamatos
védekezés hossz tivon hasztalan-
nak bizonyult, igy Tel Hreiz-t végiil
elhagytak. A 7000-7500 éve emelt
falszakasz a legkorabbi olyan ismert
épitmény, amelyet a tenger elleni vé-
dekezés miatt épitettek.

A fal épitése soran felhasznilt
kovek nagyobb része feltehetSen
a kornyez6, kb. 2, illetve 4 km-re
lévé folyok medrébdl szarmazhat.
Meéretiitk miatt (a tombok tome-
ge 200-1000 kg kozotti) a kovek
mozgatasahoz jol szervezett kozos-
ségre volt sziikség.

A XI. szazadra vonatkozo becslé-
sek 1,7 és 3,1 mm/év mértékiire te-
szik a vildg tengereinek szintemel-
kedését, ami elmarad a kdkori ese-
mények gyorsasigatol, azonban ez
mar most tobb tengermenti orszagot
és varost fenyeget. Ezt a fenyege-
tést védelmi rendszerek kiépitésével
bizonyos ideig kezelni lehet, azonban
a tengerszint folyamatos emelkedése
esetén a partmenti tertiletek elhagya-
sara 1s kényszertilhetnek a lakosok.

DAvID TIBOR

a tanulmany egyik szerzdje. ,,Megalla-
pitottuk, hogy az érosszehiizodast jelentd-
sen csokkentette az olA-adrenerg receptor
vesztesége, annak ellenére, hogy az egerek-
ben magas volt az aktivalt APJ szint.”

A kutatok kimutattak, hogy az APJ
és az olA-adrenerg receptor kdleson-
hatasba lépett a sejtekben a laboratori-
umi vizsgalatok soran, ami arra utalt,
hogy ez a kozvetlen kdlesonhatas fe-
lel6s lehet az egerekben megfigyelt
érrendszeri Gsszehazodasért. A tanul-
many eredményei segithetnek megér-
teni a vérnyomast szabalyozé mecha-
nizmusokat, és tamogathatjak Gjfajta
terapiak kidolgozasat olyan — immar
az embereknél el6forduld — allapotok
esetében, mint példaul az érrendszeri
sztkiilet vagy az érrendszeri gorcs.

Termeészetesen amig az egérkisér-
letektél a mindennapi gyogyaszati
megoldasig eljutunk, sokszor évek
telnek el.

SzZEGO MIKLOS

Liftszerel6 autoném
farorobot

felvondk beszerelésénél a veze-

tésinek és a liftajtdk preciz,
biztonsagos rogzitéséhez a liftak-
naban ankercsavarok hasznalatosak
— nagy mennyiségl ankercsavar.
Minél magasabb az épiilet, annal
tobb kell beldle.

A beton liftaknaban az ankercsavarok
furatainak elkészitése faradsagos, monoton,
fizikailag kimerito feladat. A biztonsagos,
preciz munkavégzés nagyfokii pontossagot
és teljes koncentraciot igényel” — magya-
razta Christian Studer, a Schindler cég
technologiai Gjdonsagokkal fog-
lalkoz6 részlegének vezetdje.
A magashazakban a felvono beszerelé-
séhez tobb szaz turatot kell létrehozni az
ankercsavarok szimara. Mindez a lift-
aknat zajos, poros munkakdrnyezette,
a benne torténé munkavégzést pedig
megterhel6vé teszi. Ezért a szakem-
berek automatizalt, robot-rasegitést
szerelérendszert fejlesztettek ki.
A rendszer neve ,,Robotizilt felvond-
szerel6 rendszer”, melyet a vallalat a zii-
richi ETH mszaki egyetemmel, vala-
mint a svajci ABB Robotics szoftveres
szakértGivel egytittmikodve fejlesztett.

A robot {6 feladata a furatok elké-
szitése és az ankercsavarok szerelése a
liftaknaban, azonban a rendszer ennél
Jjoval tobbre is képes. Az 6nallé miko-
dést szerelérendszer az automatikus
emel6 segitségével fliggetlen modon
képes mozogni a szintek kdzott —ilyen-
re még nem volt példa a torténelem
folyaman. ,,A tervezés soran kihivasnak
szamitott az is, hogy a robotot igen nehéz
feladat iigy programozni, hogy milliméteres
pontossaggal mindig azonos koordinatakra
készitse el a furatokat. A gép a liftaknaban
poziciérdl poziciéra mozog, és a viselkedését
képesnek kell lennie folyamatosan, dinami-
kus médon a fiirasi koordinatakhoz alaki-
tani” — magyarazta Studer.

A furasi koordinatikat elméletben
elére rogzitik. A munka megkezdése
el6tt azonban a robot megvizsgalja

az akna falat, hogy nincs-e az Gtban
példaul rejtett betonvas, ill. a beton
feliilete nem egyenetlen-e. A szerel6-
rendszer egy algoritmus segitségével
kiszamitja a tGréseket, és ha sziiksé-
ges, mashova helyezi at a furatokat.

A célra megtelelé robot megvalasz-
tasa szintén kihivast jelentett a pro-
jektcsapatnak. Végil az ABB IRB
2600 robotja mellett dontottek. 1,65
méteres kinyualasaval és huszonkilenc
kilogrammos hasznos terhelésével ez a
robot jol megfelelt a feladatra. Az ipa-
r1 robotok altalaban a gyar padldjara
szerelve tizemelnek, és programyjaikat
a térbeli nullpontjukhoz viszonyitva
hajtjak végre. A prototipusban azon-
ban az IRB 2600 egy platformra
van szerelve, amelyet egy ideiglenes
telepitést emel6rendszer fel-le moz-
gat a liftaknaban. A robot ebben a
haromdimenzids térben nem volt
képes mindegyik farasi helynél visz-
szaallni az 4 nullpontba, ezért bizo-
nyos mértékben feliil kellett biralni
a vezérlét annak érdekében, hogy a
robotkar minden alkalommal pon-
tosan a furat koordinatdira allhas-
son. Erzékelok ellenérzik, hogy a
turat a megtelel helyen késziilt-e el,
majd a robot beiiti az ankercsavart,
és tovabb mozog a kovetkezd furasi
helyre — Gjra és Gyra, teljesen automa-
tikus modon.

A platformra kamerat szereltek,
igy a folyamat tavolrdl is megfi-
gyelhetd, emellett a furatkészitéshez
kapcsolodd osszes adatot is doku-
mentalja a rendszer, mindazonaltal a
mukaodése teljesen 6nalld, azaz nincs
szlikség kezel6re a feliigyelethez és a
vezérléshez. Mindez azt jelenti, hogy
a rendszert elegend6 betelepiteni a
lifttaknaba, ahol az 6nalldéan, meg-
allas nélkil mukodik mindaddig,
amig az Osszes ankercsavar a helyé-
re nem kertl. A prototipus tobb Gj
eurépai felvondrendszer szerelésénél
sikerrel vizsgazott, egyetlen alka-
lommal sem hibasodott meg.

MESZAROS ILONA
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ET-ETOLOGIA

Szarnyas segéed

Az afrikai sziirkepapagaj is tud
,,5egitd szarnyat” nyujtani! A segi-
t6 viselkedés és annak evolticidja rég-
ota foglalkoztatja a tuddsokat. Darwin
ota tgy véljiik, hogy a természetes sze-
lekci6 nem jutalmazza az Onzetlensé-
get - gy a kialakulasat sokaig rejtély
ovezte. Arra mar sikeriilt evolacids
magyarazatot adni, hogy valdjaban
a szabalyt er6sitd kivétel, ha egy egyed
a rokonait segiti. Talanyos viszont az a
helyzet, amikor egy egyed ismerGsei-
nek segit, é megvan a viszonzas esélye.

Ez az onzetlen segitségnytjtas csak
néhany fajra, az emberre és az ember-
szabastiakra jellemz6, ahol az egyedek
felismerik egymast, és ki tudjak zarni
a potyazokat. A német Max Planck
Ornitologiai Intézet nemrégiben vég-
zett vizsgalata kideritette, hogy a ma-
darak kozott is 1étezik ilyen onzetlen
segités, méghozza a papagijok kozott,
akiknek hiresen jo a probléma megold6
képessége és a szocialis intelligenciija.

Aktiv vulkan a Vénuszon

z USRA (Universities Space

Research Association) tobb ameri-
kai egyetem kutatdibdl allo csoportja
munkaja révén talalt bizonyitékot a Vé-
nusz jelenkori aktiv vulkani makodésé-
re. Még az 1990-es évek elejéna NASA
Magellan nevl szondajanak radaros
mérései alapjan deriilt ki, hogy a
Vénusz teli van vulkanokkal és kiter-
jedt lavafolyasokkal, am semmit se tud-
tunk ezek korir6l. Azutin, mar a
2000-es években az Eurdpai Uriigy-

A vizsgalatokban két faj szerepelt,
az afrikai sziirkepapagajoknak illetve
a kék ardknak egy eszkozt kellett at-
adni a szomszéd ketrecben elhelyezke-
d6 fajtarsnak ahhoz, hogy a fajtars el
tudja érni vele a jutalmat — egy mogyo-
rot. Az afrikai sziirkepapagajok min-
denféle elézetes tréning nélkdl is ké-
pesek voltak felismerni, mikor szorul
a fajtars segitségre és 8 esetbdl 7-szer
azonnal oda is adtak az eszkozt neki.

nokség Venus Express nevili szondaja
deritett fel még tobbet a szomszédunk
vulkanizmusar6l azzal, hogy infravo-
r0s spektroszkopos mérésekkel vizsgal-
ta meg a bolygo éjszakai oldalat, s ezzel
szamos asvany jelenlétét ki tudta mu-
tatni. A kutatas szempontjabdl a bazalt
egyik legfébb Osszetevdje, az olivin
volt a kulcskérdés, ugyanis ennek az
asvanynak a lehetséges reakcidit jol
ismerjiik, s ezeket még a Vénusz lég-
korén keresztiil is képes volt felmérni
az Urszonda mszere. Azt azonban
egészen mostanaig nem tudtuk, hogy

A segitd viselkedés fiiggetlen volt
a rokoni viszonyoktdl, de kidertilt,
hogy a segités még intenzivebb volt,
ha ,,barati”, vagyis ismerss egyed volt
a szomszéd. A kék arakkal ez nem volt
igy, bar 6k 1s probaltak segiteni a faj-
tarsnak, de eredménytelentil.

Ezek szerint nem véletlentil neve-
zik a sziirkepapagajokat ,.tollas f6-
eml6soknek”. .

BILKO AGNES

miként lehet a lavafolyasok korat meg-
becstilni, mivel nem volt ismert, mi-
lyen gyorsan alakul at a friss lavafolya-
sok olivintartalma a Vénusz felszinén.

A kutatocsoport laboratériumi
kértilmények kozepette leutanoz-
ta a Vénuszon uralkodé helyzetet,
és azt mérték meg, hogy az olivin
mintai miként reagalnak e kornye-
zetre, milyen valtozasok zajlanak
le bennitik kiilonb6zé hémeérsékle-
ten, és kiilonbozo idok elteltével.

A kisérletek alapjan az olivin gyorsan
reakcidba lép a légkorrel, s az dsvanyon
ennek hatasara mar akar néhany hét
alatt is magnetit és hematit réteg kép-
z6dik. A Venus Express altal észlelt,
mar atalakult lavaarak jellegzetes val-
tozasaihoz elegendd néhany év, igy az
trszonda olyan lavafolyasokat figyelt
meg, amelyek par éve keletkeztek.
Ezzel a Vénusz a sajat Foldiink utan a
masodik olyan bolygd a Naprendszer-
ben, amelyen aktiv vulkani tevékeny-
ség zajlik. A jové Vénusz-kiildetései
soran kozvetlen bizonyitékokat is sze-
rezhetlink, megpillanthatjuk a lavafo-
lyasokat és a felszin valtozasait.

(Science Advances)



KERESZTREJTVENY

Bar az év hilléjének megvalasztott keresztes vipera Foldiink egyik
legnagyobb elterjedésii kigydja, mégis veszélyeztetett, mivel éléhe-
lyei, a rétek, legelék fokozatosan tiinnek el, kaszalas helyett szanto-
ként mivelik vagy felhagyva becserjésednek, illetve 6zonnévények
lepik el azokat. Hazankban védett faj, 250 ezer forint az eszmei
értéke. Jo fejtést kivanunk!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyze-
tet. A mult évi, 46. heti sza-munkban elkezd6d6 12 hetes rejt-
vényciklusunk végére a négyzetek betiii - helyes sor-rendbe
rakva - egy 245 éve sziiletett matematikusunk nevét adjak ki.
A név megfejtéi kozott az Elet és Tudomany negyedéves el6fize-
tését sorsoljuk ki.

VIiZSZINTES: 1. Agvégen fészkelé énekesmadar. 11. Médi és Hédi
ndvére! 12. Behint. 13. Franciaorszag Moselle megyéjének székhe-
lye. 15. Uj, németiil. 16. Egyetlen palanta. 17. Az emberi szervezetre
vonatkozo. 19. Kifejezés, rov. 20. Hajszol. 22. Norvégia NOB-jele. 23.
Egyik jelképe az olajag. 24. A keresztes vipera latin neve.
27. Kisbérhez kozel lakik. 28. Ipari rostndvény. 29. Félszaz! 30. Szlk
hely a kemence mellett. 31. Patinas olasz ,festévaros”. 33. Siklos hata-
rai! 34. Korabbi orosz motorkerékpar-marka. 35. Balazsovits ...; kortars
szinm(ivésznd. 37. Feldiszité. 40. Ahhoz tartozik, annak a tulajdona.
41. A tavaszi buzamez6n zdldell.

FUGGOLEGES: 1. Réz, bronz stb. kézmliipari feldolgozasa. 2. Friss,
hamvas. 3. Ablakiveg-tapasz. 4. Belsé hémérséklet! 5. A magyar
reformkorszakban a halado ellenzék tagja. 6. Széfajra vonatkozo. 7.
Egykori német automarka. 8. E kdzelebbi. 9. Csucsivesség is jellemzi az

Kedves Olvasoink!

10

ilyen épitészeti stilust. 10. Elszant igyekezet. 14. Muzsikara vonatkozo.
18. Gléda. 19. Tartja a markat. 21. N&i becenév. 23. A belsejében.
25. ... Shop Boys; 1981-ben alakult brit popdué. 26. ... Gees; a Gibb
fivérek zenekara volt. 31. A kék is ez. 32. Statisztikai tény. 34. ...-Hollo;
olimpiai bajnok finn akadalyfuté (Volmari, 1907-1969). 36. Hogyis-
hivjak. 38. Bercsényi szerint faké az ura! 39. F6varos része!

Mult heti rejtvénylink megfejtése (a tavaszi alganéjturé tudomanyos
neve): Trypocopris vernalis.

- Az els6 hazai fejlesztésii

szamitdégépes nyelvvizsga

AZ UJ NEMZEDEKNEK!

A 2007 és 2017 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,
200 forintos aron vasarolhatok

- Allamilag elismert
- Szamitdgépes nyelvvizsga
- 7. munkanapon eredményt ad

meg a szerkesztéségben.
Jo szbrakozast kivanunk lapunk
olvasasahoz!

ixam.hu info@ixam.hu +361 483 2543

ixamnyelvvizsga
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Bansaghy Nora rovata

Fotéamatorok

Edentdl keletre. Lazad4s Bu-
dapesten — Rubi & Loze cim-
mel nyilt kiallitas a Robert Capa
Kortars Fotografiai Kézpontban.

A kiallitas képeit a Fortepan és
a ZuckerMuvek egytittmiikodé-
sében megjelend, tiz kotetesre
tervezett tematikus fotdalbum-sorozat otodik, Beat,
Pop, Rock — Falak és Hangfalak cim kotetének képeibdl
és magangy{jteményekbdl is valogatta a Robert Capa
Kortars Fotografiai Kozpont.

A 1étez6 szocializmus elsé éveiben a sport szamitott az
egyetlen olyan tamogatisra érdemes szabadidds tevé-
kenységnek, amit a legkevésbé sz6tt at direkt modon a
politikai propaganda. Az 1956-os forradalom leverését
kovetd konszolidacid, az tn. gulyaskommunizmus egyik
alapvetése az volt, hogy szélesitse a szorakoztatopalettat,
és hogy a nagy tdmegek szamara is konnyen hozzatérhe-
tévé tegyen olyan, korabban ,,polgari csdkevény’-nek,
,-uri huncutsdg”’-nak mondott tevékenységeket 1s, mint a
zenés-tancos szorakoztatas vagy a bélyeggytjtés, de ilyen
,»,mozgalomma” lett az amatdr fotdzas is.

Noha akkoriban még a szocialista orszagokbdl szarma-
z6 komolyabb tényképezdgépek is sokba kertltek, vol-
tak filléres masinak, a nyersanyagot viszonylag ol-
cson be lehetett szerezni, akarcsak az amatdr
laborfelszerléseket. Ennek koszonhetden a hatvanas-
hetvenes években a fotdzas népszerlisége megsokszoro-
zbddott, és mindezt ugyan a hatalom — elsGsorban a ta-
mogatott klubok, kordk révén — megprobalta valame-
lyest figyelemmel kisérni, de mivel az se volt baj, ha va-
laki nem volt regisztralt fotbamatdr, a totalis kontroll
csak a publikalt mtvekre terjedt, terjedhetett ki.

Rubinstein Sandor és Sandor Laszlé nem volt tagja
semmiféle fotokornek, kiallitisokon nem vettek
részt, de nemcsak ezért szamitottak ,,torvényen kivi-
linek”. Képeik alapjan egyértelmd, hogy e két fiatalember
éppen azt testesitette meg, amitdl a rendszer oly ddazan
ovta az ifjusdgot: a nonkomformizmust, a devianciat, a 13-
zadast, amit akkoriban ,,nyugatmajmolasként” emlegettek.

A tarlat februar 23-ig latogathato.

Tabufeszegetés

Mayer Eva évek ota az aktudlis
tarsadalmi problémakkal foglal-
kozik, melyek szorosan Gsszekot-
het6k a személyes életében megta-
pasztalt élményekkel. Az egyén és
a tarsadalom viszonya, a ko-
zép-eurdpai identitds mibenlé-
te izgatja leginkabb, a személyességen tl azon van,
hogy altalinosabb érvényfivé formailja a mondaniva-
16t a kollektiv tudat bevonasaval. Erdekli a grafika
Htérgrafikava” valo alakitasa, grafika-installacidi sok-
szor helyspecifikusak és szerves részét képezik a térnek.
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Gyakran tervezi 6ket szakralis terekbe, ahol szokatlan
parositasként, egymast jol kiegészitve miikodik a kbzna-
pisag és a szakralitds. Az installaciok mellé van, hogy
hangot és mozgdképet is parosit.

A Tovéabbitott iizenet cimd tarlat alkotdja olyan tabu-
kat is feszeget, mint a betegség, a tarsadalmi-kisebbségi
kontliktusok, az el6itéletesség problematikaja, a migracid
vagy az elmulas, a gyaszfeldolgozas, illetve a hittel és
vallassal kapcsolatos kérdéskorok gondolatisaga.

A kiallitas februar 25-ig lathatd a Parbeszéd Hazaban.

Lapisz Lazuli

Néhany éve bukkant fel az Iparma-
vészeti Mzeum egyik raktaraban a
firenzei sztletésti, de Roémaban al-
kot6é XVII. szazadi mvész, Anto-
nio Tempesta egyik kiilonleges al-
kotasa, amely a festmények eseté-
ben megszokottol eltéréen nem
vaszonra vagy fatablara, hanem egy
Afganisztan tertiletérdl szarmazé dragakd lapra, Ggyne-
vezett lapisz lazulira késziilt.

Az elmult évek kutatisai tisztaztdk a mitargy maze-
umba kertilésének, majd leltarbdl valod torlésének torténe-
tét, ezzel parhuzamosan pedig megkezd6dott a ma ko-
riltekintd restauralasa is. Az alig egy milliméter vastag,
néhol a fényt is ateresztd kélap mindkét oldalan egy-egy
Oszovetségi jelenet lathato, az alapként szolgalo szines k6-
zet mintazata az abrazolasok szerves részét képezi.

A titokzatos és egyben lenyligozé alkotis marcius 29-ig
lathaté a Rath Gydrgy-villa Dragakdre festve — Antonio
Tempesta (jonnan felfedezett képe(i) az Iparmii-
vészeti Mzeumban cim( (j id6szaki kiallitasan.

Tarlatvezetés gyerekeknek

A Nilus folyé mentén évezre-
dekig virdgzo egyiptomi civi-
lizacid jellegzetes dbrazolasai és
kilonleges irasrendszere a mai
napig elvarazsoljak a malt irdnt
érdekl16do kicsiket és nagyokat egyarant.

A sok ezer éves targyakat segitség nélkiil olykor nehéz
megszolitani. A Szépmivészeti Mzeum 60 perces tar-
latvezetése soran egy-egy meghatirozé téman keresztiil
ismerkedhetnek a kivancsi gyerkdcdk az okori egyipto-
miak hétkodznapjaival, irdsaval, isteneivel, kiralyaval és
talvilagi elképzeléseivel. A tarlatvezetés a mize-
um Korszakok a Miizeumban cimfi sorozatinak elsé
kétetéhez kapesolodik, mely Okori Egyiptom cimmel
jelent meg. Kiilonlegessége, hogy az olvasd az Egyipto-
mi Gy(jtemény mitirgyain keresztiil ismerheti meg a
tobb ezer évig viragz6 okori egyiptomi civilizaciot.
A programon valo részvételhez belép&jegy mellé kiegészi-
t6 jegy valtasa sziikséges, melyet érdemes miel6bb besze-
rezni, akar mar februarra is. A tarlatvezetések februar
2-an, 9-én, 16-an és 23-én lesznek 11-12 6ra kozott.
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