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A Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat és havi folyo-
irata, a Valosag a Magyar Mivészeti Akadémia timoga-
tasaval torténelemtudomanyi, ismeretterjesztd cikkpa-
lyazatot hirdet. A palyazdk kore kotetlen. A palyazat
célja, hogy a cikkirdk sajat kutatasaikat, illetve azok
tudomanyos hatterét és sszefiiggéseit kozértheté mo-
don kozkincesé tegyék.

A palyazatot két témakdrben lehet benytjtani:

1) ,, Trianon 100”: a palyazok ebben a kategériaban a
trianoni kérdéskor barmely (rész)témajabdl irott munka-
val palyazhatnak, beleértve a trianoni békediktatumhoz
vezetd torténelmi elézmények barmilyen szemponta
vizsgalatat éppugy, mint Trianon késébbi és maig tartd
hatasanak, kovetkezményeinek elemzését.

2. ,,30 éve szabadon™: a palyazdk ebben a kategéridban az
1989-es évhez kothetd magyarorszagi torténelmi eseménye-
ket vizsgalhatjak, beleértve annak politikai, jogi, gazdasagi,
tarsadalmi vonatkozasait. A cikkek épptgy szolhatnak a
sorsfordité év elézményeirdl, folyamatardl, mint annak ko-
vetkezményeirdl, elsGsorban a 90-es évek valtozasairdl.

A palyazdk a Valbsag stilusaban késziil6 cikkel palyazhat-
nak. Egy palyazé tobb témakdrben és tobb cikkel is palyazhat,
illetve egy cikket tobb szerz6 is jegyezhet. A cikk terjedelme:
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30-50 ezer n (szokozokkel). Ebbe beleértendd a (nem kote-
lez0) jegyzetanyag letitésszama is. A cikkekhez kép vagy ab-
ra, tablazat, grafikon, egyéb illusztricio is csatolhato.

Palyazni csak eredeti, mashol még nem kozdlt, illetve mas-
hova kozlésre be nem kiildott cikkel lehet. A palyamiveket
a Valosag szerkeszt6sége altal felkért zstiri biralja el. Mind-
két kategdria elsé hirom helyezettje dijazasban részesiil.
Az egyes helyezések megoszthatok. A palyamunkakat kiza-
rolag elektronikus Gton, e-mailen kérjiik benyjtani. A ké-
peket, illusztracidkat kiilon-kiilon kép fajlban kell elmenteni
és csatolni, a szovegben csak az dbra helyét, cimét kérjiik fel-
tiintetni. A szerkeszt6ség jogot formal arra, hogy mind a di-
jazott, mind a dijazasban nem részestilt, de kozlésre alkalmas
cikkeket — a szerzoikkel egyeztetett szerkesztés utin —
megjelentesse. A palyazat bekiildéia palyazaton valo részvé-
tellel egyben hozzajarulnak cikkik online kozzétételéhez is
a lap internetes feltiletén (http:/www.valosagonline.hu).

Kérjiik, hogy a palyazd a cikk végén tlintesse fel nevét,
levélcimét, e-mail-cimét, telefonszamat, valamint koz-
zétételre szant végzettségét/foglalkozasat/titulusat, eset-
legesen feltiintetni kivant intézménye megnevezését!

A palyamunkikat a kovetkezé cimre kell kiildeni:
valosagpalyazat@titnet.hu. A levél tirgyiban tiintes-
sék fel: ,,Valosag cikkpilyazat” és a kategéria nevét!
A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2020. marcius 31.

A SZERKESZTOSEG



Egy sarkany Erdélybol

2019-et bizonyos szempontbodl
joggal nevezhetnénk a repiild-
hiillok évének is, hiszen a tavalyi
esztendd bovelkedett a ropképes
gerincesek e kihalt csoportja-
val kapcsolatos felfedezésekben.
Az év egyik utolsé Gslénytani
szenzacidja volt egy Romani-
dban felfedezett repiilohillé.
A leletanyagot a Gyulafehérvar és
Alsbvaradja kozt kanyargd Sebes fo-
lyé mentén talaltdk még 10—12 évvel
ezelott. A késd-kréta kor maastrichti
emeletébdl szirmazé maradvanyokat
a Babes-Bolyai Egyetem munkatar-
sai: Alexandru Solomon, Vlad Codrea
és Venczel Marton, valamint egy ame-
rikai szakértd, Geralt Grellet-Tinner
publikalta a Cretaceous Research neva
tudomanyos folyodiratban.

Erdekes modon a leletanyaggal
mar korabban is foglalkoztak, azo-
kat egy doktori disszertacidban irtak
le. Tudomanyos revizidjuk azonban
kiemelte e csontmaradvanyok fon-
tossagat, miutan Osszehasonlitottik
mindegyiket mas, rendszertanilag
rokon leletanyagokkal és az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a romaniai
reptilohills egy, a tudomany szama-
ra teljesen 4j fajt képvisel.

A leletanyag mindGsszesen harom
darabbdl all: az alsé és a fels6 allka-
pocs egy-egy elemébdl, valamint
egy csigolyabdl. Az utdbbi az Gsszes
romaniai repul6hiill6-csigolya kozt
a legjobb allapott. A kutatok Ggy
vélik, hogy mindhirom csont egy-
azon allathoz tartozhatott, mely még
az ivarérés el6te allt. A reptilShillok
(Pterosauria) kiilonb6z6 csaladjainak
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Az Albadraco becsiilt méretei egy felnétt em-

berhez mérve (a ténylegesen meglelt csontok

az allat sziluettjében fehérrel vannak jeldlve)
(FORRAS: DEVIANTART.COM)

Az Albadraco leletanyaga (FORRAS: SOLOMON ES MTSAI., 2019)

testméretel ismeretében, a csontok
alapjan az allat szarnyfesztavolsaga
nagyjabdl hat méteresre becstilhetd.

Az 0 faj az Albadraco tharmisensis
nevet kapta: a génusznév Fehér me-
gye (romanul Judetul Alba) és a latin
draco, azaz sarkany szavakbol szii-
letett. A fajnév Gyulafehérvar dak
nevére, a Tharmis szbra éptlt. Igy a
teljes név nagyjabdl a kovetkezoképp
fordithato le: ,,a Fehér megyei sarkany
Gyulafehérvar mell6l”.

A repulohillok egyike annak a ha-
rom gerinces csoportnak, melyek —
egymastdl tliggetlentil — megtanultak
reptilni (2 masik két csoport a mada-
rak és a denevérek). Noha a koznyelv
gyakran emliti Oket egylitt, ezek az
allatok nem dinoszauruszok, a két cso-
port a kréta idészak végén — vélhetGen
ugyanazon globalis katasztrofaese-
mény hatasara — kihalt. Minden repii-
I6hiillé-koviilet kiilonleges ritkasig-
nak szamit, mivel ezeknek az allatok-
nak pehelykoénnyd, vékony falt cson-
tozata volt, hiszen repiil allatok lévén
nem engedhették meg maguknak a
tomott, nehéz csontozat luxusat. Nincs
ez masképp az Albadraco esetén sem: a
rendelkezésre all6 leletek nagyon kony-
nyU csontozatrdl arulkodnak.

Az Albadraco egy egykori, kiilonleges
€lohely hirnoke. A romaniai Hatszegi-
és Erdélyi-medencében a kés6-kréta
korban kiilénleges fauna élt, melynek
talan legérdekesebb elemei a tdrpe
novést dinoszauruszok. Az e tajakrol
ismert, figyelemre méltd reptiléhillok
azonban nem feltétlentil kicsiny mé-
retliek. Eltek itt a méretskala kozépsd
tartomanyaba es6k (az Eurazhdarcho
langendorfensis a maga nagyjabol 3 mé-
teres szarnyfesztavolsagaval) és Oriasi
mérettiek is (Hatzegopteryx thambema,
mely a mintegy 11 méteres szarnyfesz-
tavolsagaval egyike volt a valaha a Fol-
don €t legnagyobb ropképes allatok-
nak). Az Albadraco méretét tekintve az
emlitett két faj kozt foglal helyet, igy

felfedezése azt bizonyitja, hogy a ké-
s6-kréta korban a mai Romania él6-
helyein ezek a kdzepes és nagy méretti
allatok képesek voltak egyiitt élni, és
hatékonyan felosztottak egymas kozt
az élohelyeket és az élelemforrasokat.

Felmertlt az a magatdl értetédo
kérdés is, hogy az Albadraco esetleg
a hatalmas romaniai reptlShills, a
Hatzegopteryx egy fiatal példanya-e.
A kutatok az Albadraco csontszovete-
inek vizsgalata, valamint a két faj ki-
ugro méretbeli kiilonbségei tikkrében
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
ez nagyon valészintitlen. Az Albadraco
a repuilShiillék Azhdarchidae csaladja-
ba tartozik. Ugyanennek a csoportnak
tagja a ,,magyar repul6hulls” is, az
tharktti dinoszaurusz-leldhelyen fel-
fedezett Bakonydraco galaczi, valamint
a mar emlitett 6riasi Hatzegopteryx is.

Az Albadraco a tavalyi év egyik
utolsé gerinces Oslénytani felfe-
dezése volt a Karpat-medencébdl.
A 2019-es év azonban Osszességében
véve bovelkedett a repiilohiillokkel
kapcsolatos felfedezésekben. Kana-
da kés6-kréta kort iiledékeiben szin-
tén felfedeztek egy hatalmas méreti
fajt, a Cryodracon boreas-t. Ausztralia
is hozzajarult a tudomany szamaira
0j fajok listajahoz egy ugyancsak
kés6-kréta kort, 4 méteres szarny-
tesztavolsagn 6si repildhillével, a
Ferrodraco lentonival. Spanyolorszag
kora-kréta iiledékeibdl egy hasonld
méretQ fajt, az Iberodactylus andreuit
irtak le. Brazilia kréta id6szaki kéze-
teibdl kertilt elé a Keresdracon vilsoni.
A Mimodactylus libanensist a névadd
orszag kréta kozeteiben fedezték fel.
A Seazzadactylus venieri mar joval
1d6sebb, triasz i1ddszaki maradva-
nyait Olaszorszagban talaltdk meg.
A népszerti regény- ¢és televiziods
fantasysorozat szerepléi nyoman el-
nevezett Targaryendraco wiedenrothi
a németorszagi Hanover kora-kréta
rétegeibdl bukkant eld.
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ATUDOMANY UJ EREDMENYE!

Remélhetdleg a 2020-as év sem
lesz kevésbé gazdag a gerinces Os-
lénytani felfedezésekben, beleértve
a reptiléhiillék csontmaradvanyait is.

SzZABO MARTON

Szigetpusztité kecskék

Redonda egy apro sziget — vagy
inkabb egy nagyobb szikla — a
Karib-tengeren, és Antiguahoz
tartozik. Egészen a legutdbbi
évekig halottnak tartottak, hi-
szen természetes florajat és fa-
undjat elpusztitottak az ember
altal behurcolt allatok. De aztan
okologusok egy elszant csoportja,
a  Redonda-helyreallitasi  projekt
munkatarsai eltavolitottik a betola-
kodokat, és a sziget mostanra csoda-
latos médon magara talalt.
Redondan a mualt szazad elejéig
guandbanya tizemelt. A magas fosz-
fat- és nitrattartalma madarirtiléket
vagy szaz banyasz termelte ki, és ha-
jon szallitottak a szarazfoldre. De az
I. vilaghaborti kitdrésekor a banyat
bezartak, a banyaszok elmentek, de
valamit otthagytak: kecskéket és pat-
kanyokat. A kovetkez6 szaz évben
ezek az allatok sz6 szerint mindent
megettek a szigeten, amit talaltak: a
novényzetet és az Gshonos allatokat is.
A XXI. szazadra semmi sem maradt
Redondan, csak sziklak, por és a haj-
dani banya rozsdasod6 maradvanyai.
De ez alig néhany év alatt a vissza-
jara fordult, egy nagyszabasa ,,visz-
szavaditasi” kisérlet eredményeképp.
A villalkozas sikere és gyorsasiga még
a legoptimistabb reményeket is talszar-
nyalta. Ez a visszavaditas joval tobb ak-
tiv beavatkozast igényelt, mint azt al-
talaban gondoljak. Itt nem volt elég
felfiiggeszteni az emberi tevékeny-
séget a tertileten, és hagyni, hogy a
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Harom év alatt hatalmas valtozas ment végbe (FOTO: EAG ANTIGUA)

természet magara talaljon. A kar-
tekony allatokat el kellett tavolitani,
amihez helikopterekre, hegymaszok-
ra, ladakra és méregre volt sziikség.

A programnak megvoltak a maga
kritikusai, ugyanis sokan Redondat
egyszertien menthetetlennek tartottak.
A behurcolt mnvaziv fajok évszazados
szabad pusztitasa utin ugyanis a feltéte-
lezéseik szerint oly mértékben karoso-
dott az eredeti élévilag, ami lehetetlen-
né tette a visszaallitist. A programért
az Environmental Awareness Group
(AEG) nevl antiguai kornyezetvédd
szervezet volt a felelés. Az AEG-t a
nyolcvanas években alapitottak, ami-
kor a kornyezetvédelmet leginkabb
elitista hobortnak tartottak Antiguin
(hiszen fak és gyikok megmentésére
koltotték a pénzt, holott a lakossag je-
lentGs része szegény sorban élt).

Eddig mar tobb mint egy tucat szi-
getrdl irtottak ki a patkinyokat, de
mindig is Redondat akartak meg-
tisztitani. Végiil 2016-ban lattak neki
a projektnek. Az els6 lépésben a szi-
geten €l6 hatvan vad kecskét akartak
elszallitani (ezeket nem oOlték meg).

Redonda lassan Gjra kizéldiil (FOTO: ROBIN MOORE/GLOBAL WILDLIFE CONSERVATION)

Csakhogy az els6 hullimban oda-
kildott onkéntesek két honap alatt
egyetlen joszagot tudtak csak elkap-
ni. ,,Ezek a kecskék nagyon okosak vol-
tak — emlékszik vissza Shanna Chal-
lenger, a Redonda-helyreallitasi
Program koordinatora nevetve. —
Siman kisziirtak a csapdainkat, és esziik
agaban sem volt beléjiik sétalni.”

Az eleséget és vizet kinilo csalét-
kek sem voltak hatisosak, igy végiil
maradt a puszta erd, és az Gjabb hul-
lamban sokkal nagyobb szamban ér-
kezett markos legények bekeritették,
és osszefogdostak a kecskéket, ame-
lyeket aztan helikopterrel szallitottak
el a szigetr6l. Hogy ne tehessenek
kart magukban, minden kecskét be-
zsakoltak a nyakukig, a fejukre régi
joganadragokbdl késziilt csuklyat
haztak (tényleg), a szarvaikat pedig
habszivacs csovekkel védték.

Ezzel egy id6ben egy nagyobb cso-
port, amelyben a vilig nagy termé-
szetvédd szervezetel is képviseltettek
magukat, azzal a feladattal érkezett a
szigetre, hogy kiirtsak mind a hatezer
tekete patkanyt, amelyek a sziget szinte
minden négyzetméterét elarasztottak.
A szakemberek elmondasa szerint a
patkanyok egészen nagyok és konyor-
telenek voltak. Amikor visszatértek a
méreggel teli csapdakhoz, azt talaltak,
hogy a patkanyok mar felfaltik a mér-
gezésben elpusztult tarsaikat. A sziget
szamos kiemelkedése gyalogtiton nem
megkozelithetd, ezért professzionalis
hegymaszokat kellett felkérni, hogy a
sziklarepedésekbe, ormokra is vigye-
nek a patkianyméregbdl.

Miutan az utols6 kecskét és patkanyt
1s eltiintették a szigetrdl, a projekt ve-
zetOl elhataroztak, hogy elészor nem
tesznek tovabbi beavatkozasokat, csak



figyelik, hogy hogyan valtozik a szi-
get éléviliga - Ggymond magatol.
Kideriilt, hogy masra nem is volt iga-
zan sziikség, a kecskék és a patkanyok
altal eltildozott, kiirtott fajok villam-
gyorsan visszatelepiiltek a  szigetre.
Egy éven belill a sziget madarpopu-
lacigja tizszeresére nétt, az endemi-
kus gyikfajok populicidmérete pedig
ugyancsak drasztikusan emelkedett.
A novényzet hasonloképpen at-
alakult: a sziget kizdlddlt, a 2012-es
felmérés alkalmaval talalt 17-féle
novényfaj 2019-re 88-ra gyarapo-
dott. A jovében a kutatdk tervei
szerint folyamatosan monitorozni
fogjak a sziget florajat és faunajat.
Egyel6re nagyon kevés ember jut
el Redondara — és ennél jobb do-
log nem is torténhetett a szigettel.
Ekozben a Redonda és a kornyezd
vizek alland6 védett természeti re-
zervatumma nyilvanitasardl szolo
torvényjavaslat az antiguai kormany
asztalan hever.
KovAcs MARK
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A jogara leginkabb testi-lelki fel-
toltddésként gondolunk, pedig
szamos agyat érinté betegség
gyogyszere is lehetne. Az 4j ku-
tatds 11 tanulminyt Osszegzett,
mely bizonyitotta, hogy nem
csak az aerob sportok, hanem a
joga gyakorlasa is jotékony ha-
tassal bir az agyra. A joga noveli
a hippokampusz méretét — ez
az agy emlékezésért felel6s ré-
sze, mely a kor el6rehaladtaval
zsugorodik, valamint szerepet jatszik
az Alzheimer-kér kialakulasaban is.
A joga azonban masképp éri el ezt a
hatast, mint az aerob mozgasok, va-
l6szintileg az érzelmi szabalyozas és a
stresszcsOkkentés Gtjan. Az ezzel fog-
lalkoz6 tanulmany a Brain Plasticity
cimu szakfolyoiratban olvashato.

A 11 atfog6 kutatasbdl 5 olyan em-
bereket vizsgilt, akik elézéleg nem
jogaztak, 6k a kutatas alatt hetente
egy vagy tobb jogadran vettek részt
10-24 héten keresztil. Agyuk egész-
ségiallapotat a kisérleti periddus el6tt
és utan ellendrizték, majd és hason-
litottak Ossze. A tobbi kutatas olyan
egyének agya kozotti kiilonbséget
vizsgalta, akik rendszeresen illetve
egyaltalin nem jogaznak. A ku-
tatasokban képalkotd technikakat
hasznaltak ellen6rzésképpen, pél-
daul MR I-t. Mindegyikiik a hatha
jogat végezte, mely testgyakorlast,
meditaciot és légzégyakorlatokat is
magaban foglal.

A 11 tanulmanybdl leszlirtiik, hogy van
néhany olyan agyi régio, ami allandéan szo-
ba keriil, és megleps médon ezek eredmé-
nyei nem nagyban kiilonboznek azoktdl,
amit a masféle edzések kutatasanal latunk”
— mondta Neha Gothe, az Illinoisi Egye-
fem  mozgastudomannyal foglalko-
z6 professzora, aki Jessica Damoiseaux
professzorral egyltt vezette a kutatast.
Azt latjuk, hogy jégagyakorlassal valtozik
a hippokampusz tomege. Az aerob edzések
hatasait kutaté tobb tanulmany is hasonlo
novekedést talalt” — mondta Gothe.

A kutatok szerint mas fontos agyi
valtozasok is Osszefliggenek a jo-
gaval. Az amygdala (egy mandula
formajt mag, ami az agy halantéki
lebenyében foglal helyet), mely az
érzelmi szabalyozashoz jarul hozza,
nagyobb a jogazok agyaban, mint
a nem jogazokéban. A prefrontahs
kéreg, a cingularis kéreg, és bizo-
nyos agyl halézatok szintén na-
gyobbak vagy hatékonyabbak olyan
személyek esetében, akik rendszere-
sen jogat végeznek. , A prefrontalis
kéreg kozvetleniil a homlok magott talal-
haté agyi régio, alapvetd szereppel bir a

tervezésben, dontéshozatalban, valamint
a figyelem megosztasaban” — mondta
Damoiseaux. Az amygdalihoz ha-
sonléan a cingularis kéreg is a lim-
bikus rendszer tagja, azaz annak a
rendszernek, mely kulcsfontossigt
szerepet jatszik az érzelmi szabilyo-
zasban, a tanulasban és az emléke-
zésben. A kutatasokbdl az is kidertilt,
hogy azok az agyi valtozasok, me-
lyeket a jogat gyakorld személyek-
ben felfedeztek, jobb teljesitménnyel
jarnak egytitt kognitiv tesztek meg-
oldasakor és az érzelmi szabalyozast
mér6 kérdbivek esetében is.

A jéga nem aerob természetii mozgds,
tehat mas osszefiiggések dllhatnak a hat-
térben, melyek ezekhez az agyi valtoza-
sokhoz vezetnek. Jelenleg azonban nem
tudjuk bizonyitani, hogy melyek ezek”
— mondta Gothe, hozzatéve, azt gya-
nitja, hogy a joga agyra gyakorolt
pozitiv hatasihoz a kulcs az érzelmi
szabalyozasban keresendd. Mas kuta-
tasok a hippokampusz zsugorodasat
és a memoriateszteken adott rosszabb
eredményeket allatok és ember ese-
tében a stresszel hozzak sszefiiggés-
be. , Egyik korabbi kutatasomban azt
vizsgaltuk, hogy a jéga hogyan csokkenti
a stresszre adott kortizolvalaszt. Azt ta-
laltuk, hogy azok, akik nyolc héten at
Jjégaztak, gyengébb kortizolvalaszt ad-
tak stresszhatasra, és jobban teljesitettek
a teszteken, melyek a dontéshozatalt, a
feladatok kozotti valtast és a figyelmet
mérték” — mondta Gothe. A joga te-
hat segit az embereknek az érzelmi
szabalyozasban, ezzel hatékonyabban
kezelni a stresszt, a szorongasos zava-
rokat és a depressziot, am hatasme-
chanizmusanak alaposabb megisme-
réséhez a kutatdk tovabbi vizsgalato-
kat stirgetnek.

(University of Illinois)

BLET £s TUDOMANY = 2020/3 = 69

-
o
m
N
w
X
O
7]
-
Ll

s

e

ATUDOMANY UJ EREDMENYEI



AZ ANKARAI ANGOL NAGYKOVET KOMORNYIKJA

A CICERO-UGY

1943 oktdberében Sir Hughe Knatchbull-Hugessen ankarai angol nagykovet komornyikja - hiszezer

font azonnali lefizetése ellenében - felajanlotta a németeknek az angol kévetség legtitkosabb doku-

mentumainak fotokopiait. A tovabbi kildeményekért pedig egyenkeént tizendtezer fontot kért. A meg-

indult német akciét az ankarai német kdvetségen diplomaciai attasé fedésben dolgozé német titkos-

szolgalati (Sicherheitsdienst-SD) tiszt, Ludwig Carl Moyzisch, mig Berlinben Walter Schellenberg

kért Osszeg nagysaga miatt

Moyzisch tajékoztatta Franz

von Papen nagykévetet is,
gyors kiligyi dontést kérve. Rib-
bentrop  kiilligyminiszter — ezért
Schellenberg titkosszolgalati vezetd
véleményét is kikérte, mivel kocka-
zatos tigyrdl volt szo.

Német-torok kapcsolatok a
masodik vilaghaboruban
Hitler 1933. januari hatalomra jutisa
utani német kiilpolitika — beleértve az
1919. évi versailles-1 szerz&dés megsér-
tését 1s — Torokorszagban megértésre
talalt, mivel az orszag hasonl6 helyzet-
ben érezte magat az 1920. augusztusi
sevres-1 (majd 1923. évi lausanne-i) bé-
keszerz6dés utan. De amikor a Német
Birodalom 1939. szeptember 1-jén
megtamadta Lengyelorszagot és egy
héttel kordbban megnemtamadasi
szerzGdést kotott a Szovjetunidval —
a torokok Gsi ellenségével —, megvalto-
zott a hangulat. Torokorszag — semle-
gessége feladasa nélkiil — harmas meg-
allapodast kotott Franciaorszaggal és
Nagy-Britanniaval, amely ,kolcsonds
katonai  segitségnyiijtast és egyiittmiiko-
dést” helyezett kilatasba. A Szovjetunio
1941. jiniusi megtimadasa azonban
Torokorszagban ismét jelentSs szimpa-
tiat valtott ki Németorszag irant, ame-
lyet Inonii allamelndk is magaéva tett.
Az 1939 prilisa 6ta Ankardban allo-
masoz6 Franz von Papen német nagy-
kovet biztositotta Torokorszagot, hogy
tamogatjak a torok tertileti integritast.

1941 oktdberében megkototték a
Dr. Karl Clodius targyalofélrdl elne-
vezett Clodius-egyezményt, amelynek
értelmében Torokorszag 1943—1944-
ben 45 000 tonna krém-ércet és
90 000 tonna egyéb asvanyi anyagot

titkosszolgalati vezetd koordinalta.

A szbvetségesek vezetGi a kairéi konferencian 1943 novemberében. Az elsé sorban balrél jobbra:
Chiang Kai-shek, Franklin D. Roosevelt és Winston Churchill

szallit Németorszagnak, a To6rokor-
szagnak nyUjtott katonai felszerelések
ellenében. A németek 117 mozdonyt
és 1250 vasuti vagont szallitottak az
érc elszallitasara. A stratégiailag sziik-
séges nyersanyagok németorszagi szal-
litmanyainak megakadalyozasira az
Egyestilt Allamok és az Egyestilt Ki-
ralysag is szallitasi egyezményt kotott
Torokorszaggal; ha erre nem volt teljes
mértékben sziikségiik, akkor az an-
gol-amerikai szovetség szaritott gyii-
molesot és dohanyt 1s igényelhetett.
1944 augusztusaban, amikor a Szov-
jetunié bevonult Bulgariba és igy el-
vagta a Torokorszag és a tengelyha-
talmak szarazfoldi kapcsolatat, To-
rokorszag megsziintette diplomaciai
és kereskedelmi kapcsolatait Német-
orszaggal. A titokzatos Cicer6tdl ka-
pott dokumentumok arra utaltak,
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hogy Torokorszag semlegességének
fenntartasa csupan 1d6 kérdése. S va-
lo6ban végbement a térok diplomacia
tokozatos bekapcsolodasa a szdvetsé-
gesek tiboraba, pontosan olyan terv-
szertien, ahogy azt sir Knatchbull-
Hughessen nagykovet az angol kiil-
ligyminisztériumhoz intézett terv-
vazlataban kifejtette: egyel6re még a
semlegességet fenn kell tartani torok
csapatok Gsszevonasaval Trakiaban,
hogy a bulgariai német hadosztalyo-
kat lekdssék — ekozben a nyugati sz6-
vetségesek fokozzak a hadianyag-
szallitast — és végiil megbeszéléseket
kell kezdeni a vezérkarral. Mind-
ezen intézkedések befejezésének
datumaul a Cicero-féle dokumen-
tumok szerint 1944. majus 15. volt
kitlizve, az Overlord normandiai
partraszallasi hadmuvelettel egyiitt.



1945. februar 23-an pedig Torokor-
szag a szOvetségesek oldalan végiil
hadat tizent a nemzetiszocialista
Németorszagnak.

Schellenberg akcidéban

A Moyzischnak Pierre néven bemutat-
kozo tigynok fotokopidinak elsé szal-
litmanyabdl kidertilt, hogy rendkiviil
értékes informacidkat tartalmaztak az
angol—torok, valamint az angol-orosz
kapcsolatokrdl. A németek szamara
kiilondsen értékes volt egy tokéletes
telsorols, amely tartalmazta az Egye-
sillt Allamokbdl Oroszorszag szamara
a kolesonbérleti szerzddés keretében
1942-1943-ban szallitott aruk és hadi-
anyagok list3jat, valamint az angol kiil-
tgyminisztérium tajékoztatasat a
Cordell Hull, Eden és Molotov kozotti
moszkvai, 1943. oktober 19-30 kozotti
kdliigyminiszteri konferencia eredmé-
nyérdl. Mindezek lattin Schellenberg
kiadta utasitasait: az értesiiléseket ter-
jesszék Himmler révén haladéktalanul
Hitler elé; megkérte a Wehrmacht £6-
parancsnoksigot, hogy a dokumentu-
mok alapjan foglalkozzon azonnal az
angol kod megfejtésével; munkatarsai-
nak azonnal &ssze kellett allitaniuk
specialis bizonyitékaik alapjan az anyag
hitelességére vagy hamisitvany voltara
utald érveiket és ellenérveiket, hogy
Schellenberg megvalaszolhassa Hitler-
nek a forrds megbizhatésigara vonat-
kozo kérdéseit; a kiiliigyminisztérium-
mal pedig egyeztetett arrol, hogy az
tigy feldolgozasat a politikai titkosszol-
galatnak engedik at.

A késébbi dokumentumok rogzitik
Roosevelt—Churchill-Csang Kaj-Sek
1943 novemberében és decemberé-
ben Kairéban tartott megbeszélései-
nek eredményeit, a torok allamelnok
és kiiliigyi f6titkaranak Churchillnél
és Roosevelt elncknél tett latogatasa-
it, a teherani vezérkari megbeszélések
eredményeit, tekintettel az Overlord
hadmiveletekre és a Merkur hadm-
velet visszavonasardl szolo dontések-
re, valamint a fokozott balkani légi-
tamadasok bejelentésére.

A kairdi megbeszélésekrdl szOlo je-
lentéssel kapesolatban rendkiviili cso-
dalkozast valtott ki Roosevelt elnck
Csang Kaj-seknek tett igérete, amely
szerint Japan legyOzése utan vissza-
adja Kinanak Mandzstriat. A doku-
mentumok kiértékelése nagy valo-
szinGséggel ramutatott arra, hogy

Churchill nem tudta keresztiil vinni
eredeti tervét a balkani, masodik inva-
zi6s front megnyitdsardl. A teherani
konferencia utin bizonyossa valt,
hogy a nyugatiak nem ellenzik a Vo-
ros Hadsereg timadasat Lengyelor-
szagban, Romaniaban, Jugoszlaviiban
é Magyarorszagon. Sztalin még a
Szovjetunié nyugati hataranak a Cur-
zon-vonalig valo kitolasat és Lengyel-
orszag kelet-németorszagi tertiletek-
kel val6 kartalanitasat is kovetelte. Né-
metorszagra vonatkozdan Sztalin nyi-
latkozata igy hangzott: Németorszag
megmarad ugyan, de annyira meg
kell gyengiteni, hogy legalabb hiisz-
harminc milli6 embert veszitsen.
Akkor a Szovjetunionak és Lengyel-
orszagnak a kovetkezd otven évben
nem kell félnie ettdl az 6rokké fenye-
getd éket jelentd Németorszagtodl.
A Szovjetuni6é akkor nyugodtan kihe-
verheti a hibort okozta veszteségeit.

A legmodernebb eszkdzok
Elyesa Bazna (1904 —1970) a pristinai
Koszovoban  sziletett, torok—alban
szarmazast katonatiszt, francia kato-
naiakadémiit végzett. Kiiliigyi képvi-
seleteken dolgozott forditoként és test-
Orként. 1943-ban az ankarai brit
nagykovet komornyikjaként titkos
dokumentumokat fényképezett le és
adott tovabb a német titkosszolgalat-
nak. A dokumentumok a szovetsége-
sek moszkvai, teherani és kairdi konfe-
rencidinak targyalasait, Sztalin, R oose-
velt és Churchill megbeszéléseit tartal-
maztak. Informalt a szovetségesek
1944. janiusi normandiai partraszallasi
terveirdl 1s, és sok minden masrol.
(Egyébként a Cicero fedénévvel Franz
von Papen nagykévet latta el politikai
hiranyaganak bésége miatt).

A német hirszerzés kozben annyira
tokéletesitette technikai felszerelését,
hogy Moyzischnak és Cicerénak a
legmodernebb eszkdzok alltak rendel-
kezésiikre. Cicero elmondta, hogyan
dolgozik: mivel gazdajat lefekvésig
szolgalja, mihelyt a nagykdvet az alta-
totablettaktdl elalszik, kihasznilja az
alkalmat, é magahoz veszi a diplo-
mata 0ltonyébdl a kuleskarikara erdsi-
tett széfkulcsot, kinyitja a széfet, és
Leica gépével tiz percen beliil lefény-
képezi a piros vagy fekete bérmappa-
ban 1év6 dokumentumokat. Az sen-
kinek sem tlint fel, hogy 6, mint ko-
mornyik, akinek munkakoréhez

MOYZISCH ES
SCHELLENBERG

Az osztrak katolikus csaladban 1905-
ben sziiletett Ludwig Carl Moyzisch (mi-
vel nagyanyja zsidd volt, ezért 6 a ke-
vert faja mischling kategoriaba kerdlt)
Ujséagiroként dolgozott Bécsben, s
Ausztria megszallasa utan lépett be a
naci titkosszolgélatba, amely hallgato6-
lagosan elfogadta faji besorolasat.
1941-1944 kozo6tt Walter Schellenberg
iranyitasa alatt SS titkosszolgalati tiszt-
ként az ankarai német kovetségen dol-
gozott. (Moyzisch konyve Operation Ci-
cero cimmel 1950-ben jelent meg.)
Walter Friedrich Schellenberg (1910 -
1952) Saarbriickenben, német zongora-
készitd csaladban sziiletett, Marburgban
és Bonnban orvosnak késziilt. 1933-ban,
diplomaja megszerzése utan belépett az
SS-be. 1935-ben Reinhard Heyrichel
egyutt dolgozott a biztonsagi szolgalat
hirszerzésénél, majd 1934-ben Parizsba
kuldték, mivel folyékonyan beszélt fran-
cidul és angolul, ahol megszerezte a po-
litikai tudomanyok professzora cimet.
1937-ben Olaszorszagba kiildték. Ké-
s6bb minden jelentésebb német kiilpoli-
tikai akcio részese volt s a titkosszolga-
lat kulfoldi osztalyanal szép karriert fu-
tott be, s tdbornoki rangot (Brigadefiihrer)
szerzett. (Walter Schellenberg emlékiratai
magyarul 1989-ben jelentek meg.)

Elyesa Bazna, Cicero
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tartozik, hogy gazdija nappal viselt
ruhdit tisztan tartsa és kivasalja, éjsza-
kanként még egy ideig a nagykdvet
privat helyiségeiben tartozkodik.
Cicero ¢&szakal munkijat megkony-
nyitendd, az egyik német technikai
szakembertik azt javasolta, vegyék ra
Cicerdt: készitsen viaszlenyomatot a
széf kulcsardl és kuleslyukardl. A vi-
aszmassza, amely kézmelegen alakit-
hatd, olyan tulajdonsigti legyen, hogy
se a széfen, se a kulcson ne hagyjon
nyomot, ami gyanut kelthetne. A né-
metek gondosan, két kis dobozba cso-
magolva kiildték el a viaszmasszat a
technikai utasitisokkal egytitt Anka-
raba. A gyufasdoboz nagysagt doboz-
kak wvattaval voltak kibélelve, hogy a
tartalom sértetlentl érkezzen vissza
Berlinbe. Nemsokara megvoltak a le-
nyomatok, azutan egy mulakatos elké-
szitette a kulcsot az ankarai nagykdvet
széfjéhez. Cicero — jelentette Moyzisch
— Ggy orilt neki, mint egy gyerek,
mert az (j kules még konnyebben és
nesztelenebbiil hatolt be a szét zarjaba,
mint az eredeti. Most mar nappal is
nyugodtan és biztonsagosabban dol-
gozhatott a nagykovet tavollétében.
wAmikor Cicero 1944 januarjaban el-
kezdett rossz, sot részben hasznalhatatlan
anyagot szallitani, mint példaul deviza-el-
szamolasokat és hasonlékat, megmarad-
tam Moyzischsal a megbeszélt iranyelvek
mellett, de elhataroztam: ettdl az id6pont-
16l kezdve tehermentesitem a német allami
kasszat, és Cicerdt a sachsenhauseni kon-
centracios tabor pénzhamisitéi altal eléalli-
fott, hamisitott bankjegyekkel fizetem ki.

Walter Schellenberg titkosszolgalati vezet6

I/gy Ciceronak osszesen szaziotvenezer
valodi és szazitvenezer hamis angol fontot
fizettiink ki. A hamisitott pénz azonban
nem veszélyeztette Cicerdt, mert ezeket a
bankjegyeket a Balkanon és Kozép-Keleten
is minden bank valédinak fogadta el.
1944. februar—marciusaban Cicero min-
den magyarazat nélkiil hirtelen besziintet-
te munkajat”—1irja Walter Schellenberg.
1960-t6l Miinchenben ¢&jszakai
orként dolgozott. 1962-ben I was
Cicero cimen megjelentette vissza-
emlékezéseit. 1970 decemberében
veseelégtelenségben halt meg.

Totalis haboru
A kiliigyminisztérium specialis bizott-
sagot hozott létre a dokumentumok
kiértékelésére. Egyidejileg Himmler

Winston Churchill brit miniszterelnék és Ismet Inénii térok allamelnok beszélget az Adana-ba
tarté vonaton 1943 janudr végén
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bemutatta a teljes anyagot Hitlernek.
Hitler kételkedett a dokumentumok
hitelességében. Allandéan azt fesze-
gette, nem tudnank-e megallapitani,
ki is valgjaban az angol nagykovet ko-
mornyikja? Schellenberg raallitotta
Cicer6ra ankarai specidlis szervezetét,
és rovid 1d6 alatt kideritette Cicero
igazi nevét. Egyébként Hitler Ggy rea-
galt a dokumentumokra, ahogy attdl
tartani is lehetett, vagyis negativan.
Az volt a meggy6zddése, hogy most
kell igazan az Gsszes erd Osszefogasaval
a totalis habortt teljes kiméletlenség-
gel tovabbfolytatni.

Hitler még azt 1s megtiltotta, hogy a
tovabbiakban von Papen nagykovetet
az anyaggal kapcsolatban informaljak.
Himmler és Schellenberg ezt az intéz-
kedést annyiban enyhitették, hogy ha
az informacick a német—torok vi-
szony alakulasara vonatkoznak, akkor
Moyzisch tajékoztassa von Papent is.

A szOvetségesek balkéani
miiveletei

Cicero jelentéseinek menetrendje sze-
rint — mintegy az elvetett Churchill-
terv potintézkedéseként — 1944. janu-
ar kozepétdl bekovetkezett a tervbe
vett bombazas, amelyet a nyugati ha-
talmak légikoteléket a Balkan fontos
kozlekedési csomopontjai és kdolaj-
létesitményei ellen intéztek.

Az elsé aldozat Bulgaria févarosa
lett. A dokumentumok ezt a bomba-
zast megdonthetetlen tényként jelen-
tették be, és a németek Szofiat ennek
megfteleléen figyelmeztették. Ebben
az 1d6szakban azonban a német had-
vezetés mar képtelen volt a légvéde-
lemre kell6 szamt vadaszgépet Gssze-
vonni. A légvédelmi agyuk védelme
tal gyenge volt, féleg abbdl a kézen-
fekvd okbdl, hogy azokat a németek
a romaniai kéolajmez6, valamint a
csehszlovakiai  reptilégépbenzin-
finomitdk védelmére koncentraltak.

1943-ban gyors titemben egymast
kovették a németek balsikerei: ka-
pitulaci6 Sztalingradnal, a német
Afrika-hadsereg felmorzsolodasa
Tuniszban, a szovetségesek partra-
szallasa Szicilidban, Mussolini buka-
sa, nem sokkal késobb Olaszorszag
kilépése és végll a csablancai,
moszkvai, kairdi konferencidk és az
ezeket kovetd teherani hatarozatok.

NEMETH ISTVAN
torténész, egyetemi tanar



VULKANTRAGEDIA UJ-ZELANDON

KOCKAZATKEZELES
ES KALANDTURIZMUS
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A Fehér-sziget vulkanjanak je-
lenlegi aktiv idészaka tizen-
egy évnyi hallgatast kovetd-
en, 2012 augusztusaban kezdédott ki-
sebb robbanasos kitorésekkel és egy tu-
fakup keletkezésével, a krater fenekén
frissen kialakult toban. Ez a kratertd
azonban nem volt hosszt életq, gyor-
san kiszaradt. A kiirtd szarazza valasat
kovetden egy kisebb viszkozus lava-
dom keletkezett, amelyet a lavadntés
befejezbdése utin december kézepén
észleltek el6szor. 2013-ban tobb hona-
pon keresztiil gyenge freatikus robba-
nasos mitkodés tanti lehettiink, e ki-
torések termékei csak a kiirték koz-
vetlen kornyezetét érintették.

A miuszerek 2016 aprilisaban és
szeptemberében két kisebb robbanasos
kitorést rogzitettek, mindkét esemény
napnyugta utin kovetkezett be. Tobb
centiméternyi vastag hamu és vulkani
bombak sokasaga hullott a teljes krater-
tertiletre, s legalibb egy piroklaszt-
torloar kialakulasat dokumentiltik a
szakemberek. A két 2016-0s eseményt a
freatikus tipusba soroltik, amelyet a
vulkanolégia olyan robbanasos kit6-
résként jellemez, amely folyaman a
magma altal talhevitett, felszin alatti
viz hirtelen térfogat-novekedése okoz-
za a robbandsos eseményt, anélkil,
hogy friss magma kertilne a felszinre.

2.
rész

2-es riasztasi szint
Ilyen elézmények utan érkeztiink el
a 2019-es év utols6 hoénapjaihoz.
2016 oOta a Fehér-szigetet valtozd
erésségli, am folyamatos vulkani
kisérdjelenségek jellemezték, ame-
lyek soran 1-es vagy 2-es vulkani
veszélyességi szint volt érvényben.

A Fehér-sziget atnézeti térképe, Iégi felvételre kivetitve

Uj-Zélandon a vulkani miikédés jel-
lemzésére 6 fokozat veszélyességi
skala (Volcanic AlertLevel; VAL) van
érvényben, ahol a 0 azt jelenti, hogy
nem tapasztalhaté vulkani aktivitas,
az l-es fokozat alacsony, mig a 2-es
fokozat kozepes vagy erds vulkani
hattéraktivitast jelol, amelyekhez ki-
torés nem tarsul, az 5-Gs szint pedig
mar jelent6s vulkani makodést jelez.

A december 9-ei kitdrést megel6z6-
en, november kozepén 2-es riasztasi
szintet adtak kiaz egyre er6s6d6 szeiz-
mikus aktivitds (foldremegés) miatt.
Ezt k6vetden december 3-an jott kiaz

utolsé hivatalos jelentés a vulkani ma-
kodés aktualis helyzetérdl, miszerint a
foldremegés — stagnalo jelenléte mel-
lett — olyan valtozatos er8sségi, gejzir-
jellegti 1szapkilovellésekre figyelmez-
tet, melyek a turistadsvénynek a kra-
tertd peremén vezetd részét is elérhe-
tik. Zarasként a geologiai riport
megallapitja, hogy a vulkan jelenlegi
aktivitasa felveti a lehetéségét egy
olyan id&szak eljovetelének, ahol na-
gyobb esély van a vulkan kitorésére.

A talajgyorsulas értékei és a
szeizmogrammok tansiga szerint
december 8-an a toldremegés hirtelen
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A felszini deforméciot okoz6 talajgyorsulas diagramja november végén és december elején

alacsony szintre csokkent, majd decem-
ber 9-én helyi id6 szerint 8 érakor visz-
szaugrott a koribbi magasabb értékre.
Délutan 2 éra 11 perckor — tovabbi el6-
jelek nélkdl — két impulzusbdl Allo,
csaknem 2 percig tart6 heves robbana-
sos miikodés tortént. Kovetkeztében a
kitorési felhd kortilbeliil 3,7 kilométer
magassagba emelkedett, intenziv ha-
muhullast okozva a szigeten és kornye-
zetében. A hamu vastagsaga elérte az 5
centimétert a mol6 koriil, amely légvo-
nalban mintegy 800—900 méterre ta-
lalhato a robbanas kipattanasi helyétol.
Noha hivatalos kozlemény maig
nem jelent meg, amely a kitorés me-
chanizmusit jellemezné, a napviligot
latott felvétek és a vulkanmonitoring
adataialapjan, valamint a sériilések jel-
legébdl azonban néhiny kovetkeztetés
levonhaté. Eszerint a viszonylag
nagy vastagsagi finom hamu erds

(FORRAS: GNS SCIENCE)

fragmenticiora utal; a hosszan elhtizo-
dé foldremegés, valamint a kortilbeliil
650 Celsius-fokos kiaraml6 gazhémér-
séklet friss magma kis mélységben vald
jelenlétérdl arulkodik; a videdfelvételek
alapjin  viszonylag nagy energijja
piroklaszt-torl6arak haladtak végig a
kraterben, amelyek a kriter falanak
nekiiitkézve a kraterperemen atbukd
hamuoszlopokat hoztak létre; a ttlél6-
ket dontben sulyos égési sériilésekkel
szallitottak korhazba (szinte minden-
kinek a testfeliilete tobb mint 30 sza-
zalékaban megégett), ami a piroklaszt-
torloarak magas homérsékletét jelzi.
Mindez egyiitt arra enged kovetkez-
tetni, hogy a robbanasos miikodés so-
ran valdszintileg friss magma is a fel-
szinre kertilt. Perdonté bizonyitékot a
vulkani miikddés pontos jellemzésére a
vulkani hamu mikroszkopos elemzése
utan kaphatunk.

Vulkani bombak témkelege a szigeten — el6térben a szerz6k egyike, Németh Karoly
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A vulkani mikodést kdvetden tobb
6ran keresztiil alacsony szintl volt a
foldremegés erdssége, majd Gjra foko-
zbdott, s december 11-12-én az eddigi
leger6sebb foldremegést mérték a szi-
get szeizmikus vizsgalatanak kezdete
ota. A kitdrést kovetden a szakembe-
rek — napi szinten valtozéan — 30—60
szazalékra tették az esélyét egy Gjabb
kitorés 24 oran beliili bekovetkezésé-
nek, azonban jelen sorok irasaig Gjabb
robbanasos kitorésre nem kertilt sor.

Elszalasztott mentdakcioé
Mig az 1914-es katasztrofa idején élet-
vitelszertien éltek és dolgoztak embe-
rek a szigeten, a mostani katasztrofa-
hoz a természet lehet6 legrosszabb id6-
zitése, valamint a hasonld helyzetek-
ben szerzett tapasztalat hidnya is
hozzajarult. Ellentétben a két 2016-os
robbanasos kitoréssel, eztittal a robba-
nas a turistaszezon elején-kozepén, ra-
adasul napkozben, dél kortil kovetke-
zett be, amikor a legtobb latogatd tar-
tozkodik a szigeten. Egy atlagos turis-
ta biztosan nem tajékozddik az aktualis
vulkani makodés helyzetérdl, de a tu-
ristautakat lebonyolitd hajotarsasag,
valamint a helikopteres sétareptilése-
ket és a szigetre val6 leszallast végzd
szolgaltatdk igen. Ugy tlinik azonban,
hogy a december 3-an kiadott leg-
utolsé jelentés megallapitisai nem vol-
tak elég elrettent6k, mivel a vulkin
kitorésének idpontjaban 47 £6 tartdz-
kodott a szigeten, s egy hajonyi turista
csak korilbelil 510 perccel a kitorést
megeldzben szallt vissza a hajora.

Jollehet a tragédia bekovetkeztében
szerepe volt a vulkani mikddés elGjele-
inek kiértékelési hianyossigaiban, arrdl
se feledkezziink meg, hogy hivatalos



mentdakcio csak tobb nappal a kitorést
kovetGen indult vissza a szigetre, s a fel-
tételezett nyolc, a szigeten rekedt sze-
mély kozil hat holttestét talalta meg és
szallitotta el a szaraztdldre. A jelenlegi
allapot szerinti 17 halalos ldozat és 2 el-
tnt, minden bizonnyal szintén elhunyt
személy mellett sokkal tSbb lehetne az
aldozatok szama, ha az épp indulni ké-
sz1il6 hajo nem fordul vissza felvenni a
molo kozelében rekedt, tobbségében sti-
lyosan megégett, sokkos allapotban 1é-
v6 embereket. Tovabbi személyek ko-
szonhetik az életiiket annak a hirom
pilotanak, akik magin mentGakcidjuk
révén Gjabb 13 £6t hoztak el a szigetrdl
(koziliik ketten mar utkdzben elhuny-
tak). A helikopterek még vissza akartak
menni felkeresni az ottmaradt sebestil-
teket, de a renddrség nem engedte
meg, annak ellenére sem, hogy a kito-
rést kovetd orakban a szeizmikus akti-
vitas alacsony szintre csokkent.

Miért nem indult hivatalos ment6ak-
c16 kozvetlen a baleset utin? Az egyik
ok, hogy a fdldtani intézet szakemberei
tal veszélyesnek itélték meg a helyzetet,
snem akartak, hogy esetleg a mentGak-
cidban résztvevok is megsériilienek egy
esetleges Gjabb kitdrés nyoman. Am azt
1s 1atni kell, hogy Uj-Zélandon az el-
mult 50 évben nem volt halalos kime-
netelt vulkani katasztrofa, igy a polgari
védelem tapasztaltsiga nem mérhetd
Ossze példaul Japanéval, ahol 2-3 évente
evakualnak kirandulohelyeket vagy
sikozpontokat, s j6 néhany, halalos al-
dozattal jard vulkankitorés is tortént az
elmalt évtizedben. Gondoljunk csak a
mintegy 3700 év utin ,felébredd”
Ontake kitorésére, ahol a 2014. szept-
ember 27-1 freatikus robbanas kdvet-
keztében 63 turista vesztette életét!

Menedékbunkerek
Jelen szerz&k tapasztalt vulkanold-
gusnak mondhatjak magukat, akik
szamtalan, turistak altal is latogatott
vulkanon jartak mar, s tobb alkalom-
mal voltak a Fehér-szigeten is. Mivel
az utdbbi vulkant felkeres6 latogatdk
a tara soran kortilbelil 1 6rat tartoz-
kodnak a szigeten, végig a kraterben,
megitéléstink szerint egy ennyire ki-
tett, természetes Gvohelyektdl mentes
zart katlanban nincs lehetéség mene-
déket talalni, igy a december 9-i ese-
ménynél enyhébb kitdrés is nagy ve-
szélyt jelenthet a latogatdkra. Egy
vulkanologus legtdbbszor — tudja,

A Tongariro a turistadsvényekkel

milyen kockazatot vallal, de a hétkoz-
napi emberek nem. Annak ellenére,
hogy a turisztikai szolgaltatok tartanak
egy rovid ismertetést az esetleges veszé-
Iyekrdl, és mindenkinek kételezd a vé-
dosisak és gazmaszk viselése, nincsenek
és nem is lehetnek tisztdban azzal, hogy
egy hirtelen keletkezd veszélyhelyzetben
mi lehet a legjobb megoldas a talélésre.
Véleményiink szerint mindenképp
szitkséges lenne néhiny menedéket je-
lent6 mtirgy telepitése a kraterbe,
amely biztosithatna, hogy kisebb varat-
lan kitorés esetén legyen esély a talélés-
re. Az Ontake emlitett 2014-es kitorése
soran egyértelmi volt, hogy ha lett vol-
na néhiny specialis bunker, az ildoza-
tok tobbsége ma is élne. Az Ontake ki-
torésekor a halalos sériilések nagy részét
a kirepitett bombak okoztik. Hasonld

kirepitett bombak témege lehetett a
Fehér-sziget mostani kitorése folya-
man is az egyik komoly veszélyforras.
Meég ha azok kozvetleniil nem is okoz-
tak halalos sériilést, egy labtoréssel vagy
tejsériiléssel mar nem lehet rohanni.
Ugyan az Ontake esetében nyilvan-
val6, hogy 3700 év hosszt 1d6, és senki
nem gondolt arra, hogy a vulkan kitor-
het, a Fehér-szigetre vonatkozéan geo-
logiai adatok sokasiga mutathatta,
hogy egy ilyen bombazipor komoly
veszélytorras lehet. Senki nem tett sem-
mit, még csak fel sem vetette védéma-
vek felallitasit, vagy ha fel is vetette, a
hatésagok és a taravezetd cégek nem
éptek. Az Izu-Oshima (Japan) 1986-os
kitorését kovetden, mely piroklaszt-
torloarakat 1s produkalt, a hatdsagok
szamara nem volt kérdés, hogy olyan

Torléarak nyomai a meredek kraterfalon a Fehér-szigeten
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Déltdjt siirii a hajoforgalom a Fehér-szigeten

bunkereket kell felallitani a turistadsvé-
nyek mentén, melyeket 1 percen beliil
barki elérhet. Nem a vulkinturizmus
teljes ledllitasa volt a cél, hanem az, hogy
megtalaliadk a legoptimalisabb megol-
dast, mellyel bizonyos feltételek mellett
legalabb garantalhato, hogy ha Gjabb ki-
torés kovetkezne be, a turistik menedé-
ket talaljanak, ahol talan stalyos sértilé-
sekkel 1s, de tilélhetik a katasztrofat.
Természetesen a Fehér-sziget eseté-
ben a nedves és kiszamithatatlan vul-
kan egy alland6 veszélyforras, és még
a legkoriiltekintObb tervezéssel sem
garantalhat6, hogy minden lehetséges
helyzetre felkésziiltek legytink. Epp ez
az, ami komolyan elgondolkodtaté:
mi az a kockazat, amely még vallalha-
t6 és azt az adott tarsadalmi értékrend
képes kezelni. Pontosan ez az a ,,forrd
pont” a problémakezelésben, amelyet
a Nemgzetkozi Vulkanoldgiai Tarsasag
egykori elndke, Ray Cas professzor a
Monash Egyetemrdl (Melbourne) ve-
tett fel tobb jelen nyilatkozatiban.
Fontos kiemelni, hogy a vulkinturiz-
mus egyfajta megallithatatlan ,,divat-
hullam”, mely a kalandturizmus egyik

legdinamikusabban fejlédo, oriasi pro-
fitot termelé dgazata. Am egy aktiv
vulkin litogatisa még a legtervezet-
tebb és atgondolt szervezéssel is mindig
kockizatot fog jelenteni. Nekiink,
vulkanolégusoknak felelGsségiink ezt a
legviligosabban a latogatok értésére
hozni. A latogatdktdl pedig elvarha-
to, hogy maguk is a lehetéségekhez
képest a legjobban felkésziiljenek a
felkeresett vulkannal kapcsolatos ve-
szélylehetségekre. Mindemellett a tu-
ristak altal stirin latogatott vulka-
nok — mint amilyen a Fehér-sziget
— monitoringrendszerének fejlesz-
tésére 1is szitkség lehet (példaul jelen-
leg a webkamerak 1 képet kiildenck
10 percenként, amit talan fél perces—
perces képgyakorisagra lehetne emel-
ni), tovabba az érintett szakembereknek
a meglévé monitoringadatok alapjan at
kell értékelnitik a Fehér-sziget lehetséges
vulkankitorési forgatokonyveit.

A Tongariro jokor robbant
A mostani tragédia alapjaiban fogja at-
irni nemcsak Uj-Zéland, hanem az
egész vilig vulkanjaira vonatkozd

veszélyvizsgalatok modszereit. Uj-
Z¢élandon t6bb aktiv vulkan is talalha-
t6, melyek koziil nem egy a vilag legla-
togatottabb helyei k6z¢ tartozik. Gon-
doljunk csak az Gj-zélandi vulkin, a
Tongariro hires turistadsvényére. Ez az
ut egy 8-9 6ras ,,séta”, mely aktiv kra-
terek kozott vezet — évente tobb tiz-
ezer latogatd jarja végig. Az utolsé sza-
kasza egy kortilbeliil 2 6ras, alapvetSen
unalmas szakasz, mely a Te Maari-
krater mellett halad el. A Te Maari-
vulkan 100 év szunnyadas utan 2012.
augusztus 6-an &jtél elétt egy perccel, a
tél kellés kozepén ,felrobbant” egy
freatikus — vagy talin freatomagmas
— kitorés soran (az errdl szOlo irast
Ha egy vandorld vulkan megmoccan cim-
mel lasd az Elet é Tudomany 2012/34.
szamaban! — A szerk.). A kitorés csupan
néhany percig tartott, harom torl6arat
inditva és hatalmas bombazaporral be-
teritve a turistaGsvényt. Masnap kide-
rtilt, hogy az Gsvényen nem volt olyan
szakasz 3 kilométer hosszan, hogy ne
lett volna azon egy focilabda mérett
vulkani bomba. Ez azt jelenti, ha ha-
sonlo, varatlan és elérejelezhetetlen ki-
torés torténne a turistaszezon idején, a
nyar kozepén nappal, ezen az utszaka-
szon legalabb 300 ember tartdzkodna
—sjo esellyel kozel ennyi lenne az aldo-
zatok szima. Erdekes modon, 2012 6ta
néhany tabla kihelyezésén tal, akarcsak
az Ontaken, nem tortént semmi ,,fej-
lesztés”, pedig 300 méterenként egy
bunker jelentésen ndvelné az esélyét
annak, hogy egy ilyen varatlan kitdrés
talélhetd lehessen. Mikdzben Uj-
Zéland mint vulkanoldgiai nagyhatalom
mutatja magat, a valoésagban rengeteg
téren nagyon amatér szinten all. Ezen
komolyan kellene valtoztatni, hisz épp
Uj-Zéland ad otthont a Nemzetkiozi
Vulkanoldgiai Tarsasag vilagkonferenci-
djanak 2021-ben.
NEMETH KAROLY vulkanoldgus
Massey Egyetem, Uj-Zéland
KOsik SzZABOLCS vulkanoldgus
Massey Egyetem, U]-Zelcmd

Holdbéli taj, mégis turistacsalogaté: a Fehér-sziget krdtere az aktiv kraterperemrél
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UJ IRANYOK A GLUTENMENTES TERMEKEK FEJLESZTESEBEN

SIKER NELKUL IS
SIKERESEN?

A gabonak évezredek ota alapvetd elemei taplalkozasunknak. Tapértékiiknek koszonhetéen megfe-

lelé energiaforrast jelentenek, emellett nem hanyagolhaté el fehérje- és asvanyianyag-tartalmuk

sem, egészségtamogato bioaktiv dsszetevokben is gazdagok. EImondhato, hogy a teljes értékii és

valtozatos étrend elengedhetetlen elemei.

bazanak kiemelt szerepe van,

mivel a benne talalhat tarta-

lékfehériék egyedilallo mo-
don viz hozzaadasa és dagasztas hata-
sara képesek sikérhalo kialakitasara,
ennek kovetkeztében egy rugalmasan
nyQjthatd tésztaszerkezet jon létre. Ez
a szerkezet teszi lehetévé a fermentacié
(kelesztés) soran keletkezd gazbuboré-
kok visszatartasat, a térfogat-noveke-
dést, a tésztaszerkezet létrejottét. Ez
késobb, hokozlés (stités) hatasara képes
stabilizalodni, kialakitva a termékek
végleges alakjat, tizikai és érzékszervi
tulajdonsagait. Ezek a tulajdonsagok
teszik a siitdipar legfontosabb alap-
anyagava a bazalisztet. Azonban a ba-
za és néhany mas kalaszos gabonaféle,
példaul a rozs és az arpa tartalékfehér-
jéinek egyes Osszetevdi kedvezdtlen
egészségligyl hatast valthatnak ki az
arra fogékony egyéneknél. A sikér
(glutén) fehérjékkel szemben kialakuld
leggyakoribb korkép a colidkia, mas
néven gluténérzékenység.

A colidkia egy autoimmun beteg-
ség, amely soran a prolamin csoport-
ba tartozd buza- (rozs, arpa) tehérjék
hatdsara a bélnyalkahartya kiroso-
dik, és emiatt sulyos tipanyag-fel-
szivodasi zavarok jelentkeznek.
Az egyetlen megoldas a glutén-
tehérjéket tartalmazo gabonakbdl ké-
sziilt élelmiszerek elkertilése. Emiatt, és
a gluténmentes taplalkozas irant fellépd
novekvo igény miatt is elengedhe-
tetlen az alternativ gabonak alkal-
mazhatésiganak kutatisa. Szakmai

kihivast jelent a sikérhalézat hiinya,
ami  hatranyosan  befolyasolja a
gluténmentes stitdipari termékek mi-
ndségét, és ezért az élvezeti értékeét is a
fogyasztok szamara.

Algabonak és poétalapanyagok
A rizs az egyik legfontosabb glutén-
mentes alapanyag. Hatrinya az ala-
csony fehérjetartalom, a hagyomanyos
teldolgozasi maveletek (hantolas) ko-
vetkeztében az igen alacsony a rost- és
az asvanyianyag-tartalma. A kukorica,
a masik leggyakrabban felhasznalt
alapanyag fogyasztasa szintén bizton-
sagos coliakias betegek szamara. A ko-
les a bizahoz hasonl6 fehérjetartalom-
mal rendelkezé kisgabona, emellett
nyerszsir-, hamu-, é nyersrosttartalma
is magasabb, alkalmas alapanyag lehet,
ha a tapértéknovelés is a fejlesztés célja.
A hajdina, az amarant és a quinoa no-
vényrendszertani szempontbdl nem all
rokonsagban a hagyomanyos gabonak-
kal, de szemtermésiik funkcidjat és Gsz-
szetételét tekintve mnagyon hasonlo,
ezért algabonaknak (pszeudocerealidk)
nevezziik Oket. Jellemzd rajuk a maga-
sabb fehérjetartalom, rdadasul a fehérjé-
iknek bizonyitottan jobb a hasznosula-
sa, mint a valodi gabonaké. A teljes ki-
Orlésti hajdinalisztek rost- és bioaktiv
komponensekben is bévelkednek, mint
példaul a polifenolok és a fitoszterolok.

Gluténmentesnek nevezheté egy
élelmiszer, ha legfeljebb 20 ppm, azaz
20 mg/kg glutént tartalmaz. A ha-
tarértékeket és az élelmiszereken
vald jelolést a 828/2014/EU rende-
let szabalyozza. Ez a hatarérték vi-
lagszerte, igy hazankban is, kozel
azonos. A piacon manapsag mar sza-
mos gluténmentes termék elérhetd.
Talalhatunk liszteket, lisztkeveré-
keket, kenyereket és mas stitipari

Buzalisztbél viz hozzaaddsaval kialakult
tésztaszerkezet. Az elektronmikroszkoppal
készitett felvételen jol lathatok a sikérhaloba
dagyazodott keményitészemcsék.
(FORRAS: SCHLUENTZ ET AL. 1999)

termékeket. A kiilénboz6 terméke-
ket vizsgalva megallapithat6, hogy fo-
gyasztasuk — nem kell odafigyelés és
termékvalasztas esetén — kiegyenst-
lyozatlan tapanyagbevitelt okozhat.
A nem elegendd fehérjebevitel mel-
lett a szénhidrat és zsirbevitel az
ajanlottnak a tobbszordse lehet.
A f&bb problémak kozé tartoznak
még a magas natriumtartalom, és az
alacsony vitamin- és asvanyianyag-
tartalom. Nagyon fontos ezért a ki-
egyensulyozott Osszetétel( és meg-
teleld tipanyagtartalma élelmisze-
rek fejlesztése az érintettek életmi-
néségének javitasa érdekében.

Mivel a gluténmentes Grlemények
nem tartalmaznak a buzasikérhez
hasonld szerkezetalakitoé Gsszetevd-
ket (makropolimereket), ezért tobb
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Bal oldalon ldthato a joél ismert fehér buzakenyér, jobb oldalon pedig rizs- és tapidkalisztb6l

késziilt gluténmentes kenyér
(FORRAS: BUZAKENYER - AGRARSZEKTOR.HU; GLUTENMENTES KENYER — RHIANSRECIPIES.COM)

alap- és segédanyag egyittes hasznala-
ta szitkséges a megfelel dllagt (visz-
kozitas), a gyartas soran megfeleléen
kezelheto kozti- és végtermék kialaki-
tasahoz, és a fogyasztok altal megfele-
16nek itélt termékmindség eléréséhez.
A gluténmentes tésztak nytjthatdsaga
jelent&sen rosszabb, kezelhetsége és
megmunkalhatésiga nehezebb, mint
a bazaalapt tésztaké. A fehérjék ren-
dezetlenebb szerkezetet vesznek fel,
igy folydsabb rendszert kapunk, és a
dagasztas  sem  igényel akkora
energiabefektetést. Gyenge gazvissza-
tartd képességgel rendelkeznek, emi-
att a termékek térfogata kisebb, lapo-
sabb lehet a hagyomanyos siitGipari
termékekéhez képest. A hianyzd, illet-
ve a buzihoz képest mas jelleg
tehérje-szénhidrat-lipid  kdlesonhata-
sok miatt a vizmolekulak nem kotot-
tek olyan szorosan a bélzetben, sokkal
gyorsabban képesek diffundalni a fel-
szinre, morzsalékos allagot és puhibb
héjat eredményezve. Ezekbdl adoéddan

a siitéipari végtermékekre jellemzd,
hogy tobbségiiknél a bélzetiik morzsa-
lékos, pordzus allagt, a héj szine hal-
vanyabb, mint a megszokott.

Az érzékszervi tulajdonsagokat ne-
gativan befolyasolhatja a sokszor in-
homogén allag, a szajban az elkiilo-
niilé szemcsék szaraz érzetet okoz-
nak, tovabba egyes érlemények jel-
legzetes izzel rendelkeznek, amely
szintén ronthatja a beldlik késziilt
termékek élvezeti értékét. Ezen tu-
lajdonsagok javitasara, és a sikérvaz
pétlasaira hasznalhatnak gélképzd
hidrokolloidokat, illetve egyéb for-
rasbol szarmazo fehérjéket, mint to-
jasalbumint, szdja és mas hiivelyesek
lisztjeit, tejfehérjét.

Térhalo a tésztaban
A fent emlitettek mellett alternativ
megoldast jelenthet a sikérszerkezetet
legalabb részben helyettesiteni képes
természetes makropolimer halozat
kialakitasa. Ehhez alapanyagként

Arabinoxilan lancok kézoétt kialakuld di-ferulasav keresztkétés (FORRAS: ADAMS ET AL. 2003)
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kézenfekvonek tlinik az egyébként is
egészségtamogatd hatisa élelmi rost-
Osszetevok felhasznalasa. Ilyenek pél-
daul a pentozanok csoportjaba tarto-
z6 arabinoxilinok, amelyek a nové-
nyl sejtfalat felépité matrixanyagok.
Az arabinoxilanok (AX) elagazé
heteropolimerek, amelyek gerincét
xilozmolekulak  alkotjak, és a
xilozokhoz arabindz molekulak kap-
csolddnak. Oldhatdsag alapjan meg-
kiilénboztetiink  vizben  0ldodo
(WE-AX) és vizben oldhatatlan
arabinoxilanokat (WU-AX). A viz-
oldhaté6 AX-ok kedvezd hatissal van-
nak a tésztaszerkezet kialakulasara, fo-
kozzak a vizfelvevd képességet, ezzel
novelve a termék nedvességtartalmat.
Képesek stabilizalni a bélzetben kialaku-
16 porusok falat, eziltal javigak a tészta
gazvisszatartd képességét. Lassithatja a
retrogradaciét, vagyis a bélzet Sregedé-
séért felelés folyamatokat is. A vizold-
hatatlan AX-ok ezzel szemben kedve-
z0tlen hatassal lehetnek, mivel destabi-
lizaliak a gazcellakat. Az arabinoxilin
polimerlancok képesek kapcsolodni
egymassal az arabindzok 5-0s szén-
atomjain keresztil, di-ferulasavval
észterkotést kialakitva.

Eziltal kialakulhat egy specialis térha-
16s szerkezet, amely a sikérvazat helyet-
tesitheti. A térhal6 kialakitasa el6segit-
het6 enzimes kezeléssel. A szakiroda-
lom alapjan arabinoxilan alkalmazasa-
kor piran6z-2-oxidiz (POx) enzim
adagolasa jotékony hatassal lehet a tér-
halos szerkezet alakulasara és stabiliza-
16dasara. A POx enzim olyan folyama-
tokat katalizal a tésztiban, amelyben
egyszer cukrokat képes oxidalni, mi-
kozben hidrogén-peroxid keletkezik.
A keletkezé hidrogén-peroxid elésegiti
az  AXancok kapcsolodasat  di-
ferulasav keresztkotéseken keresztiil, de
emellett a fehérjék és az AX-polimerek
kozote is johetnek 1étre keresztkotések.
Ezt a feltételezést alatimasztja, hogy
enzimkezelt esetekben csokken a tész-
tabol kivonhato fehérje és AX mennyi-
sége, illetve a szabad ferulasav-tartalom
is az alapanyag lisztekben megtalalhatd
mennyiségekhez képest.

Kisiitott kisérletek
Kutatbmunkank soran hajdina és koles
lisztbdl késziilt tésztakhoz nem kemé-
nyitd jellegl, hemicelluléz rostkompo-
nensek adagolasinak hatasat vizsgaljuk.
Meéréseinkhez rozs korpafrakciéjabdl



kalcium-hidroxidos extrakciéval el6-
allitott AX-zolatumot hasznaltunk,
amit a bécst BOKU egyetemen (Uni-
versity of Natural Resources and Life
Sciences) allitottak eld.

Kisérletsorozatunkban 1% és 3%-os
aranyban AX-izolatumot adagoltunk
tehér és teljes kibrlésti koles, illetve haj-
dina 6rleményekhez a megtelel6 recept
alapjan, illetve pirandz-2-oxidaz enzim
adagolast is alkalmaztunk. Az igy elké-
szitett tésztak dagasztasi tulajdonsigai-
ban fellepd valtozasokat vizsgiltuk,
majd probastitéseket végeztiink, hogy a
termékmindségre gyakorolt hatast is
meg tudjuk vizsgilni. Mivel a
gluténmentes &rlemények mindsitési
rendszere nem olyan kidolgozott, mint
a biza esetében, ezért a kutatas folya-
matos modszerkidolgozassal is kiegé-
sziilt. A buzalisztek mindsitésére szol-
gal6 reologiai modszerek adaptalasa jo
kiindulépont, azonban a btziéhoz ha-
sonl6 dagasztasi tulajdonsagok elérése
rendkiviil nehéz, és nem feltétlentil cél.

Az irodalmi adatok alapjan kovasz
alkalmazasa jotékony hatassal lehet a
stitGipari  végtermékek minGségére
gluténmentes alapanyagok felhasznala-
sanak esetében. Azonban a technika al-
kalmazasa még nem tegedt el
gluténmentes termékek eléallitasanal.
Ezért vizsgaltuk a koviszos technologia
hatasat is kisérleteinken beltil tigy, hogy a
fentebb vizolt AX- és enzimkezeléses
kisérlettervet kovaszos receptara alapjan
is elvégeztiik. Ehhez kereskedelmi for-
galomban kaphaté gluténmentes ko-
vaszport alkalmaztunk. Ebben az eset-
ben mas mikroorganizmusok — féleg
Lactobacillusok — is szerepet jatszanak a
tésztaban végbemend mikrobiologiai és
enzimes folyamatok lezajlasiban, féleg
az iz és aroma kialakulasiban. A csak
€lesztovel készitett tésztak esetében az
alkoholos fermentacid a dontd, nem ér-
het el ugyanolyan jellegli iz és aroma.
A végbemend mikrobiologiai folyama-
toknak és a keletkezd metabolitoknak
koszonhetden, a kovasz alkalmas lehet a
termékek allomanyanak és eltarthatdsa-
ganak javitasara. Javulhatnak tovabba az
érzékszervi tulajdonsigok, igy ezzel a
termékek élvezeti értéke is.

Mind a reologiai vizsgalatokat, mind
pedig a végtermékteszteket a kutatd-
csoportunknal (Gabonatudomanyi és
Elelmiszermindség Kutatdcsoport) ki-
dolgozott kis mintamennyiséget igény-
16, mikro modszerekkel végeztiik.

Altalunk készitett kéles és hajdina mikrocipok.
Jol lathaté a kovdszos technolégia hatdasa az alsé képeken

A mikro mérési modszerek fontos
szerepet jatszanak a kutatasokban,
mivel sok esetben nem all rendelke-
zésre elegendé minta (pl.: nemesités,
termékfejlesztés stb.). A mikro mé-
rési modszerek kidolgozasa és alkal-
mazhatésaguk meghatirozasa rég-
oOta szerves részét képezi csoportunk
munkajanak.

Eddigi eredményeink alapjan el-
mondhatd, hogy az AX-izolitum-
adagolas kedvezd hatissal van a ter-
mékek allagira, a bélzet kevésbé
morzsalodik mar 1%-os adagolas
esetén 1s. Azonban technologiai
szempontbdl nehezebb vele dolgoz-
ni, mivel ragacsosabb tészta alakul
ki, és a formazhatosag is romlik.
Az enzimkezelés technoldgiai
szempontbol  jelentds  valtozast
mutat. A kovaszos technologiat
alkalmazva mar a sima tésztaknal
1s megtigyelheté allomanyjavulas
mindkét fajta lisztbdl készilt ter-
mékeknél. A kapott eredményein-
ket tovabbi vizsgalatokkal szeret-
nénk alitimasztani, megbizonyo-
sodva arrdl, hogy a feltételezéseinknek
megfeleld kolcsonhatasok okozzak a
valtozasokat. Ezért a tésztakat méret-
kizarasos nagyhatékonysig folyadék-
kromatografiaval (SE-HPLC) vizsgal-
juk a késdbbiekben. Az eredmények

jobb reprezentalasa érdekében elekt-
ronmikroszkopos felvételeket is készi-
tiink majd.

Kutatasi eredményeinkkel szeret-
nénk tamogatni a gluténmentes ter-
mékek mindségének javitasat, illetve
a vizsgalt anyagok (AX, POx, ko-
vasz) alkalmazisi lehet&ségeit ezen a
tertileten, ezzel is elérhetdvé tenni
minél kiegyenstlyozottabb tapanyag-
bevitelt a gluténmentes diéta esetén.

Munkank kapcsolodik a ,,Glutén-
mentes tészta minGségének javitasa hemi-
celluldz haldzat kialakitasaval” (OTK A-
ANN 114554) (FWF I1842-N28) vala-
mint a ,,Moddositott szénhidratrendsze-
reken alapuld gluténmentes tészta és
végtermék modellek szerkezeti, reoldgiai
és tunkciondlis tulajdonsigainak vizs-
galata” (TET_15-1-2016-0066) cim(
projektek szakmai célkitlizéseinek
megvaldsitisahoz. A kutatist az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma
altal meghirdetett Fels6oktatasi Intéz-
ményi Kivalosigi Program tamo-
gatja a BME Biotechnologia témate-
rileti programja keretében

FARKAS ALEXANDRA
egyetemi hallgato

BME VBK, Alkalmazott Biotechnold-

gia és Elelmiszertudomanyi Tansz¢k,

Gabonatudomanyi és Elelmiszermindség

Kutatocsoport
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BESZELGETES KONYA ISTVAN MESTERREL

A CREMONAI
HEGEDUKESZITO

Konya Istvan vagy, ahogy cégérén szerepel, Stefano Conia, miihelyét a leghiresebb cremonai mester,

Stradivari egykori otthonatél néhany hazra rendezte be. Edesapjatol leste el a szakma fortélyait, s fianak

adja tovabb tudasat. Egy kiilonleges mesterség és hivatas hagyomanyairol és jelenérol kérdezte 6t lapunk.

— Edesapja ezermester-véllalkoz6 volt.
— Apam, Koénya (Koncser Istvan)
1919-ben sziiletett Felségallan. Regé-
nyes ¢élete soran, a habora el6tt Fran-
ciaorszagban dolgozott, a habortiban
katonaként szolgalt, s meghszta a
szovjet hadifogsigot. 1943-ban fény-
képésznek tanult, és ezt a tudasat a
vérzivataros id6k mualtaval tudta ka-
matoztatni. A csalad szépen gyarapo-
dott, de a kommunista diktatraban
az irigyei 1s szaporodtak. Egy illegalis
hataratlépés miatt stlyos bortonévek
vartak ra, ahonnan 1956-ban szaba-
dult. Ismét a tényképészettel kereste a
kenyerét, a perspektivikus tizletnek a
szovetkezetesités vetett véget.

— A fényképészmester, hogyan vdl-
tott hegediikészitésre?

— Edesapim mesélte, hogy a habort
elétt, a teleptilésen dolgozott egy aszta-
los mester, aki a fidnak vett egy gyari
hegediit. A gyereknek botfiile volt, s
apam szenvedett a hamis hangoktdl, s
elhatarozta, hogy megtanul hegediilni.
Ehhez maradék faanyagokbdl sajat ma-
ga készitette el a hangszerét. Késébb,
amikor a csalad 1959-ben Abatjszanto-
ra koltozott, tanirom, Bakonyi Béla
biztatasara latott ismét a hegediikészi-
téshez. Az események itt felgyorsultak,
bemutathatta a zeneszerszamait a hires
hegedimtivésznek, Tatrai Vilmosnak,
aki a Magyarorszagon fellépd David
Ojsztrahnak és Yehudi Menuhinnak is
kezébe adta az egyik amat6r hangsze-
rét. Mindannyian elismerden nyilat-
koztak apim tehetségérdl. Kodaly
Zoltanhoz is eljutott a hire, aki segi-
tette, hogy 44 éves fejjel Cremona-
ban, a Nemzetkozi Hegediikészitd
Iskolaban tanulhasson. Négy évig
ilt ismét iskolapadban, munkaiért
szamos elismerést kapott. Magyaror-
szagon 1999-ig, életének utolsod pillana-
taig dolgozott.

Kénya Istvan fiaval

— Ifjabb Koénya Istvan, miként vette
dat a staf étabotot?

— Latvan, hogy milyen kénnyen moz-
gott apam keze, egyszer elszoltam ma-
gam, hogy talan nem is olyan nagy do-
log egy hegedit elkésziteni. Apam sz
nélkiil kezembe nyomott kilonbdzd
fakat a csiga, a hata, a hasa és az oldala
elkészitéséhez. Kezdetleges munkaesz-
kozokkel dolgoztam, de azért éreztem,
hogy apam félszemmel figyel. Latta,
hogy nemcsak hegediilni tudok, ha-
nem a kezem is tigyes, igy felvette a
kapcsolatot cremonai tandraival és fi-
gyelmiikbe ajanlott. 1968-ban, 6t dol-
larral a zsebemben utaztam ki, s bemu-
tattam elsé munkamat, amit kissé dilet-
tansnak tartottak, de utdlag visszagon-
dolva, nem kellett szégyenkeznem.
Felvettek, s elhelyeztek egy kollégium-
ban. Az iskola akkor négyéves volt, ma
mar Gtéves, s ennek az intézménynek
lettem késdbb tanara 23 évig.

— Milyenek voltak tanulmanyainak
hétkoznapjai?
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— Apam egy 100-120 szakszot tartal-
mazd, s a mindennapi életre vonatko-
z0 kis szotarral bocsatott utamra, de
egy komolyabb magyar-olasz szotar
is ott lapult a tarsolyomban. Hamar
beilleszkedtem, olasz baratokra lel-
tem, igy ra lettem kényszeritve a
nyelvtanulasra. Az olasz filmipar ak-
kor élte egyik virdgkorat, igy a mozi-
ban is sokat okultam. Volt példaul
egy ¢&jjel-nappal jatszé filmszinhaz, a
beléps 150 lira volt, de nem szoltak,
ha két-harom vetitést végignéztem,
igy a legegyszerlibb vadnyugati fil-
meken csiszoltam tudasomat.
Sgarabotto és Morassi mester keze
alatt végeztem 1972-ben. Az utdbbi
mihelyében iskola utan, vagy hétvé-
geken sokat segitettem, ebbdl tud-
tam megélni.
— Mesterlevéllel, diplomaval a zse-
bében mik voltak a tovabbi tervei?
— Az ember huszonhat évesen maskeént
gondolkozik, mint most hetven felett.
Volt annyi 6nbizalmam, hogy nem



A miihelyében

fogok éhen halni, s mint emlitettem,
volt is mar némi gyakorlatom. Ellestem
a mesterfogasokat, megtanultam az
tizletmenetet, s ratalaltam — viszonylag
olcson — a Garibaldi utcai mahelyre,
ahol most is beszélgetiink. Kezdetben
igencsak gorbén nézték a ,,magyar
gyereket”, de ez hidegen hagyott, lelke-
sen, szorgalommal lattam munkahoz.
Némi respektusom is volt, mivel har-
madikos koromban egy cremonai bien-
nalén aranyérmet nyertem. Ma nehe-
zebb lenne belevagni egy hasonld val-
lalkozasba: akkoriban még csak harom-
négy hegediikészité mester dolgozott a
varosban, napjainkban pedig szizhat-
vanan vagyunk. Mindegyikiink kiilon
vilag, amit valaki Ggy jellemzett:
,Van szaz hegedtkészitd, de szazhtsz
tejitk van.” Az iskolaban 1s tSbb, mint
szazhatvanan tanulnak, minden évben
20-25 hegedtikészitd végez, akik szer-
teszét a vilagban helyezkednek el.

— Hogyan inditotta miihelyét?

— A semmibd] kezdtem, a muhelyt fo-
kozatosan fejlesztettem, Minden he-
gediieladasbdl  szirmazo  bevételem
10-15%-abol anyagot és szerszamot
vasaroltam, s mint 6n is 1atja, lassan tal
sok eszkozlink van, a hely viszont ke-
vés. Viszont nem bantam meg, a régi
acélok minbsége mindmaig paratlan.
A versenyeken, kidllitasokon nyert ér-
mek is Oregbitették hirnevemet. A ki-
tartd, gondos munkinak hamar meg-
lett az eredménye, a hetvenes években
mar sajat hazamban laktam, semmiben

nem szenvedtem hidnyt. Ehhez vi-
szont hozza kell tennem, hogy abban
az idében a mindségi instrumentu-
mok iranti kereslet is viragzott, hiaba
szerettem volna egy-egy kedves hang-
szeremet eltenni, nem tudtam. Apam-
tol lattam, hogy néhany hegediit meg-
Orzott Oreg napjaira. Magam is félre-
tettem munkaimbdl, de egyel6re nincs
szitkségem az eladasukra.

— Honnan szerzi be a_faanyagot?

— A hegedtikészitOk betegsége a jo fa-
anyag szeretete: nem tudjuk megallni,
hogy ne vasaroljunk folyamatosan ja-
vor- és fenyofat. A hetvenes évektdl
gyUjtom a megfeleld anyagot, apAmtol
is kaptam, s én is adtam neki, s a szin-
tén hegedlikészitd desémnek is. A fe-
ny6 viszonylag konnyen elérhetd az
Alpokbdl, viszont legalabb két évtize-
dig kell szaritani. Egy szép hullama
darabra nem tudok nemet mondant, a
szépséget veszem meg, s mar belekép-
zelem a hangszerbe. Egy oreg épiilet
bontasabdl is lehet j6 alapanyaghoz jut-
ni, de vigyazni kell, a tal dreg faban
mar kikristalyosodik a gyanta, ne-
héz megmunkalni, s torékennyé va-
lik. A legjobb javortat Szerbiabdl, Ro-
maniabdl és Ukrajnabdl szerezhetjiik
be. Gyakran hozzak a j6 takat kis fur-
gonokkal, de az vegyen bel6le, aki
még hisz év malva is dolgozik.

— A tradicionalis cremonai iskolabol
kik voltak még hatdassal munkdjara?
— Kicsit mindenki. Megemlitem Stra-
divari mesterének, Amatinak a ne-
vét. Ne hagyjuk ki a XVIII. szazadi
mestert, Carlo Bergonzit, vagy a
milandialkotét, Giuseppe Guadagninit
sem; az utobbi életének egy szakasza
a varoshoz kotédik. Viszont az
1800-as évektdl volt egy holt-periddus,

Portré a 80-as évekbdl
(FOTOK: KONYA ISTVAN ARCHIVUMA)

Ifjabb Stefano Coniaval

s 1938-tdl, amikor a modszeres okta-
tas ismét elkezdddott, akkortdl len-
diilt ismét fel e tisztes ipar. Ugy ttnik,
ezek az aranykorok hullamszerten is-
métlédnek. A hegedlvasarlas nagy-
ban fiigg a kornyezet allapotatdl, a
létsziikségleti cikkek vasarlasa utin
kovetkezik. A mostani valsagos 1d6-
szakot mi is a sajat bériinkon érezziik.
Az els6 mestere a Cremonai Nem-
zetkozi Hegedlikészité Iskolanak a
magyar szarmazast, Bataszéken szii-
letett, Tatar Péter volt, aki gyalog ér-
kezett a varosba, és a kezdetekben
szikos kortilmények kozott tengd-
dott. Azdta sok tehetséges honfitar-
sam megfordult itt, nekem is szamos
magyar tanitvanyom volt, akiknek,
ahogy tudtam, segitettem. Nagyon
partoltam a két orszag kozotti szak-
mai szalak erésitését, ennek nyoman
konferenciak, versenyek szervezésé-
ben miikddtiink egytitt. Karitativ cél-
bdl én is tobb hangszert adomanyoz-
tam, a budapesti Zenetorténeti Maze-
umban is talilhatd itteni instrumentu-
mom, s apam ¢és Ocsém hangszere is.
Biiszkén allithatom: a cremonai hege-
dikészitd iskola mai viragzasinak
alapjait nem kis részben mi tettiik le.
Afrikatdl Japanig rendeztiink kiallita-
sokat és szakmai forumokat, s talan
szerény eszkozeimmel hozzajarultam,
hogy a cremonai hegediikészités az
UNESCO vilagorokség listajan is el-

foglalta az 6t megillet6 helyet.
CSERMAK ZOLTAN
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a hét kutatdja

— On is kutyatulajdonos?

— Igen, egy négyéves Shetlandi juhasz-
kutyaval, Pankaval éljiik mindennap-
jainkat a férjemmel. Csodalatos fajta a
sheltie, juhaszkutyafajta révén rettentd
gyorsan tanul, igy tobb tanszéki kisér-
letben is részt vettiink mi is, mint gaz-
da-kutya paros. Ezeket a teszteket és a
hozzajuk sziikséges tréningeket na-
gyon élveztiik mindketten, barkinek
szivbdl ajanlom kiprobalni, milyen egy
viselkedés tesztben valo részvétel.

— A kozelmiiltban kollégaival egyiitt
vizsgaltak, milyen hatdst gyakorol a
kutyaugatas az emberekre. Miként
meriilt fel a gondolat, hogy ilyen
vizsgalatba kezdenek?

— Manapsag az urbanizilt tertileteken
az egyik leggyakrabban panaszolt zaj-
forras a kutyaugatas. Egy korabbi ang-
lia1 kutatds soran kimutattdk, hogy
napszaktol és id6szaktol fiiggetlentil a
legtobbet bejelentett  zajszennyezésre
utal6 panaszok kozott eldkeld helyen
szerepel a kutyaugatas is. Rengeteg is-
meretterjeszt6 cikk, illetve szamos fo-
rum talalhat6 az interneten, mely ezzel
a témaval foglalkozik, ami azt jelen-
ti, gyakori problémairdl van szo.
Az Etologia Tanszék munkatirsai,
koztiik a nemrégiben megjelent publi-
kaci6 masik két szerz&jének (Pongracz
Péter és Farag6 Tamas é munkatarsa-
ik) korabbi kutatisaibol kidertlt, hogy

kozott az ELTE Etolégia Tanszékének munkajahoz.
Szakdolgozati témait a kutya és az ember kdzétti kommu-
nikacio témajaban irta, mely egyben doktori kutatasanak
is targya. A kutyaugatas akusztikai jellemzdinek vizsgala-
tarol és a legujabb eredményekrél e heti szamunkban
Jégh-Czinege Nikolettel beszélgettem.

az ugatas akusztikdja (frekvencia, to-
nalitas és az ugatast alkotd vakkanta-
sok kozti idéintervallumok) szamos in-
formacibval szolgal az emberek szama-
ra, el6zetes tapasztalattdl fliggetlentil is.
Adott szituaciokban hallatott ugata-
sok jol koriilirhatéak hasonlo akuszti-
kai struktaraval. Ezeket az emberek
képesek egymastol jol megkiilonboz-
tetni és felismerni még akkor is, ha a
kutyaugatast pusztan csak felvételrdl
hallgattak meg, de vizualis és egyéb
informaci6 nem allt a résztvevok ren-
delkezésére. Igy jott a kérdés, hogy az
altalanos probléma, miszerint a ku-
tyaugatas zavard az emberek szamara,
kapcsolatban all-e azzal, hogy az
adott ugatas milyen akusztikai struk-
taraval rendelkezik, illetve létezik-e
olyan tipikus ugatastipus, mely jobban
zavarja az embereket. Vizsgaltuk
emellett azt is, hogyan befolyasolja az
egyes ugatastipusok megitélését az
emberek életkora, lakohelye. Kivan-
csiak voltunk még arra is, esetleg
van-e kiilonbség a nagyvarosi és vidé-
ki emberek véleménye vagy a gyere-
kek és felnbttek reakcidja kozott.
— Hogyan zajlott a kutatas?
— Vizsgalatunk soran amellett, hogy
rogzitettik a résztvevok kiilonbozé
demogratiai és egyéb adatait (pl. élet-
kor, lakohely tipusa, el6zetes kutyas ta-
pasztalatok stb.), 12 kutyaugatasos

INTERJU JEGH-CZINEGE NIKOLETTEL

ZAJSZENNYEZO
NEGYLABUAK

Még alapszakos hallgatoként, nyolc évvel ezelétt csatla-

felvételt jatszottunk le nekik, melyeket
adatlap segitségével értékeltek. Ezek
mesterségesen  Osszeallitott  ugatasos
felvételek voltak, melyek mindegyi-
két mi allitottuk Ossze a valds vak-
kantasok akusztikaijellemz6i alapjan.
A 12 hangtipus mind mas és mas ku-
tyatdl mas-mas ,,frekvencia-tonalitas-
ttem” kombinacidkban szerepeltek.
Ezeket a killonbozd tipust ugatasokat
lejatszasi listikba rendeztiik, hogy a
résztvevok itéloképességét véletleniil
se befolyasolja akar a felvételkori szitu-
aci6, akar az adott kutyaegyed egyéni
tulajdonsaga, amikor arrdl nyilatkoz-
tak, mennyire bosszantotta Sket a ku-
tyaugatas. Végiil az akusztikai struk-
tara volt az egyetlen, ami befolyasol-
hatta a résztvevoket a valaszadasban.
— Hany ember vett vészt a vizsga-
latban?

— Kutatasunkban 153-an vettek részt.
Egyarant szerepeltek 10-11 éves gye-
rekek, 18-35 év kozotti fiatal felndt-
tek és 50-70 év kozotti idGsebb fel-
ndtt generacio is a résztvevok kozott.
— Orszdgos lefedettséggel biro kuta-
tasrol van sz6?

— Osszehasonlitottuk a kiilonbozd
¢ldhelyeken él6 emberek vilaszait is
az adott témaban (nagyvarosi kor-
nyezet — tarsashazas kornyék; varosi
kérnyezet — kertes hazas kornyék,
illetve vidéki kornyékeken élékét),

(JEGH-CZINEGE NIKOLETT FELVETELE)



igy bar talan az orszagos lefedettség
jelzdként kissé talzas 153 ember te-
kintetében, de igyekeztiink ezeknek
a kritériumoknak is eleget tenni a
résztvevok toborzasa soran.

— Milyen kutyafajtikat vontak be a
vizsgalatba?

— Nagyon fontos kihangsalyozni,
hogy mesterségesen Osszeallitott uga-
tasos felvételeket hasznaltunk, viszont
ezeket a hangokat valds ugatasokbdl
szarmazo, egyesével kivagott vak-
kantasokbdl allitottuk 6ssze. Annak
érdekében, hogy kizarhassuk az egyes
kutyafajtak testméretbeli kiilonbségé-
bdl adddod ugatasbeli kiilonbségeket,
kizarélag mudi fajtaja kutyaktdl, ki-
16nb6z6  szituacidkban rogzitettiink
elézetesen ugatasokat. Ilyen volt pél-
daul a jaték soran hallatott ugatas, a
magukra hagyott kutyik ugatisa
vagy a kert és tertiletérzés soran ugatd
kutyak ugatasa stb. Késobb ezeket az
eredeti felvételeket vagtuk vakkanta-
sokra, melyekbdl azok akusztikai
struktaraja alapjan szelektilva, mes-
terséges felvételeket allitottunk Gssze.
— Kiket bosszant a legjobban a ku-
tyaugatas?

— A résztvevoknek értékelniiik kel-
lett az ugatisokat az alapjan, hogy
mennyire talaltdk azokat idegesit6-
nek, bosszanténak, illetve a hang
alapjan a kutyat mennyire gondoltak
mérgesnek, ijedtnek, vagy vidam-
nak. Elsére azt gondolhatnank,
hogy a varosiakat és az id6sebbeket
jobban zavarja a kutyaugatas, de az

Angliai kutatasok szerint a kutyaugatas a

(FORRAS: FARAGO TAMAS)

Hangfelvétel a kutyaugatasokrél (FORRAS: FARAGO TAMAS)

eredmények ezt cafoltak. Lakohely
szerint nem észleltiink kalonbséget,
¢letkor alapjan viszont annal inkabb:
a fiatal felndttek tartottak a legbosz-
szantobbnak az ugatisokat, kiilono-
sen, ha azok magas hangon sz6ltak.
Ez az eredmény kapcsolatban allhat
azzal a ténnyel, hogy ezek az ugatasti-
pusok akusztikdjukban nagyon ha-
sonlbak a csecsemdsirashoz. Az evo-
1Gci6 soran a csecsem&siras tulajdon-
képpen vészjelzésként funkcionald
hangként alakult ki, amit az emberek
nem képesek ignoralni — ez biztositja
a csecsemd szamara, hogy minél
gyorsabb és pontosabb ellatisban ré-
szestiljon, mely lényegében a gyermek
taléléséhez  elengedhetetlen. Mivel
akusztikajukban nagyon hasonl6 han-
gokrdl beszéliink a zavard ugatisok
esetében is, elmondhatd, hogy ezeket
a hangokat az emberek szintén nem
tudjak figyelmen kivil hagyni, vi-
szont olyan helyzetekben, amikor
nem tudunk a jelzés eredeti funkcio-
janak megfeleléen reagilni (példaul
odamenni és elharitani a veszélyt, ami
miatt ugat a kutya, vagy megnyug-
tatni az allatot), a tehetetlenség fruszt-
racidhoz, idegességhez vezethet. Kii-
16n6sen igaz ez akkor, ha nem a sajat
kutyank ugatasat halljuk, és végképp
nincs lehetéséglink kozbeavatkozni.
— Mik lehetnek az ugatdas kivalto
okai?
— Az ugatasnak szamos kivalt6 oka le-
het, leginkabb azért is, mivel a haziasi-
tas soran a kutya £6 vokalis kommuni-
kacios jelzésévé az ugatas valt — szem-
ben mas kutyafélével (farkas, sakal stb.).
A kutyak az ugatast részesitik el6ny-
ben a legtobb szocialis interakcidban,
mint hangadasi format. Kutatasaink
soran azt talaltuk, hogy a leginkabb

zavardnak titulalt ugatastipusok olyan
szituaciokra jellemzbek, melyekben a
kutya részérdl az ember figyelmének
felkeltése lehet a cél (pl. magukra ha-
gyott kutyak ugatisa).
— Az ugatas rendelkezik kiilon ti-
pusokkal?
— Akusztikai értelemben véve igen,
léteznek kiilonbozd tipust vakkan-
tasok, ugatasok, melyeknek mas és
mas a hangmagassiga, tonalitisa,
iteme. Korabbi eredményeinkbdl
kideriilt, hogy hasonl6 szituaciok-
ban, hasonl6 akusztikai struktaraval
rendelkezd ugatasok hangzanak el.
Példaul kétségbeesett, magukra ha-
gyott kutyakra jellemz6 a magas
hangt, tonilis ugatas, de egy ide-
gennel szembeni ugatds mar inkabb
mély hangon, atonalisan hangzik el.
Ezeket pedig az emberek viszonylag
egyszertien és egyhangtan képesek
dekodolni, figgetlenil attdl, isme-
rik-e a tényleges szituacidt, amiben
az ugatas felvételre kertilt.
— Milyen kutatasok végezheték még
az wugatasbol kiindulva, melyek a
kutydk viselkedésének jellemzésében
elére vihetik az etolégia tudomanyat?
— Jelenleg igyeksziink feltirni a zavard
kutyaugatasok emberekre gyakorolt
élettani hatasait, vagyis azt, pontosan
milyen kognitiv és motoros reakcidbe-
li valtozasokat indukal embereknél a
leginkdbb zavarénak titulalt kutya-
ugatas. Ezeket jelenleg jatékos és sz6-
rakoztatd feladatok megoldisa soran
aképpen vizsgaljuk, hogy a hattérben
lejatszott kiilonbozd hangtipusok (tdb-
bek kozott a leginkabb idegesitének
mondott magas hangt ugatasok 1s)
hogyan befolyasoljak a résztvevdk fel-
adatokban nyujtott teljesitményét.
KONDOR BOGLARKA
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ALKOHOLFUGGOSEGRE
VALO HAJLAM

Az alkoholfiiggoség vilagszerte siilyos egészségiigyi problémanak tekinthetd, és ugy tiinik, egyesek

hajlamosabbak az alkohol rabjava valni, mint masok. Egy amerikai kutatocsoport egerekkel

modellezte az alkoholfiiggéség kialakulasat, és eredményeik szerint azoknal az allatoknal, amelyeknél

kialakult a kényszeres filggéség, a kellemetlen élmények feldolgozasaban szerepet jatszé

egyik idegsejtcsoport aktivitasa alacsonyabb, mint a tobbi kisérleti allatnal, raadasul ez a kiilonbség

mar a fiiggoség kialakulasa eldtt is megfigyelheto.

z alkohol, vagy pontosabban
Aaz etil-alkohol (etanol), a vi-

lag legtobb orszagaban legali-
san hozzaférhet, ami kétségtelentil
hozzajarul ahhoz, hogy ez a vilagszer-
te legelterjedtebben hasznalt pszicho-
aktiv szer. Kisebb mennyiségii alkohol
fogyasztasa a legtobb embernél felold-
ja a gatlasokat, nyugodt lelkiallapotot,
vidamsagot idéz el6, ami miatt a tarsas
Osszejovetelek gyakori kisérgje. Maga-
sabb dozisoknal mar kellemetlenebb
hatasai is lehetnek, példaul mozgas-
koordinacids zavarok, beszédproduk-
ci6s problémak, agresszio, rosszullét,
hanyas. Noha az alkalmi alkoholos be-
folyasoltsag okozta hatasok tobbnyire
csak szerencsétlen koriilmények révén
(pl. baleset, verekedés) vezetnek mara-
dando egészségiigyi problémikhoz, az
elhtizdd6 alkoholfiiggdség mar jelen-
t0s egészségkarositd hatassal bir.

Markans valtozasok
Az Egészségligyl Vilagszervezet becs-
lése szerint a 15 évnél idGsebb rendszeres
alkoholfogyasztok 10-15  szazaléknal
problémas az alkoholfogyasztas, vagy-
is tal sok 1d6t, pénzt és energiat fordi-
tanak az alkoholizalasra. Ezen szemé-
lyek egy része alkoholfiiggének mond-
hatd, mindemellett még az is igaz ra,
hogy az italozis megszakitasakor el-
vonasi tlineteket tapasztal (szorongis,
izzadas, remegés, akar hallucinacio,
vagy epileptikus roham). Az alkohol-
fligebség a keringési rendszert sem
kiméli, azonban a legkdzismertebb
negativ hatisa a majzsugor, melynek
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oka az alkohol hatasira a majsejtek-
ben bealld anyagcserezavar, ami a sej-
tek pusztulasihoz vezet.

Az idegrendszerben is markans de-
generaciot okozhat az elhtiz6dd alko-
holfliggdség, ami feltehetdleg részben
kifejezetten a bevitt alkohol szamlaja-
ra irhatd, viszont jelentds az alkoholi-
zalasbdl adodd egészségtelen taplalko-
zas, a vitaminhiany, tovabba a mijzsu-
gor miatt kialakul6 anyagcserezavar
szerepe 1s. A periférids idegrendszer
degeneracigja a mozgast nehezitheti
meg, illetve fijdalmat okozhat, mig a
kozponti idegrendszerben jelentkezd
léziok példaul emlékezeti, figyelmi és
érzelmi problémakat idézhetnek el6.

Idegrendszeri alapok
Gyakorisaga és sulyossiga miatt te-
hat az alkoholfiiggdség komoly tar-
sadalmi probléma. Az egyik legton-
tosabb kérdés az alkoholftiggdséggel
kapcsolatban, hogy egyaltalan miért
hajlamos ra az ember?

Ha nagyon le akarjuk egyszerGsiteni
a dolgot, azt mondhatjuk, hogy a vi-
selkedés a kellemes dolgok megszer-
zését és a kellemetlenek elkertilését cé-
lozza. A kellemes dolgok aktivaljik az
agy egyik funkcionalis egységét, a ju-
talmaz6 rendszert. A jutalmazo rend-
szer egyik kozépagyi sejtcsoportjabdl
(ventralis tegmentalis area - VTA) do-
pamin szabadul fel az oldals6 agykam-
rakat elvalaszt6 kdzépvonali strukttra
(septum) kozelében elhelyezkedd sejt-
csoportban  (nucleus accumbens septi -
NAc). Ugy tlnik, hogy az alkohol is

A magyar alkoholfiiggbk szamdaval kapcsola-
tos becslések nagyon valtozatosak, az azon-
ban biztosnak tiinik, hogy az alkoholizmus
kimagaslé egészségligyi probléma hazankban
(FORRAS: GOOGLE)

képes kivaltani a jutalmazé rendszer
aktivacigjat, igy természetesnek mond-
hat6 a szer megkozelitésére vald affi-
nitds, az viszont nem vilagos, hogy
mire vezethetok vissza a fliggGségre
val6 hajlamban lithaté egyéni kii-
lonbségek. A szakértdk szerint az al-
kohol talzott hasznalata fokozott do-
pamin felszabadulast idéz el a nucleus
accumbensben, amit aztan az ivas ab-
bahagyasat kovetéen dopaminhiany
valt fel, ez pedig alkohol utani sévar-
gast idéz eld.

Ezek mar a fiiggbség kialakulasanak
kezdd 1épései lehetnek, amit aztin a
szokds alapt viselkedéseket vezérld
rendszer (substantia nigra — SN;
dorzalis striatum - DS) bekapcsolodasa
mélyit el, ezzel ugyanis mar megje-
lenik a kényszeres alkoholfogyasz-
tas. Fontos részlet, hogy a jutalmazd
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rendszer legmagasabb rendtnek tar-
tott egységét a prefrontalis kéreg (PFC)
egy része alkotja, amihez feltehetSleg
mas tertiletekrdl is érkezik informacio,
példaul az esetleges kellemetlenségek-
kel kapcsolatban, és ezek Gsszesitésével
hoz dontést az adott jutalomrol. Ko-
rabbi vizsgalatok kimutattak, hogy a
prefrontalis kéregbdl a kdzépagyi, tn.
periakveduktalis  sziirkeallomanyba
tart6 idegrostoknak fontos szerepe van
a kellemetlen élmények megélésében,
és igy hatasa lehet a jutalmak megszer-
zésére iranyuld viselkedésekre is.

A prefrontalis kéreg szerepe
Egy amerikai kutatocsoport a
prefrontaliskéregtdla periakveduktalis
szlirkeallomanyba htizodo palya szere-
pét vizsgalta az alkoholfiiggbség ki-
alakulasaban, kiilonos tekintettel a
fliggbség kényszeres szakaszara. A ku-
tatok egy Osszetett kisérleti elrendezés-
sel probaltak modellezni az alkohol-
tiggbséget, kialakulasatdl a kénysze-
res szakasz elérkeztéig. A kisérleti alla-
tok elészor megtanultak, hogy egy
hanginger megjelenését kovetéen cu-
koroldathoz jutnak. Ezutin az egerek
harom napon keresztiil a cukoroldat
helyett alkoholt kaptak a hanginger
megjelenésekor. A 4. és 5. napon szin-
tén alkoholt kaptak, azonban ekkor
mar a keser{i izt ad6 kininnel keverve,
igy tehit mar az alkohol élvezete és a
keserti iz kellemetlensége egyiittesen
hatirozta meg a fogyasztast. Ezutan
két héten keresztiil szabadon tértek
hozza az alkoholhoz az allatok, majd
Ujabb 3 napon at a hanginger megjele-
nésekor kaptak tiszta alkoholt és végiil
négy napon at, szintén a hangingerhez
kotve kaptak kininnel kevert alkoholt.

A fiiggb6ségek kialakuldasaban a szakért6k ennek a két rendszernek tulajdonitjak a legnagyobb
Jjelentéséget: kékkel a jutalmazé rendszer (kezdeti szakasz, élvezetek keresése) és lildval a
szokdsokat kozvetité rendszer (kényszeres szakasz, fiiggoség targyanak keresése, a negativ
hatdsok ellenére) (FORRAS: RON ES BARAK, 2016 —- NATURE REVIEWS NEUROSCIENCE)

Az utolsé napokon elfogyasztott al-
kohol mennyisége alapjan a kutatok
harom csoportba soroltak az allatokat:
voltak, amelyek minden helyzetben
kevés alkoholt fogyasztottak, voltak,
amelyek tobb tiszta alkoholt ittak, vi-
szont a kininnel kevert alkoholbdl je-
lentésen kevesebbet vettek maguk-
hoz, és végiil voltak olyanok, amelyek
a kininnel kevert alkoholbdl is sokat
ittak. Ez utdbbiakat kényszeres vagy
kompulziv ivoknak titulaltdk, mivel
viselkedésiik parhuzamba allithat6 a
krénikus alkoholfiiggdk kényszeres
alkoholfogyasztasaval, amit6l az hal-
moz6doé negativ hatasok sem tantorit-
jak el a beteget. Mint késdbb kidertil,
ezek a kényszeresen 1vo allatok mar a
kisérlet korabbi szakaszaban is kevésbé
voltak érzékenyek a kininre.

A kutatok géntechnoldgiai eljaras ré-
vén juttattak a sejtaktivitas titkkrében
fluoreszkalo festéket a prefrontalis

A kisérleti elrendezés: az elsé 5 napon egy hanginger jelezte a tiszta alkohol vagy a kininnel
kevert alkohol elérhetéségét, ezutan 2 héten keresztiil kiilonb6z6 id6szakokban szabad hozza-

férése volt az dllatoknak az alkoholhoz, végiil 7 napon keresztiil ujra hanginger jelezte a tiszta
vagy kinines alkohol megjelenését (FORRAS: SICILIANO ES MTSAI., 2019 - SCIENCE)

kéreg azon sejtjeibe, amelyek a
periakveduktalis  sziirkeallomanyba
projektilnak. A kompulzivan v alla-
toknal jelentdsen alacsonyabb volt ezen
idegsejtek aktivitasa, mint azoknal az
allatoknal, amelyeket eltantoritott a ki-
nin az alkoholfogyasztastol. A kutatok
a sejtek mesterséges gatlasival is meg-
erGsitették az eredményeiket: a kisérle-
ti allatok a beavatkozis hatisira na-
gyobb mennyiségii kininnel kevert al-
koholt fogyaszottak. Erdekes mddon
ez a beavatkozis a forrd vizzel szem-
ben is ellenallobba tette az egereket
(megnévelte a fijdalmasan forrd vizbe
helyezett farok elrintasaig eltelt id6t).
Mindezek arra utalnak, hogy a
prefrontalis  kéreg periakveduktalis
sziirkeallomanyt beidegzd sejtjet az él-
mények kellemetlenségének feldolgo-
zasiban jatszanak szerepet, és a sejtek
atlagostol alacsonyabb aktivitasa tole-
ransabba teszi az adott élélényt ezekkel
szemben, igy ezeknél az egyedeknél
kénnyebben alakulhat ki valamilyen
fliggbség, mint példaul az alkoholiz-
mus. Kérdés, hogy hasznalhaté-e egy
ilyen neurofiziologiai korrelatum a
fliggdség kialakulasira valo hajlam fel-
mérésére, illetve, hogy milyen haszna
lehetne ennek. Vajon életképes straté-
gia az egészségre stlyosan karos fiig-
gOséget okozd dolgok kellemetlensé-
gét mesterségesen fokozni a potencialis
veszély elkertilése végett?
REICHARDT RICHARD
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Fejtoro rovatunk feladvanyai Olvaséink altalanos

www.mensa.hu

feladatmegoldé képességét teszik probara.

A kérdések tetszoleges sorrendben oldhatok

meg, nhem épiilnek egymasra, mindegyik mas és

mas készség fejlesztésére vagy tesztelésére

alkalmas. Jo toprengést, brilians dtleteket, ered-
ményes gondolkodast kivanunk!

1. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya

Parositsa 8ssze egymassal a két oldalon lathat6 4-4 abrat egy
0Osszefiiggd logika alapjan!

2. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

A matrix vegyjeleinek felhasznalasaval két szét tud kirakni. Mind-
egyik vegyjelet pontosan egyszer kell felhasznalni. Melyik a keresett
két sz0, ha tudjuk, hogy az egyik sz6 rendszamainak 93, a masik
sz6 rendszémainak 210 az 6sszege?

Az ékezetes és ékezet nélkili, a rovid és a hosszu maganhangzok
kozott ezuttal nem tesziink kiilonbséget.
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Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
megoldasai

1. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya
Megoldas: 2
(Az abrakban a haromszdgek szdma sorban mindig eggyel né.
(Egy haromszdg tobb részbél is allhat.) A szamozott dbrak koztl
csak a 2.-ban van 6 db, a tdbbiben 7.)

2. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

Megoldas:

3. fejtoro — Karolyi Zsuzsa feladvanya

Megoldas: C

(A szavak kezdbetlije és karaktereinek szama megegyezik a Naptol
sorra tavolabb esé bolygok kezddbettijével és karaktereinek szamaval.)

3. fejtoro — Karolyi Zsuzsa feladvanya

A betlvel jelzettek kdzil melyik sz6 illik a halmazba?
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Az unioban élé fiatalok
munkaerdpiaci sajatossagai

Az ifjisagi munkanélkiliség hosszt ideje kiemelt témaja az
eurdpai unids kozbeszédnek, szamos felmérés foglalkozik a
fiatalabb generaciok munkanélkiiliség altali érintettségével.
A gazdasagi valsag kiilondsen intenziven érintette a fiata-
lok munkaer6piaci helyzetét Eurdpa-szerte, jollehet azdta
jelentésen csokkent a munkanélkiilivé valo fiatalok szama
és aranya. 2018-ban az uniéban él6 20-34 év kozatti fiata-
lok munkanélkiiliségi rataja atlagosan 9,4%-ot tett ki, ez a
2010. évihez viszonyitva 3,7 szazalékpontos mérséklodést
jelentett. Az unids orszagok dont6 tobbségében javult a fia-
talok munkanélkiiliségi helyzete 20102018 iddszakaban,
kivétel ez aldl Ciprus, Gérdgorszag, Luxemburg, Olaszor-
szag és Franciaorszag, ahol novekedett, illetve utolso tagal-
lam esetében stagnalt a munkanélkiiliségi rata. Kiemelkedd,
14-16 szazalékpont kozdtti csokkenés a balti allamokat jelle-
mezte. 2018-ban a munkanélkiiliség szintje Csehorszagban
és Hollandiaban érte el a legalacsonyabb (3,3 & 3,7%-0s) ér-
téket, mig a legmagasabbat Gordgorszagban és Spanyolor-
szagban (26,8 és 20,4%). Magyarorszagon a 20-34 év ko-
z6tti fiatalok munkanélkiiliségi rataja a vizsgalt id6szakban
szignifikans mértékben, 14,7-rdl 5,2%-ra esett vissza. Mig
2010-ben a magyar fiatalok munkanélkiiliségi szintje
(1,6 szazalékponttal) meghaladta az uni6 atlagit, addig
2018-ban mar (4,2 szazalékponttal) elmaradt attol. Hazank
a nagyaranyu javulas hatasara az uniés tagallami rangsorban
a magas munkanélkdiliségi ratdja orszagok kozil a legala-
csonyabbal rendelkezdk kozé kertilt at 2010 és 2018 kozott.
Az el6z6, a 20-34 év kozadtti fiatal foglalkoztatottak hely-
zetérdl szolo6 cikk egyik konklazidja az volt, hogy —
az Eurostat 2016. évi kiegészits felvételének adatai szerint —
az unids tagallamok t6bbségében a mar alkalmazottak (fog-
lalkoztatottak) mobilitasi hajlandésaga alacsonynak tekinthe-
t6. Viszonylag kevesen ingdznak, ami akar egy orat is
jelenthet, mig munkahelyiikre beérnek, illetve kicsi azok ara-
nya, akik nem valtoztattik meg, vagy nem lettek volna haj-
land6ak megvaltoztatni tartozkodasi helytiket egy munka,
egy allaslehetség érdekében. Abban az esetben, ha a valasz-
adok munkanélkili stituszaak, érthetd modon teljesen mas
végkovetkeztetés vonhato le: a mobilitasi hajlandésag sokkal
magasabb, tobbszordse a mar munkaval rendelkezékének.
Az uni6 atlagaban a fiatal munkanélkiiliek kozel kétharmada
hajlandélenne ingazni. A mediterran orszagokban (Gérogor-
szagban, Olaszorszagban, Spanyolorszagban, Portugaliaban),
illetve Horvatorszagban é Svédorszagban még az unios at-
lagot is meghaladta, 73—83% kozatti volt ennek aranya
2016-ban. Hazankban ennél alacsonyabb, 58%-ot ért el

HEr=TUDOMANY

A 20-34 évesek munkanélkuliségi rataja az uniés orszagokban, 2018

azon valaszadé munkanélkiiliek aranya, akik hajlanddak len-
nének ingazni. Emellett sokkal tébben, az uni6 atlagaban
mintegy 50%-ot képviselnek azok, akik azt valaszoltik, hogy
hajlandéak lennének megvaltoztatni tartozkodasi helyiiket
egy munka, egy allaslehetdség érdekében. (A valaszadd fog-
lalkoztatottak kozott ez 10% volt.) Portugalidban vagy Svéd-
orszagban még ennél is magasabb (71 é 65%) volt ennek ara-
nya. Magyarorszagon ennek a mutaténak az értéke elmaradt
az uni6 atlagatdl, 45%-ot ért el. Azok kozott, akik elkdltdz-
nének, legtobben sajat orszagukon belill tennék ezt meg,
azonban — & ez komoly eltérés az el6z6 cikkben megfogal-
mazottakkal szemben — sokkal magasabb azok aranya, akik
akar mas unids orszag felé elmozdulva is vallalkoznanak erre,
vagy pedig akar unién kiviili orszag irdnyaba is megtennék
ezt. Magyarorszag azon tagallamok kozé tartozott, ahol a
munkanélkdliek kozott a legtobben azt valaszoltak, ha mar a
koltozés mellett dontenének, akkor ezt inkabb nem orszagon
beliil, hanem mas unids orszag iranyaba tennék meg,
KELEMEN NORA
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Miért fontos a kanyaro
elleni oltas?

ala a védooltasoknak, hazank-

ban alig fordul el a kanyard,
az a rendkiviil veszélyes virusbe-
tegség, amely a fejl6dd vilagban
gyermekek tizezreinek halalaért
felel6s. A nem oltottak kozott jar-
vanyszerten terjed, egy fert6zott
gyerek egész iskolai osztalyokat
betegithet meg ott, ahol az atol-
tottsag aranya alacsony.

(Azokban az orszagokban, ahol a
gyerekek kevesebb, mint 80-85 sza-
zaléka kapja meg a védoboltast.) Alta-
laban szovoédmény nélkiil gyogyul,
de minden ezredik esetben halalhoz
vezethet. A halalozas kiilénésen ma-
gas a harmadik vilagban, ahol els6-
sorban az alultaplaltsag miatt elérheti
a 10%-ot, és ennél is magasabb, 30%
kortili AIDS-s betegek korében.

A kanyar6s megbetegedés rendsze-
rint az elsé négy életévben Iép fel, de
a be nem oltottak barmelyik életkor-
ban megbetegedhetnek. Aki egyszer
atesett a fertOzésen, egész éEletére
immunis lesz ellene. A Science and
Science Immunology-ban azt kozol-
ték, hogy vilagszerte tobb kanyaro-
fertozés volt 2019 elsé hat honapja-
ban, mint 2006 6ta barmelyik évben!

A TUDOMANY VILAGA

Egy mostanaban tanulmanyo-
zott, konkrétabb veszélyt is hor-
doz a kanyard. A virus egyfajta
feledékenységet idéz el6 az im-
munrendszerben - mondta Duane
Wesemann, a bostoni Brigham
koérhazanak immunologusa. Ami-
kor az emberek fert6zést kapnak,
az immunrendszeriik antiteste-
ket hoz létre annak lekiizdésére.
Amint a test eltavolitja a fertézést,
a specialis immunsejtek “emlékez-
nek” erre a korokozoéra és segitenek

a gyorsabb védekezésben, ha a vi-
rus vagy a baktérium 0jbdl megta-
madja a szervezetet.

A kanyaré virusa éppen ezt az
“emlékezést” kapcsolja ki. Micha-
el Mina, a bostoni Harvard T. H.
Chan Kozegészségligyi Iskola fer-
t6z6 betegség immunologusa 3 kii-
16nbo6z6 iskola 77 nem vakcinazott
gyermekének vérmintdit elemezte
csapataval egytitt, amelyeket 2013-ban
egy kanyardjarvany kitorése elott és
utana vettek. A csoport 33 gyermek

Még a pikkelyein
is vannak fogai

Magyar Haltani Tarsasag altal im-

mar tizedik alkalommal meg-
rendezett ,,Az év hala” valasztas
minden korabbinal nagyobb érdek-
16dést valtott ki. A beérkezett szava-
zatok szama jocskan meghaladta a
tizennégyezret, egészen pontosan
14 642 volt. A voksok legnagyobb
részét a silld kapta (44 szazalék),
misodik helyen a csuka végzett
(38 szazalék), a fokozott védelmet
élvez6 német bucoé pedig harma-
dik lett (18 szazalék).

A still6 horgaszati szempontbdl rend-
kiviil kedvelt ragadozohalunk, felte-
hetbleg ennek kdszonheti elséségét is.
Feje és teste megnyult, oldalrdl mérsé-
kelten lapitott. Tapintasa — hasonléan
mas siilléfélékhez — a pikkelyein 1évé

(A SZERZO FELVETELE)

paranyi fogacskaktdl enyhén érdes.
Szaja nagy, szeglete a szem hatso vo-
nalan is talérhet, de a torka viszonylag
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sztik, ezért prédaként a magas hata
halak helyett a nytlankabb fajokat ré-
szesiti elényben. Allkapcsain hegyes



vérmintait is begy(jtotte a kanya-
r6, mumpsz ¢és rubeola elleni els6 ol-
tas (MMR) elott és utan. A kutatok a
gyerekek antitesteit egy olyan teszt-
tel elemezték, amely megméri az
ellenanyagok mennyiségét és ere-
jét tobb ezer virusos és baktérium-
anyag ellen. Szinte hihetetlen, de
két honappal azutan, hogy a nem
vakcinazott gyermekek felépiiltek
a kanyardbdl, a csoport megallapi-
totta, hogy a virus az immunsejtek
“memoriajanak” 11-73% -at torolte.

Ezzel szemben az MMR oltast kapo
gyerekek nem mutattak ezen antites-
tek csokkentését. Mina és csapata ka-
nyaréval fert6zték a makakokat és 6t
hénapon keresztiil ellenérizték az al-
latok mas kérokozokkal szembeni el-
lenanyagait. A majmok elveszitették
antitesteik 40—60%-at a korabban
eléforduld kérokozokkal szemben,
ami arra utal, hogy a kanyarévirus
elpusztitja a csontvelGben egyébként
hossza életl plazmasejteket, amelyek
képesek korokozo-specifikus ellen-
anyagokat termelni.

Az eredmények azt jelentik, hogy
az MMR oltas nem csupan a ka-
nyaro ellen nyGjt védelmet - mond-
ta Velislava Petrova, a brit Hinxton
Wellcome Sanger Intézet immuno-
logusa. Emellett megakadalyozza az
immunrendszer hosszabb tava karo-
sodasat, amely mas betegségek tjboli
megjelenéséhez vezethet.

SZEGO MIKLOS

togak tilnek, a tobbi koziil kiemelke-
doek a zsikmany megragadasara kii-
16n6sen alkalmas kapo- vagy ebfogak.
Hata sotét, hasa vilagos, az oldalat
rendszerint elmosodo sotétebb savok,
ritkdbban sotét foltok diszitik.

Kozepes és nagyobb folydinkban
mindenfelé megtalalhat6. Ugyan-
ez vonatkozik nagyobb allovize-
ink oxigénben dus részeire is, de
a hinarral bendtt, iszapos medrt
szakaszokat elkeriili. Hires a Ba-
laton siilléallomanya, amelynek
szebb példanyait fogasnak neve-
zik, de a Tisza-t6 stllé1 sem ma-
radnak el tdlik, se novekedésben se
egyedsuriségben.

A silld gasztronoémiai szempont-
bdl ugyancsak értékes és keresett
halunk, allomanyai gazdasagi szem-
pontbodl is nagy jelentoségliek.

HARKA AKOS

Gyulevész halak

ydney 2010-ben helyezte tizem-

be tengerviz-sotalanitd tizemét,
mely névlegesen akar napi Otszaz-
milli6 liter ivoviz el6allitasara képes.
A varos mellett vilagszerte tobb
mint 16 ezer helyen potoljak az 1vo-
vizet a tengerviz kezelésével.

A s6 kivonasara tobbféle eljaras letezik
a klasszikus leparlastdl a Sydney-ben is
alkalmazott forditott ozmozis alapa
rendszerekig. Korabbi kutatasok soran
megfigyelték, hogy azon sétalanitd el-
jarasok, melyek soran az eltavolitott s6
vizes oldatban visszajut a tengerbe vagy
az 6ceanba, a kibocsatas kornyezetében
a talzottan sos oldat negativ hatast gya-
korolhat a faunara. Mas megfigyelések
arra hivtak fel a figyelmet, hogy a fa-
jokat nem egyenlé mértékben sajtja a
visszajutatott viz hatdsa, egyesek érzé-
kenyebbek ra, mint masok.

Ausztral kutatoknak az Enviromental
Science & Technology lapban megjelent
friss cikke egy szokatlan jelenséget ir
le, melynek soran a Sydney-ben ma-
kodé tizem kibocsatasi pontjanal kibo-
csatas idején a halak egyed- és fajsza-
manak megnovekedése tapasztalhato.

Az tizem kivezetd egységét a parttol
300 méterre, 25 méteres mélységben
épitették ki. Ezen atlagosan napi 342
milli6 liter magas sétartalma viz tavo-
zik. A kutatobtavarok rogzitette nagy
felbontast videofelvételek segitségével
vizsgaltak az tizem halakra gyako-
rolt lehetséges hatasat. Felvételeket az
tizem 2010-es indulasa el6tt, az tizem
mikodése idején (2010-2012), illetve
a 2012-es készenléti helyzetbe allitasa
utan egyarant készitettek.

A felvételek tantGsiga szerint az
tizem vizkibocsatasaval Gsszefliggés-
ben tobb mint két és félszeresére nott
a vizkivezetd koriili halak szama,
melynek hatasa a kibocsatasi ponttol
50 méterre 1s érzékelhetd volt. A ku-
tatas soran azt is megfigyelték, hogy
a helyszinen a halaszat és horgaszat
szempontjabdl fontos halfajok szaima
4-r6] 10-re emelkedett a kibocsatasi
1d6szakban.

A halak egyed- és fajszimanak meg-
ugrasa a vizkivezetd telepitésével, a
sos vizarammal, vagy ezek kombina-
cidjaval magyarazhatd. A mesterséges
épitmények élShelyet biztositanak az
allatok szamara, emellett a beiram-
las biologiai és fizikai valtozasokat
okozhat, melyek kedvezden hathat-
nak a helyi fajok életkoriilményeire.
A kutatok arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy legnagyobb mértékben
a kiaraml6 viznek tulajdonithat6 a

halak szamanak novekedése, ugyanis
a kibocsato rész mar az tizem indulasa
elott egy évvel elkésziilt, azonban
mérhetd valtozast nem okozott.
Az araml6 viz mellett sz9l az is, hogy
szamos faj érzékeny a vizi aramlasok
megvaltozasara, ezek ugyanis altala-
ban b6vebb taplalékforrast jelentenek.
Az eredmény egyarant fontos oko-
logiai és gazdasagi szempontbol. Ha a
sotalanitd tizemek kibocsatasa vonzza
a halakat, akkor emelhetd a halasza-
ti tevékenység hozama. Ezzel egyiitt
azonban fontos kiemelni, hogy a ki-
szamithatosdg miatt nagyon gyorsan
lehalaszhatova valik a tertilet, ami a
gazdasagilag jelentGs fajok stilyos meg-

ritkulasahoz, eltinéséhez vezethet.
DAvID TIBOR
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ET-ETOLOGIA

Harapos 6shalak

10ta az emberek rajottek, hogy a

fold aldl, iiledékes kbzetek lemezei
koziil eldkertil fura lenyomatok, ko-
viiletek, csontmaradvanyok régenvolt
élolényekhez tartoznak, amelyek a
legtdbb esetben még csak nem is ha-
sonlitanak egyetlen ma €6, jol ismert
fajhoz sem, nem sztind érdeklédéssel
fordulunk a lettint csodavilagok lakéi
és sorsa felé. Mig azonban a fossziliak
viszonylag konnyen megfejthetd és
nagyrészt egyértelmi képet festenek e
Oslények  viselkedésének megfejtése
mar sokkal nehezebb, és csak j6 adag
intuicioval, illetve a jelenkorbdl vett
parhuzamokkal képzelhet? el.

Az Gsallatokhoz kot6do egyik jel-
legzetes, egyben paradox kérdés
mindig azt firtatja, vajon miért és
hogyan haltak ki, tlintek el a Fold
felszinérdl. Azért tlinhet kissé igaz-
sagtalannak e probléma latszélagos
felértékelése, mivel a kihalt 1ények
csak a jelenkorbdl visszatekintve
tinnek vesztesnek, sikertelennek —
mikozben mara letlint csoportjaik
évek tiz- vagy akar szazmilliéin ke-
resztll népesitették be a Foldet, ab-
szolut sikerességben, igy joval feliil-
mulva sok jelenleg is €6 fajt.

Brit kutatok egy elsé hallasra lehe-
tetlennek  tiné kérdést igyekeztek
fossziliak alapjan megvalaszolni: va-
jon a ragadozd-zsakmany kapcsolat
szerepet jatszhatott-e abban, hogy a
devon 1d6szak végére szinte teljesen
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eltnjenek az addig fajgazdagsigban
és gyakorisagban is viragzénak mond-
hat6 cserepesb6rii gerinchtiros ,,halak”™
(Ostracodermata). A szilir id6szakban
megjelené csoportba elsésorban ki~
sebb (fél méter alatti testhosszisagt),
feltehetGen a sekély édesvizekben, il-
letve tengerek partkozeli zdénjaban,
az aljzaton keresgélé fajok tartoztak.
Kozos jellemzdjiik az alsé allkapocs
hidnya, illetve a test elsé, fejet is ma-
gaba foglalé részét boritd csontos
(féleg dentinboritast) pancélzat volt.
A cserepesbortiek £6 hanyatlasa idében
egybeesik a devonvégi nagy tengeri
kihalasi hullimmal, 4m a paleontol6-
gusok mar régéta gyanitottak, hogy
az allkapocsnélkiiliek alkonyat a veliik
parhuzamosan fejlédo, am joval ,,mo-
dernebb” allkapcsos halak el6retorése
is okozhatta. Mindeddig azonban ezt
a feltételezést csak a kiilonbozé rend-
szertani csoportokba tartozo fossziliak
egymashoz viszonyitott aranyanak
id6beni valtozasara alapoztak. Azt ke-
vésbé tartottak valdszintinek, hogy

a vizkozt szabadon tsz6 allkapcso-
sok jelentésebb ragadozd tevékeny-
séget folytattak volna a fenéken ma-
tatd cserepesboriiek rovasara.

A nemrég kozzétett cikkben a ku-
tatok majd’ haromezer cserepesborii
fossziliat vizsgaltak meg tiizetesen a
mintegy hatvanmillié évnyi devon
1d6szakbol. Koziilitk mintegy 6tven
példanyon talaltak egyértelm® hara-
pasnyomokat, ezek tobbsége a seb-
zést kovetd pancélregeneracio jelét is
mutatta — vagyis a ragadoz6 tama-
dasat eredetileg tulélé egyedekrol le-
het sz6, ami igy a timadasok gyako-
risagat alulbecslé adat (hiszen a tény-
legesen felfalt zsakmanyegyedekrol
igy nincs informacid). A tanulmany
legfontosabb eredménye az volt,
hogy a sebzett cserepesboriick egy-
re gyakoribba valnak a devon vége
felé, parhuzamosan az allkapcsos ha-
lak egyes csoportjainak felviragzasa-
val. Minél gyakoribbak voltak f6-
ként a pancélos 6shalak (Placodermi)
és az izmosuszjuak (Sarcopterygi)
egy adott kbzetrétegben, annal tbb
megharapott cserepesbort  allka-
pocsnélkiili 6shal lelete kertilt el6 ab-
ban az ,,évjaratban”.

Ez az els6 olyan tanulmany, ami
egy ennyire régi (atlagosan mintegy
400 milli6 évvel ezeldtti) 1d6szakbol
direkt ragadozo-zsakmany kapcso-
latra vilagit ra vizi szervezetek ese-
tében. Nyilvanvaloan azt nem allit-
hatjuk ennek alapjan, hogy az all-
kapocsnélkiiliek vesztét kizardlag a
naluk agilisebb, nagyobb allkapcso-
sok ragadozd tevékenysége okozta —
azonban a nagy devonvégi kihalasi
eseményre ez az okologiai kolcson-
hatas j6 eséllyel igy is rasegithetett.

PONGRACZ PETER



KERESZTREJTVENY

A 2020 rovaranak megvalasztott tavaszi &lganéjtiré fontos — mai divatos
szakszoval élve — dkoszisztéma-szolgaltatast végez: a valddi ganéjtirokhoz
képest nemcsak ,kicsemegézi” a tragya tapanyagokban gazdag nedvduis
vagy mikroszemcseés részeit, hanem a sokkal rosszabbul emésztheté névényi
darabokat is elfogyasztja beléle, azaz hatékony lebontd tevékenységet folytat,
gondos ,eltakaritd”. Utddai szamara alagUtrendszert véj a foldbe, talajlazitast
végezve — ezzel is nagy hasznot hajt a természet rendjében. Bévebben majd
—nevéhez illéen — tavasszal olvashatnak réla lapunkban. J6 fejtést kivanunk!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyzetet.
A mult évi, 46. heti szamunkban elkezdddd 12 hetes rejtvényciklu-
sunk végére a négyzetek betiii — helyes sorrendbe rakva - egy 245
éve sziiletett matematikusunk nevét adjak ki. A név megfejt6i ko-
z6tt az Elet és Tudomany negyedéves elfizetését sorsoljuk ki.

VIZSZINTES: 1. A tavaszi 4lganéjtdré latin neve. 10. Etelhez dukal.
11. Amajis ez. 12. Kézépen hasald! 13. Szlav eredet(i férfinév. 15. Oer-
sted, rov. 16. Német allami tévéado. 18. Férfinév, gyakori csaladnév is.
19. Strasse (utca, németil), rov. 20. Attila hun kiraly neve az északi mon-
dakban. 22. Vékony, hosszu szall pazsitfl. 24. Fénytani. 26. A Magyar
Macmillan Kényvkiadé angol nyelvi sorozata diakoknak. 28. iréeszkdz.
30. Apuska. 31. Tiizesen tancol. 33. Holgyekre vonatkozd. 34. Lasd ott!,
rov. 35. Az egyik papirpénziink. 37. Tojashéj! 38. Galad, becstelen. 40.
Furfangos székely. 42. Féléslegesen bonyolitott, bonyolult.

FUGGOLEGES: 2. liedt. 3. A fénytan része! 4. Az iskolaiban diak l. 5.
... Blohin; ukran labdartgé, edz6, 1975 aranylabdasa. 6. Széled a tdmeg.
7. Papir zsebkendd, a csetel6k roviditésével. 8. A -ra parja. 9. Cserehati

Kedves Olvasoink!

A 2007 és 2017 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,
200 forintos aron vasarolhatok

meg a szerkesztéségben.
Jo szbrakozast kivanunk lapunk
olvasasahoz!
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teleplilés Edelény kbézelében. 12. Orrunkkal nem érzékelhetd. 14. Durvan
eltapos. 17. Hajlékony adattarol6 magneslemez. 19. Kém. 21. Ipartelep(i),
rov. 23. Falu Nagykanizsatol 11 kilométerre. 25. Gyalult kaposzta marad-
vanya. 27. Magyarorszagon a Duna egyetlen bal oldali mellékfolydja. 29.
Sportpuskasok gyakorld- és versenyhelye. 32. Kossuth-dijas b8gémiivész,
dzsesszmuzsikus (Aladar). 35. Egyiptomi Arab Koztarsasag, rov. 36. Sav
és bazis egymasra hatasabol keletkeznek. 39. Igen, németiil. 41. A lakasba.

Mult heti rejtvénylink megfejtése (a nemes majvirdg tudomanyos neve):
Hepatica nobilis.

- Az els6 hazai fejlesztésii

szamitdégépes nyelvvizsga

AZ UJ NEMZEDEKNEK!

- Allamilag elismert
- Szamitdgépes nyelvvizsga

- 7. munkanapon eredményt ad
ixam.hu +361 483 2543

info@ixam.hu ixamnyelvvizsga
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Bansaghy Nora rovata

Szerencsehozok

A kéményseprdipar torténetével
folytatoédik a Somogyi-konyv-
tar és a Csongrad Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara kozos
szakmatorténeti tarlatsorozata,
a Mesterségek dicsérete.

A kiallitas-sorozatot éppen tiz évvel ezel6tt inditottak
atjara és az elmualt évtizedben tobbek kozott a cipészek,
a borbélyok, a szabok és a takiacsok mesterségének titka-
iba avatta be az érdekléddket egy-egy tarlat.

A decemberben nyilt, Fiistfaragék, koromlova-
gok, kéményseprok cimi kiallitason nemcsak a sok
szaz éves malttal bird mesterség irott emlékeit mutatjak
be, hanem a szakma muveléséhez sziikséges korabeli tar-
gyakat 1s megcsodalhatjuk.

Magyarorszagon a kéménysepré mesterség a kozépkor
vége felé terjedt el, amikor az épitkezés modja megvalto-
zott, és megjelentek a téglabol épitett kémények. A kozép-
kor el6tt a magyarok nomad életformat éltek, a valyogvis-
kok kiirt6s kéményeit pedig nem kellett tisztogatni. Az el-
s6 kéményseprdk Italiabol érkeztek hazankba, a kémény-
seprés pedig gyorsan megbecstilt és tisztes szakma lett.

A januar 22-ig nyitya tarté kidllitashoz a konyvtari
dokumentumokat az Eptiletgépészeti Mlzeum, a F6-
varosi Kéményseproipari Kft. és a Févarosi Katasztro-
favédelmi Igazgatdsag altal rendelkezésre bocsatott
targyak egészitik ki.

Felidézett torténelem

Euféria — ez a szd slriti legin-
kabb magaba azt az intenziv ér-
zést, amelyet a magyarorszagi
rendszervaltds eseményei val-
tottak ki a fordulatot tidvozlék
korében. Bar az, hogy pontosan milyen érzéseket takar ez a
sz6, az egyénenkeént valtozo. A Robert Capa Kortars Foto-
grafiai Kozpont Eufdria? - Rendszervaltas-torténe-
tek Magyarorszagrol cima kiallitisa emblematikus ké-
pek, fotdsorozatok, dokumentumok, videdbmunkak és sze-
mélyes visszaemlékezések segitségével idézi fel az esemé-
nyeket és azokat a képzeteket, amelyek ehhez a turbulens,
varakozasokkal teli id6szakhoz tarsultak.

A februar 23-ig lathato kiallitason olyan ikonikus képek,
fotbsorozatok, dokumentumok és videbmunkik szerepel-
nek, amelyek egyenként is alkalmasak arra, hogy mint eset-
tanulmanyok megjelenitsék, mi tértént a rendszervaltas ide-
jén. Legyen sz6 a "89-es nagy eseményekrdl vagy négy fal
kozt zajlé magantigyekrdl — a bemutatott alkotasokat, pro-
jekteket, miegytitteseket egy-egy személyes torténet kiséri,
amelyeket a rendszervaltas idészakaban mar aktiv gondol-
kododk, képalkotok meséltek el sajat perspektivajukbdl a ki-
allitott anyagok kapesan. A termeket jarva egyedi megko-
zelitésben idézhetjiik fel a korszak emblematikus alakjait,
helyszineit, eseményeit, példaul Nagy Imre (jratemetését, a
szovjet katonak kivonulasat, az ellenzéki partok alakulasit,
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a letakart Szabadsag-szobrot vagy éppen a moszkvai KGB-
székhazat. De bepillantast nyerhetlink az 6zdi kohaszati
tizem mindennapjaiba, egy ciganytelep életébe, fiatal mévé-
szek négy fal kdzott megteremtett alternativ kulttrajaba is.

Miifajok, hangok, stilusvaltozatok

Emlékhely és kiallitas nyilt a magyar
felvilagosodas legnagyobb  koltdje,
Csokonai Vitéz Mihaly tiszteletére Csur-
gbn. A somogyi varos Tancsics téri épli-
letében berendezett, Legalabb almodj
velem cimd tarlat a kolté életének leg-
fontosabb szinhelyeire: Debrecenbe, Pestre, Pozsonyba,
Komaromba, Csurgdra kalauzolja el a latogatdkat, hogy
bemutassa életmvét, és a jelen olvasdi, szinhazlatogatoi
szamara is €l6vé, még élvezetesebbé tegye a tobb mint
kétszaz évvel ezel6tt irott maveit.

A PetdtiIrodalmi Mizeum munkatarsainak kozrem-
kodésével berendezett kiallitison szamos vers-, szinmii-
és levélrészletbdl ismerhet6k meg a Csokonai Vitéz Mi-
halyra jellemz6 mifajok, hangok, stilusvaltozatok. Az ér-
deklédok képernydn, évszamok érintésével bonthatjak
ki a Csokonai-¢letutat, ugyanigy valaszthatnak angol,
vagy a horvat nyelvi Csokonai-forditasok koziil is.

Torésvonalak — Avantgard
miivészet Koézép-Eurdpaban
cimmel lathatdé a pécsi Modern
Magyar Képtarban az a tarlat,
amely az avantgard vilagit mutatja be a litogatdknak.

A tarlat a modern muvészet és az avantgard kozép-
eurépai fejlédésének 1908 és 1928 kozé esd, dramai val-
tozasokkal teli id6szakat igyekszik megragadni tablaké-
pek, szobrok, grafikik, tipografiak, folyoiratok, film-
forgatokonyvek, fotografiai kisérletek és mas matar-
gyak segitségével. A tobb mint 150 kiallitott mGtargyat
24 hazai és nemzetkdzi gyGjtemény kolesonzi a kiallitas-
ra, koztiik a helyszint ad6 Janus Pannonius Mazeum is
tobb mint 30 mitarggyal képviselteti magat.

A tizenkét tematikus egységbdl allo tarlat a kortars
mivészet atalakulasat kiséri végig a tablaképtdl a szob-
raszaton, grafikan, tipografian, film-forgatokonyveken
és fotografiai kisérleteken at a folyoiratokig és idészakos
kiadvanyokig.

A marcius 31-ig lathaté tarlat tizenkét tematikus £6-
kusza az Osztrak-Magyar Monarchia kiilonboz6 tertile-
teir6l, az utdédallamokként létrejové Csehszlovakiabol,
Magyarorszagrol, Lengyelorszaghdl, Romaniabdl és a
Szerb-Horvat-Szlovén Kirdlysagbdl (a késobbi Jugoszla-
viabol) szirmazd mivészeket kapcesolja Gssze, csoporthoz,
irinyzatokhoz vald tartozasukra, illetve szirmazasukra
és allampolgarsagukra vald tekintet nélkiil. Az alkotok
névsora Kassak Lajostdl Kernstok Karolyon at Marfty
Odonig, Moholy-Nagy Laszloig, illetve Tihanyi Lajo-
sig, Uitz Bélaig és Bortnyik Sindorig terjed.
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