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Kedves Olrasi!/

2019-ben lapunk makddtetd szervezete,
a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat
is bekertilt a Prima Primissima Dijra

esélyesek kozé, Magyar oktatas és koznevelés kategoriaban.
Az idén 17 esztendds Prima Primissima Djj évrdl évre a ki-
emelkedd teljesitmények elismerése, jeldlgel példaértékiit al-
kottak a kultdra, a mtvészet, illetve a tudomany tertiletén.
Tiz kategdriaban hirdetnek kivalosigokat, minden kategori-
aban harom jelolt kap helyet. Koziiliik titkos szavazassal
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valasztjak ki a Primissimakat. A kozonség SMS-szavazatai
alapjan 1télik oda a Kozonségdijat. Erdemes szavazni, hiszen a
voksolas résztvevéi kozott egy 0y Mercedes-Benz CLA sze-
mélygépkocsit sorsolnak ki. A szavazatokat a +36 70 7077000
szamon lehet leadni a jeloltek SMS kddjanak betitésével, mely
a TIT esetében a 15-6s. Szavazni november eleje és december
eleje kozott lehet, a dijrdl és a szavazasrdl tovabbi informacio-
kat talilnak a www.primaprimissima.hu weboldalon.

Koszonjuk, ha egy SMS-el On is hozzijarul, hogy a
Tarsulatunk elnyerhesse a K6zonségdijat.

A SZERKESZTOSEG



A fiatalsag titka

A demenciatol az epilepszidig
terjed6 rendellenességek esetében
szerepet jatszik az agy idegi inge-
reltsége, amelyr6l most kidertilt,
hogy ember esetében az Sregedés
és a varhat6 élethossz tekintete-
ben 1s fontos befolyasol6 tényezo.
A Harvard Medical School egyik kutato-
intézetében folyo vizsgalat férgek, ege-
rek é emberek agyanak vizsgalatan
alapult, és arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az agy talzott aktivitasa rovi-
debb, mig ennek mérséklése hosszabb
¢lettartammal jar. Az eredmények,
melyeket a Nature folyoiratban tettek
kozze, elsdként bizonyitjak, hogy az
idegrendszer aktivitasa hat az ember
varhat6 élethosszara. Bar korabbi ta-
nulmanyok utaltak ra, hogy az ideg-
rendszer egyes részeinek egyedi mi-
kodése allatok esetében befolyasolja az
oregedést, kifejezetten emberek eseté-
ben ezt a folyamatot még homaly fedi.

Az idegi ingereltség azt jelenti,
hogy az agyban az elektromos pa-
lyak folyton vibrilnak, rajtuk az
informacié folyamatosan terjed.
A talzott aktivitds vagy izgatottsag
szamos modon megmutatkozhat,
az izomrangastol kezdve a hangu-
latvaltozasig. A tanulmany azt még
nem tudta tisztdzni, vajon az egyén
gondolatai, személyisége vagy vi-
selkedése hogyan befolyasolja az
élethosszt. Az eredmények inkabb
arra a lehetGségre utalnak, hogy az
olyan gyogyszerek, melyek a REST-
molekulara hatnak, vagy bizonyos
tevékenységek specialis alkalmazasa,
amilyen a meditacid, tovabbi terapi-
as lehetOségeket nyitnak meg.

A kutatécsoport  génkifejez6dé-
s1 mintazatok elemzésével kezdte a
munkat, azaz azt figyelte, milyen

ELETTAN

kiilonbozd gének talalhatdk ,,le- vagy
telkapcsolva” 60 és 100 éves koruk
kozott elhunyt, korabban felajanlott
emberi agyakat vizsgalva. Az infor-
maciot harom kiilonbozé kutatas
folyaman gyujtotték, melyeket 1d6s
felnéttek agyan végeztek. A jelen
kutatasban olyan agyakat dolgoz-
tak fel, melyek tulajdonosai nem
szenvedtek demenciaban. Yankner
elmondta, a fiatal és id6s agyak ko-
zott megmutatkozott egy lényeges
kiilonbség: azon emberek esetében,
akik hossza életet éltek, — tobb mint
85 évet — alacsonyabb volt azon gé-
nek kifejezédése, melyek az idegi
ingereltséggel alltak kapcsolatban,
mint azok esetében, akik meghaltak
60 és 80 éves koruk kozott.
,,Ok-okozati dsszefiiggés vagy vélet-
len egybeesés?” — tették fel a kérdést
a kutatdk, melynek megvalaszolasa-
hoz tovabbi vizsgalatokat — geneti-
kai elemzéseket, sejt- és molekula-
teszteket — végeztek fonaltéregtajba

(Caenorhabditis elegans) tartozé6 mo-
dellallatokon, genetikailag modosi-
tott egereken, illetve olyan emberek
agyan, akik tobb mint egy évszaza-
dig éltek. A vizsgalatok eredménye
szerint az idegi ingerlés megvaltoz-
tatasa valoban befolyasolja az élet-
hosszt, és a kutatok kideritették, ez
hogyan zajlik molekularis szinten.

A REST fehérjemolekula, mely gé-
neket 15 szabilyoz, képes lenyugtatni
az idegi aktivitast is. Amikor allatmo-
dellekben blokkoltak a REST-et vagy
annak megfelelGjét, akkor magasabb
idegi ingereltséget tapasztaltak, és
az élethossz lerovidiilt, mig a REST
szintjének novelése az ellenkezd hatast
érte el. A 100 évesnél 1d6sebb agyak
sejtmagjaiban tobb REST-fehérjét ta-
laltak, mint azokéban, akik 70-80 éves
korukban haltak meg. A férgektdl az
eml6sokig a REST-fehérje elnyomta
azon gének kifejez6dését, melyek koz-
ponti szerepet jatszanak az idegi inger-
lésben. Az alacsonyabb gerjesztési szint
a fehérjék azon csaladjat aktivalja, me-
lyeket Forkhead-tipust transzkripcids
faktoroknak neveziink. E fehérjék-
rol tobb allat esetében is kimutat-
tak, hogy irdnyitjak az ugynevezett
,,hosszu élet mgerpﬂyat az inzulin
és az inzulin-szert novekedési fak-
tor (IGF) ingerpalyajan keresztul.

A lehetdség, hogy képesek legyiink ak-
tivalni a REST-molekulat, mellyel csok-
leenthemén/e a tilzott idegi aktivitast és

zzel ember esetében lelassithatnank az
regedect nagyon inspirald” — mondta
Monica Colaidacovo genetikaprofesszor,

a tanulmany tarsszerz&je.
(Harvard Medical School)
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Miként lehet egy hossza id6-
vel ezel6tt volt cunami hatasait
pontosan felbecstilni? Meddig
jutott be az ar a parttol? Mek-
kora tomeget és milyen er6vel
mozgatott? A cunamik sajatos-
saga, hogy igen turbulens mo-
don szallitjak az atjukba akadt
dolgokat, igy a nyomukban ha-
gyott tiledékek is kaotikusak, s pont
azokat a nyomokat nehéz beldliik ki-
olvasni, amelyekre sziikség lenne egy
tertilet cunamiveszély-felmérésében.

Két japan kutaté igyekezett tallépni
ezen a probléman, chhez Japin egy
tengerparti fovenye és egy patak tor-
kolatvolgye kavicsait, szemeséit mér-
ték fel. A helyszin egy V alakt patak-
volgy, amely a 2011-es cunami soran
30 méteres vizmagassaigi hullimot
kapott. A tertileten 56 ponton vett
farassal 6000 évre visszamendleges
mélységig vettek mintakat, illetve ki-
szamitottak, hogy hol helyezkedett el
az 1dészak soran a tengerpart vonala,
s miként valtozott a volgy topografi-
aja. Az elmult 400 évbdl vannak tor-
ténelmi feljegyzések is a tertiletet sajtd
cunamikrol, ezek adatait is felhasznal-
tak, és osszesen 11, az elmalt 4000 év
soran tortént cunami nyomat tartak
tel, koztiik a négy torténelmileg is is-
mertét (benne a 2011-est).

Eztin a cunamik rétegeiben a
szemcsék lekerekitettségét vizsgal-
tak meg, ez a tulajdonsag ugyanis
elkiilonithetévé teszi a szemcséket
azok eredete szerint, igy a szemcsék
statisztikai elemzésével kiderithe-
t6, hogy mennyi a helyi (patakbodl
szarmaz0) és mennyi a tengerpartrol
besodrodott (a cunamiban érkezd)
szemcse. Ezek aranyai ravilagitanak
arra, hogy milyen mélyen hatolt be
a cunami hullama a szaraztoldre.
A szemcsék méréseit gy végezték
el, hogy egy talcara helyezték Oket

B

ugy, hogy ne érintkezzenek egy-
massal, majd nagyfelbontast fotdkat
készitettek, amelyekbdl aztin egy
szoftver elemezte az egyes szemcsék
kerek vagy szdgletes voltat — a szoft-
ver pontossagat kézi mérésekkel is
ellen6rizték a kutatok.

Ez persze még nem oldja meg a
problémat, hisz a cunamihullam két-
szer jarja végig a terepet: egyszer a
kiszaladd a tenger fel6l, majd utana
a szaraztold feldl a tenger iranyaba
a visszatérd. Az els6 alkalom soran
a parti Gledéket viszi magaval a sza-
razfoldre, visszatérése soran pedig a
szarazfoldi eredetlit a tenger felé.
A cunami altal hagyott rétegben el
kell tehat kiiloniteni a kiszalado és a
visszatérd hullam tledékeit 1s, és eb-
ben is segit a lekerekitettség elemzése.
A statisztikai eloszlasban hirtelen val-
tasként latszott meg a kétféle eredeti
szemcse ott, ahol a kiszaladé hullim
tiledékére érkezett a visszatérd hulla-
mé. E valtas helyszine szerint lehetett
megallapitani, hogy mekkora tavolsa-
gig jutott el a cunami, a valtds ugyan-
is minden esetben allandé volt, a teljes
cunami tengerparttol mért tavolsiga-
nak 40 szazalékanal kovetkezett be.

A kapott szemcseeloszlasok alapjan
igy minden egyes korabbi cunami
esetében meg tudtak becsiilni azt a ta-
volsagot, amelyet a cunamihullam el-
ért. Bar vannak olyan helyi tényezdk,
amelyek az altalinos Osszefiiggéseket
kis mértékben modositjak, mint pél-
daul a ndvényboritottsag, vagy maga
a tertlet topografiaja is, sik partvidé-
keken valészintleg masképp miikodik
az osszefliggés, mint egy sziik volgy-
ben. Az ilyen helyszinek felmérésével
ki kell majd egésziteni a vizsgalatokat.
Minél tobbféle helyszinen végzik el a
szemesék elemzését, annal pontosabba
tehetd az Osszefiiggés is, idomithatd a
helyi viszonyokhoz, amit aztan a va-
rostervezésben, cunamik elleni véde-
kezésben, menekléutak kijelolésében
a gyakorlatban is lehet hasznalni.
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Nem elegend6 egy adott hely-
szin esetében azt tudni, hogy mi-
lyen gyakorisaggal kovetkeztek be
a cunamik, hanem azok méretérdl
is informacidra van sziikség a valos
veszély megallapitasihoz. A kavi-
csok elemzésével ez igen egyszer
modszerrel végezhetd el, remélhe-
téleg hamarosan rutinszerd moédon.

Scientific Reports

A karibi rabszolgak
lathatatlan nyomorusaga

A torténelemtudomany mindig
15 szenvedett attdl, hogy ami
az irdsos emlékek formajiban
fennmarad a mualtbdl, abbdl
szinte kizarolag az uralkodd
osztaly torténete rekonstrualhato.
Hiszen 6k magukrdl szerettek
megemlékezni, és a nincstelenek
sorsat ritkdn tartottdk érdemesnek
arra, hogy megorokitsék. A régésze-
ti leletanyagra — bar kisebb mérték-
ben — ugyantgy érvényes ez, hiszen
a nemesek és a gazdagok épiiletei,
hasznalati targyai jellemz6en jobb,
1dotallobb anyagokbdl késziiltek, és
az allagmegovasukra is tobbet kol-
tottek. Vagyis a palotak, uradalmak
éptiletei gyakrabban keriilnek el6 az
asatasok soran, mint a szegények vis-
ko, illetve életmindségiikrdl, szoka-
saikrdl arulkodé egyéb targyak.

Ez a szabad szegényekkel is igy
van, de a szabadsaguktol is megfosz-
tott és targykeént, igavoné allatként
kezelt rabszolgakkal még sokkal
inkabb. Ok pétolhatd eszkozok vol-
tak, senkit nem érdekelt, hogy ho-
gyan élnek, mit gondolnak. Sokszor
allando lakhelyet sem alakitottak ki
nekik, az éppen aktualis mezdgaz-
dasigi munkanak megfelelé hely-
szinre koltoztették Oket, adtik-vet-
ték legtobbjiiket a gazdasigi hely-
zetnek megfelelGen.

Kulonosen igaz ez a karibi térségre,
ahol a XVI-XVIII. szizadban hason-
l6an a rabszolgamunkara alapoztak
a helyi gazdasigi termelést, mint az
amerikai Délen. A rabszolgava tett,
majd az Amerikai Virgin-szigetek
egyikére, Saint Croix-ra szallitott af-
rikaiak XVIII. szazadi torténetét ku-
tatjak a berkeley—i Kaliforniai Egyetem
és a Nashville-i Egyetem régészei altal
vezetett kutatocsoport tagjai, sza-
mol be a kutatasrdl a Science. A sziget
legnagyobb varosa, Christiansted
mellett fekvé Estate Little Princess

REGESZET



(Kis hercegn6-birtok) a XVIII-XIX.
szazadban rabszolgatartd iiltetvény
volt, ma torténelmi emlékhely. Foldje
pedig rengeteg régészeti emléket rejt
az itt dolgoztatott feketék sorsardl.

Pontosan 100 évig dolgoztak rab-
szolgak a birtokon, annak 1749-es
alapitasatdl a rabszolgasig 1848-as
helyi eltorléséig. A cstcsidészakban
141-en dolgoztak. Cukornadat il-
tettek és takaritottak be, hogy a ter-
mésbdl cukrot és rumot készitsenek.
A fehér tltetvényesek danok voltak,
hiszen a sziget 1672 és 1917 kozott
dan fennhatosag alatt volt.

Az frott forrasok kimertilnek a bir-
tokok altal dolgoztatott rabszolgak
szamanak, nemi aranyanak és terme-
lékenységének rogzitésében, mintha
csak az allatallomanyt Osszesitettek
volna. Az életiikrdl szinte semmit sem
tudni. Ugyanakkor az alland6 fenye-
getettség arnyékaban legtobbjiik mégis
csak képes volt valamiféle ,,normalis”
életet kialakitani. Hazasodtak, gyere-
keket neveltek, ismeretségek szovod-
tek, a sajat élelmiiket maguk termel-
ték, vadasztak, fazekasipart mikodtet-
tek, haszonallatokat tartottak. Id6n-
ként azonban tulajdonosaik megolték
az engedetleneket, vagy eladtak barkit,
barmikor, amikor kedviik tartotta.

Az egykori rabszolga-telepiilések
helyén végzett asatasok féként
gombokat, az elfogyasztott allatok
csontjait, Osszetort cserépedényeket
hoznak a felszinre. Az emberi tevé-
kenység altal kozvetlentil létrehozott
targyak mellett ugyanilyen fontosak

Kozépiskolas didkok dolgoznak a Little
Princess birtokon végzett dsatasokon
(FOTO: ESTATE LITTLE PRINCESS
ARCHAEOLOGICAL FIELD SCHOOL)

Régészek a 2017-es hurrikdnszezon pusztitasat mérik fél a Saint Croix-i Little Princess birtokon
(FOTO: UC BERKELEY)

a kornyezetatalakitas nyomai (példaul
a kiépitett Ontdzérendszerek), ame-
lyek a rabszolgasig intézményének
eredményeképpen sziilettek. A tome-
gesen behurcolt afrikaiak sz6 szerint
atalakitottak a sziget egészének képét
— munkajuk gytimdlese pedig sokkal
nagyobb léptékben okozott valtozaso-
kat szinte az egész Fold gazdasagaban.

Saint Croix és a hozza hasonl6 karibi
szigetek a harom évszazadon keresztiil
minden talzas nélkiil a viligkereske-
delem kozpontjaban foglaltak helyet.
Hajok ezrei kotottek ki kikotdikben,
(jabb afrikaiak tomegeit hoztak, és az
altaluk eléallitott termékeket (cuk-
rot, rumot) vittek tovabb. Szinte alig
volt a korban olyan 6ceianjar6 hajo,
amely ne vett volna részt kdzvetlentil
vagy kozvetlen médon a rabszolga-
kereskedelemben. 1500 és 1848 kozott
nagyjabdl 4,8 milli6 afrikait hurcoltak
a karibi szigetvilagba, mikozben ez
1d6 alatt ,,mindSssze” 389 ezer jutott
az észak-amerikai gyarmatokra, illet-
ve az Egyesiilt Allamokba. Az utazas
kozben egymilliéan halhattak meg.

A kutatas, amely az Ot tervezett asa-
tasi szezon harmadik allomasat telje-
sitette az idén, a rabszolgak életének
minden mozzanatat igyekszik feltér-
képezni, a megérkezésiiktdl a halalu-
kig. Saint Croix-ra 27 ezer rabszolga
érkezett Afrikabdl, de persze sokan
ott szulettek, illetve mas amerikai
gyarmatokrol vették oket. A bir-
tokon a feljegyzések szerint egy

osszesen 38 hazbol allo rabszolgafalu
allt, de mindeddig csak 6t haz ma-
radvanyait talaltik meg.

A feltart maradvanyokat lefényképe-
zik, és bekertilnek a rabszolgasaghoz
kapcsolodo régészeti emlékek digitalis
archivumaba (DAACS), amely jelen-
leg 53 egyestilt allamokbéli és 24 karibi
régészeti lelShelyleleteit tartalmazza.
A rabszolgik ingdsigait a kozhiede-
lemmel ellentétben altaliban nem az
tltetvényesek biztositottak szamukra,
hanem maguk vasaroltak. A szigete-
ken egész 1parag létesiilt a rabszolgak
szikségleteinek ellatisara, amit leg-
tobbszor felszabaditott fekete keres-
ked6k mukdodtettek. A rabszolgdk a
sajat ellatasukat szolgald, de felesleg-
ben megtermelt élelmiszer eladasabdl
szereztek némi pénzt, és ennek fejében
vasarolhattak a helyi piacokon haszna-
lati targyakat, példaul evéeszkozoket,
edényeket, tivegarut: ezek alkotjak a
régészetl anyag nagy részét.

Ebbdl a szempontbdl a (mai) Amerikai
Virgin-szigetek még viszonylag nagy
szabadsagot biztositottak a rabszol-
gaknak. Kubaban példaul gyakorlati-
lag bortontaborokban tartottak Oket.
Az ottani régészeti feltarasok soran
alig talaltak személyes targyakat, és
a rabszolgak barakkjait magas fallal
vették koriil. Ott emberi mivoltuk
minden velejardjatol megfosztottak
Oket. Ennek megfelel6en a lazadasok
is gyakoribbak voltak.

KovAcs MARK
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MIKROSZKOPOS FOTOZAS - OTTHON

KONNYCSEPPTOL
A PARANYOKIG

Mit tehet az ember, ha nem all a hata mogott egy jol felszerelt kutatolabor, de mégis érdekes és miné-

ségi képeket szeretne késziteni mikroszkopjaval? A sorok szerzdje sajat fotoin keresztiil mutatja be,

hogy az internetrol és konyvekhdl, vagy sajat kutfobol szarmazo étletek és tritkkkok segitségével hogyan

lehet olcsén bevetni olyan vizsgalati technikdkat, melyek egyébként draga felszerelést igényelnének.

Remélhetodleg az iras nem csak Uj otleteteket, de motivaciot is ad a hobbi irant érdeklo Olvasonak.

mikroszkopos fotdzas alapfel-

‘ \ szerelése  természetesen a
mikroszkép. Manapsig mar
megfizethet6 aron (par tizezer forint)

is vasarolhatunk. Ha fémbdl készilt
vaza, kondenzora, valamint finom-

Ha néhany kénnycseppiinket szétkenjuk egy targylemezen,
majd megvarjuk amig felszarad, akkor a benne talalhat6é
anyagok kikristalyosodasa révén az alabbi kép tarul elénk

hangolt targyasztalt mozgatd és kép-
élességet allitd mechanikdja van, ak-
kor j6 vasart csinaltunk. Szerencsére
olyan korban éliink, amikor a kép rog-
zitésehez nem feltétlentl szikséges
mikroszkopkamerat vasarolni, hiszen

j6 eséllyel most is ott lapul az Olvaséd
zsebében egy tobb megapixeles kamera-
val felszerelt telefon. Ezzel nem csak fo-
tokat, de videdkat is lehet késziteni, sét
extra felvételi modokat (pl. time lapse
vagy lassitott felvétel) is bevethetiink.

Egy sokristalyokbdl all6 mikroszképikus karacsonyi taj. Konyhasot vizben fel-

oldva, azt elkenve a targylemezen majd kiszdritva rengeteg kristaly képz6dik.
A karacsonyfa nem mds, mint egy tiilevél legvége, mely egy tiihegy méreteivel

vetekszik. A sokristalyokat tologatva égbdl alahullé hépelyheket, karacsonyi
cslingbdiszeket, fa alatti ajandékdobozt és egy cstcsdiszt helyeztem el.




Ha oldatba viszlink sdkat, vitaminokat, gyégyszereket vagy barmilyen vegyszert, majd finom-

rétegben szétken

k a targylemezen, akkor azt kiszaritva és polarizaciés fényben megte-

kintve garantaltan vizudlis csodaban részesilhetiunk. A képen egy gyégyszer hatéanyagai
kristalyosodtak ki.

Ezutan magan a telefonon a szer-

kesztési utomunkalatokat 1s elvé-
gezhetjik. A kihivas az, hogy mi-
képpen rogzitsik a mikroszkop
okularja el6tt a telefont fixen és
megfelel6 tavolsigra a lencsétdl,
hogy rendes képet képezhessiink le.
A legegyszeribb megoldas, ha
hosszantart6é gyakorlas soran meg-
tanuljuk fixen tartani a telefont az
okular el6tt, vagy valamilyen targy
(fogd) segitségével rogzitjuk azt.
Olcson  kaphatd  okostelefonokra

Hamisszines miiholdas képet idéz6 foto
kristalyokrol polarizalt fényben

vehetd tartotok is, melyek kife;
zetten a teleszkopok, tavesovek és
mikroszkopok okularjahoz késziil-
tek. Ha vizi lényekrdl szeretnénk
videot késziteni, akkor mindenkép-
pen ez a megoldas javasolt.

Igy mar van is egy installacionk
mikroszkopos  fotdzashoz, mellyel
hosszt tavra lekothetjiik magunkat.
Igy sziiletett fotd a sajat konnycsep-
pemrdl, illetve igy orokitettem meg
egy miniatlr karicsonyi tajat is.
Ugyanakkor el6fordulhat, hogy a

Egy fultisztitéval alaposan dorzsoljuk at
a szajnyalkahartyankat, és kenjuk szét a
levett mintat a targylemezen. Rengeteg
hamsejt halovany korvonaléat fogjuk latni.
Ha a mintdhoz hozzdadunk az akvariszti-
kaban is hasznalatos metilénkékbdl, akkor
nem csak a sejtet, de killon a sejtmagjat is
szemugyre vehetjuk.

vizsgaland6 objektum természeténél
fogva teljesen atlatszo és nem képez
kontrasztot a kornyezetével szem-
ben. E probléma kikiiszobolésére
tobb megoldast is kinal a mikro-
szkopia, melyek koziil nem egyet a
magunk hazias modjan is meg tu-
dunk valdsitani. Az adott mintat
meg lehet festékkel szinezni, aho-
gyan tettem ezt egy a sajat szaj-
nyalkahartyambdl szarmazé ham-
sejttel, hogy lathatéva tegyem an-
nak sejtmagjat.

Kristalyok polarizalt fényben és anélkul
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Vizbe helyezett apro levél. A s6tét latéteres
megoldas nélkul nem, vagy alig lehetne
észrevenni az dtlatszo6 szorsejteket a levél
csucsan.

Kovamoszat ferde fényben megvilagitva

A kettésen fénytord mintak
esetében (pl. kristalyok, cson-
tok, fogak, harantcsikolt izom-
zat) vizsgalodhatunk polariza-
cibs szird segitségével. A két
szirG egyikét a fényforras és
minta, mig masik tagjat a min-
ta és sajat szemiink kozé kell el-
helyezniink. Helyes beallitas
mellett egy nagyon kontrasztos
szinkavalkadot kapunk. Polari-
zaci6s szurét nagyon konnyl
beszerezni, csupan egy 3D-s
mozis szemiiveg lencséit kell ki-
venniink a helyiikrél. Abban az
esetben, ha az apré és sajnos
sokszor atlatszo vizi lényeket fo-
toznank, akkor sotétlatoteres szet—
tet kell beszerezniink. A modszer
lényege, hogy a wvizsgilando
kreatarak és kornyezetik ko-
zOtt ugy teremtiink kontrasz-
tot, hogy egy optikai tritkkel
kizarjuk a szemiinkbe érkezd
direkt fényt egy a kondenzor
lencséje el6tt 1évé koronggal.

<« Kerti virag pollenszemei.
A fels6é kép normal, mig az alsé ferde
megvilagitassal készult.
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A hatteret sotétnek lagjuk, de a viz-
ben 1évé allatkakat viligosnak.
Ennek oka, hogy a korong csak ko-
zépen takarja a fényforrast, de a min-
tara a lencse perifaridjarol beesd
fénysugarak visszaverédnek a viz-
ben levo objektumokrél. Ha hazilag
szeretnénk ilyen szettet késziteni,
akkor vagjunk ki egy korongot fe-
kete kartonpapirbdl, melyet a kon-
denzorban talalhat6 fényszard tarto-
jaba tehetiink. Hogy mekkora az
adott mikroszkopnal és nagyitasnal
a megfeleld sugart kor, azt ma-
gunknak kell kikisérletezntink.

Az elobbieknél is egyszertbb kont-
rasztfokoz6 modszer, ha a fényforras
feletti tiveg egy részét valamilyen ko-
ronggal (pl. pénzérme) letakarjuk.
Ekkor ferdén beesd fény éri el a min-
tat és egy arnyaltabb képet kapunk
sokkal markansabb hatarvonalakkal.

Végezetil egy dologra szeretném
telhivni az Olvas6 figyelmét. Soha ne
felejtse el felirni a kép készitésének
kiilonboz6 parameétereit (pl.: nagyi-
tas, a minta pontos leirasa), kiilonben
hozzam hasonléan nem tudja min-
den esetben bemutatni ezeket a pa-
ramétereket.

Kiss KRISZTIAN



A KULONLEGES BUKK-FENNSIK

LEGMAGASABB
KISTAJUNK

I\ielVikIMagyarorszagilegmadasabilheqysege aHolivaniaziorszaoktete|egAvalaszimagazaltalanos

resiKekesiUgyanakkorihalallegmagasabbanielhelyezkedoimagyagkistajatikeressukilegylhegysegs

gellkeletebbrelkellllatogatnunk:lalBukk:fennsikrajDelhogyialakultikifezlalhazankbanikiilonleges?
Szokatlanullnagyitengerszintifelettiimagassagonitalalhatolterulet?

16szor tisztazzuk roviden, mit is
E jelent a szamok nyelvén a leg-

magasabb a magyar hegyek vi-
lagiban! Amennyiben a legmagasabb
pontokat vessziik figyelembe, egyér-
telmtien a Matra Magyarorszag ,tete-
je”, a harom legmagasabb magyar
,»hegy” itt talalhatd: az 1014 méteres
Kékes-tets, a 971 méteres Hidas-bérc
(amely tulajdonképpen a Kékes délke-
leti nytlvanya) és a 964 méteres Galya-
tetd. A negyedik helyre 2014-ben be-
furakodott a Biikk legmagasabb pont-
ja, a 961 méteres Szilvdsi-kd (amely va-
16jaban az Istallos-kénél épphogy csak
magasabb ,,hupli” ugyanazon a hegy-
tombon) mégpedig a Galyateté-tomb
masodik legmagasabb pontja, a 960 mé-
ter magas matrai Péter-hegyese elé.

Ha Magyarorszag 100 legmagasabb
pontjanak elhelyezkedését vizsgaljuk,
kicsit arnyaltabb képet kapunk. Ezek
koziil ugyanis 59 talalhaté a Bitkkben
és ,,csak” 26 a Matraban. (A 100.
helyhez egyébként 778 meéteres ma-
gassag kell, a Dunantdl tehat csak az
Irott-kével szerepel a listan.) Ennek
oka a dél felé meredeken kiemelkedd
Biikk-fennsik léte: a 600—900 méteres

atlagmagassagti hullimos térszin job-
ban kiemelkedd pontjai népesitik be
a 8-900 méteres hegyek kategdridjat
(a déli és nyugati oldal sziklai termé-
szetesen |, kifelé” jelents  szintkii-
16nbséget mutatnak, mig a fennsik-
hoz viszonyitott magassagkiilonbsé-
giik gyakran csekély). A Biikkot ezért
is szoktak Magyarorszag legnagyobb
atlagmagassagti hegységének nevez-
ni, mivel a Matra legmagasabb részei
viszonylag kis teriiletet foglalnak el.

Akar az Aggteleki-karszt
Nagy atlagmagassiga mellett a
Biikk-fennsik kiilonlegessége a vi-
szonylag nagy kiterjedése: mintegy
20 kilométer hossztl és 5-7 kilométer
széles. A tobbnyire 300-500 méter
tengerszint feletti magassagt kdrnye-
zetébdl jol megkiilonboztethetben,
varszerGien emelkedik ki. Bar a fenn-
sik valoéban tartalmaz viszonylag sik
— inkabb dombsagra, mint hegyvi-
dékre hasonlitd — részeket is, korant-
sem mondhat6 unalmas felszinQ t3j-
nak. Egyrészt a Garadna-patak volgye
két élesen elkiiloniilé részre osztja: a
nagyobb és magasabb, déli, délnyugati

Nagy-fennsikra, illetve a kisebb, ala-
csonyabb Kis-fennsikra. Masrészt egy
Magyarorszagon meglehetGsen ritka
tajrol van szd: egy kilonleges forma-
kinest karsztfennsikrdl, mely a joval
kisebb és alacsonyabb Aggteleki-karszttal
egylitt igencsak mas képet mutat,
mint hazank egyéb mészkbhegységei.

A kiilonbség oka a fennsik keletke-
zésében rejlik. Ez a torténet mintegy
300 milli6 éve kezdédott az egységes

A Biikk-fennsik fel6] mérsékelten
kiemelkedé Istallos-k6



A ,kbvek kiralya” — a 950 méter magas Tar-ké letorése a fennsikperemrél

szuperkontinensbe, a Pangeaba nytl6
6bolszert dceani medence, a Tethys el-
keskenylé délnyugati végében, ami a
kézetlemezek mai felallasat tekintve az
észak-afrikai lemezszegélynek felelt
meg. A teriletet ekkortdl legalabb
90 millié (kisebb megszakitasokkal
150 millid) éven keresztiil tenger bo-
ritotta, ahol a tengeri él6lények me-
szes vazabol szinte folyamatosan vas-
tag mészkdréteg keletkezett — ez alkot-
ja ma a Bukk 6 tomegét. Ugyanakkor
a hegység az Gskornyezet egyéb nyo-
mait is &rzi: helyenként megtalalhatdk
az 6cedni medence kinyilisihoz, gya-
rapodasahoz és végiil a bezarddasahoz
kapcsolodo vulkani kézetek is (példaul
a szarvaskGi parnalava), valamint egyéb
tengeri tiledékes kzetek is keletkeztek.

A jura 1d6szakban, mintegy 150 mil-
1i6 éve viszont Gj helyzet alakult ki: az
Atlanti-6cean kinyilasaval az akkori
,,észak-afrikai” terlilet északkelet felé
kezdett mozogni, lassan bezirva a
Tethyst és Ocean/tengerutodjait, mi-
kozben a kozeledd szarazfoldi lemez-
darabok kozott a tengeri tGledékeket
hordozd lemezek, lemeztoredékek ala-
buktak vagy egymasnak préselédeek.
Ekkor — mar a kréta id6északban — ala-
kulhattak ki az az id6 tijt vélhetben

legalabb 2-3 kilométer mélyen lévo
biikki kézetrétegek ferde reddy, illetve
a hegységben megtalalhatd atalakult
kézetek. Még fontosabb, hogy a sok
tizmilli6 év alatt lejatsz6do folya-
mat soran az egymashoz kozeledd
kozetlemezekrdl tobb | lemezszi-
lank” is lehasadt, koztik a Bikk
anyagat hordozd ALCAPA (Alpok-
Karpatok-Pannénia). Ez utdbbi a
dél-délkelet feldl érkez6 Tisza-Dacia
lemezszilankkal egyiitt késdbb
(koriilbeliil 4015 milli6 évvel ezel6tt)
lassan benyomult a mai Karpat-meden-
ce helyén hullimz6 Magura-6ceanba.

A cimszerepld hegység anyagat hordozd
lemezszilank az északkeletre nyomulast
megel6zben, mintegy 50—60 milli6 éve
— emlitettitk — a mai Eszak-Afrikaval
azonos szélességen tartozkodott, egy
olyan korban, mely globalisan joval me-
legebb és csapadékosabb volt. Raadasul
a korabban lerakodott mészkérétegek
nagyrészt felszinre kertltek, igy az er6-
telies mallds nyoman egy helyenként
kap és toronykarsztokat tartalmazo le-
pusztult tonkfelszin jott létre (ennek
maradvanya a mai fennsik), mélyedése-
iben itt-ott bauxitlencsékkel.

A fennsik kiilénleges tdja, a tébrékkel szeliden tagolt
Nagy-mezé nagyjabol 750-800 méteres magassagban
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Jelenlegi tudasunk szerint nagyja-
bdl ekkortdl kezdett kiilon utakon
jarni a Bikk és az Aggteleki-karszt,
valamint a Dunantali-kézéphegy-
ség felszinfejlédése. A Bakony f6ld-
torténeti  kozépidében keletkezett
mészkorétegeire ugyanis Gjabb iile-
dékek rakddtak, ésa kobzetrétegeket
a késobbi tektonikus mozgasok erd-
teljesen feldaraboltak.

A Bikk kozépidei kézettomegét
ugyanakkor joval kisebb meértékben
jartak at vetdk, tobbé-kevésbé egy
tombben mozgott, é a kovetkezd
mintegy 30 milli6 évben valészintileg
dontben szarazfoldi kornyezet jelle-
mezte, melynek kdszonhetben az 1d6-
leges tengerelontések tiledékel szinte
teljes mértékben lepusztulhattak — ezt
persze a hiinyzd rétegek miatt nem
tudhatjuk biztosan. Egyben a tonk-
felszin is tovabb erodalodhatott a bau-
xitlencsékkel egytitt, emiatt itt nem
maradt meg a bauxitkincs, ellentét-
ben a Dunantali-kézéphegységével.

Nagyjabol 2025 millidé  évvel
ezel6ttdl viszont mar meglehetdsen
jOl ismerjiik a tagabb térség foldtorté-
netét: a Karpat-medencét fokozato-
san kialakit6 lemezszilankok ekkorra
mar nagyjabdl elérték mai poziciju-
kat, lassan felemésztve a korabban itt
talalhaté 6ceini medencemaradva-
nyokat. A mikrolemezek kozeledése
és az 6ceant lemezdarabok alabukasa
(szubdukcidja) szamos latvanyos ko-
vetkezménnyel jart: elkezdett kiala-
kulnia Karpatok vonulata, igaz, kez-
detben a tengerbdl épp csak kiemel-
kedd szigetsorként.

A mai Karpat-medence belsejében
pedig az alibuké lemezdarabok
anyagabdl taplalkozé erbteljes vulka-
ni tevékenység zajlott, mely fokoza-
tosan létrehozta példaul a Matra és a
Borzsony £6 tomegét, de az Alfold
mélyen eltemetett tlzhanydi is ek-
kortajt (16—12 milli6 évvel ezelott)
keletkeztek. Mindez annak koszon-
hetd, hogy a ,,feliill maradd” szaraz-
foldi kozetlemezre hatdé htizéerdk,
valamint az erdteljes magmadramlas
miatt elvékonyodé lemezrészek okan
erdteljes stllyedés (medenceképz6-
dés) is lezajlott. Az erdteljes tlizha-
nyo-tevékenység jelentdés mennyisé-
gl szort vulkani anyagot teritett el a
kornyéken, melyet nagyjabdl gy



A fennsik viszonylag szelid tajat viznyel6k teszik valtozatossa

kell elképzelniink, mint a mai indo-
néz szigetvilig alacsonyabb (legtel-
jebb 1000 méter magas) tagjait.

A kovetkezd néhany millié évben a
mai Biikk tombje — a medencealjzat
konszolidaloédasaval, vastagodasaval
— izosztatikus emelkedésnek indult.
Ez persze a kiilsé erdk erdteljesebb
felszinformalé munkajat is magaval
hozta, azaz a viszonylag alacsony
hegység lassan megszabadult a ,,f1a-
tal” vulkani tledéktakargjatdl, és a
kihantolodott mészkételszinen ismét
megindult a karsztosodas a tovabbra
is szubtropusi éghajlaton.

A vulkani tiledékek csak az emel-
kedésnek kevésbé kitett részeken
(mint példaul a Biikkaljain) maradtak
meg nagyobb teriileten. Természete-
sen a Karpat-medence konszolidalo-
dasa még messze nem zarult le: nagy-
jabdl 5-6 milli6 éve zokkent be a mai
Sajo-arok, amia hegység dtmeneti siily-
lyedését is maga utin vonta s egyben
meghatarozta a Biikk északi hatarat.
Szintén nagy valtozast hozott az éghaj-
lat szarazodasa, félsivatagiva valisa,
ami inkabb az aprézddasnak és a hegy-
labfelszinek képzddésének kedvezett.

A részben lepusztult hegységet ezutan
az ismét Gjrainduld, meglehetbsen erd-
teljes emelkedés formalta. Mivel a mai
Biikk-fennsik tombjét tovabbra is alig
tagoltak komolyabb vetdk, az emelke-
dési folyamat soran is egyben tudott
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A Zsido-rét tébrei 850 méteres magassagban

a fennsik tipikus formakincsét képviselik

maradni, ellentétben a félsivatagos peri-
Odusban kialakult hegylabtelszini tile-
dékes rétegekkel, illetve az egyéb, ve-
tokkel atjart rétegekkel (példaul a fenn-
sikperem déli eléterével). Ekkor, mint-
egy 2,5-3 milli6 éve a kiilsé er¢k a
kiemelkedd tomb mészkGrétegeit szinte
mindenhol megszabaditottak a fed-
tledékektdl, ami a karsztosodas gyor-
suld ttemét vetitette eldre, illetve az
emelkedés folyaman a mai Biikk-fenn-
sik is kezdett elkiiloniilni kornyezetétdl.
Ennek egyik oka a hegység valtoza-
tos tiledékes kézetrétegeinek felépité-
sében keresendd: a korabban meg-
gyurt, gyakran kozel fiiggdlegesen
allo mészkorétegek helyenként gyor-
sabban lepusztul6 palarétegeken nyu-
godtak. Az emelkedés sordn a palaréte-
gek t6bb helyen is felszinre kertiltek, és
gyakorlatilag , kipusztultak” a mészk-
rétegek aldl, a lehasadd mészk6tombok
pedig létrehoztik a fennsik oldalainak
meredek letorésett, a ,,koveket”.

Ekkor azonban mas is tortént, ami 0
iranyt szabott a felszinformal6 folya-
matoknak, és létrehozta a Bikkk-fenn-
sik kiilonleges taji megjelenését. A jég-
korszakok sorozata soran hidegebbé és
szarazabba valo éghajlatnak — valamint
a fennsik tovabbra is kitartd emelkedé-
sének — koszonhetden a karsztvizszint
nagymértékben lestillyedt. Ez azzal jart
egylitt, hogy a fennsikon Gsszegyld
csapadék- és olvadékvizek egyre

kisebb részben hagytak el a tertiletet a
hegységperem felé vezetd felszini viz-
folyasokon keresztll, a viz ugyanis
egyre inkabb a mészkdbe oldodod viz-
nyelékon keresztiil tivozott. A fennsik
vizfolyasainak tbbsége ,,mélybe feje-
z6dott”, komoly mélységet elérd viz-
nyel6barlangokat, illetve a karsztviz-
szint aktudlis szintjeinek megfelel6
forrasbarlangsorokat kialakitva.

Mindez a fennsik arculatira is komoly
hatassal volt: az eredeti volgyekben a
vizfolyasok ,,mélybe fejez6dése” jel-
lemz&en hatrald tobor viznyelésorokat
alakitott ki, melyek hullimos, de nem
tal vad felszint kélesondznek a magasan
talalhaté tertiletnek. Mivel a fennsik te-
riiletét kevés vizfolyas hagyta el a felszi-
nen, a viz erdziés munkaja sem tudott
agy érvényesiilni, mint mas hegysége-
inkben, azaz a fennsik kimagasl6 tombje
(és kiilonosen déli szegélye) kevésbé tu-
dott felszabdalodni, lepusztulni.

Ennek a folyamatnak koszonhetd a
Nagy-mezd kiilonleges megjelenése, a
biikki ,,kovek” csodilatos panorama-
ja és jonéhany, a hegységhez kothetd
»leg”s a mar ismertetett magassagi
rekordok mellett itt talalhat6 az or-
szag legmélyebb természetes lrege,
a Banyasz-barlang (274,9 méter) és a
meredeken kiemelkedé fennsik 4l-
tal tartott hazai éves csapadékre-
kord (Javorkat 2010, 1555 millimé-
ter), vagyis a Biikk-fennsitk magyar
viszonylatban kiilonleges viliga.

JAkAB LAszLO



REGULY ES A KALEVALA

FOLKLORGYUJTO
MARATON SZIBERIABAN

175 évvel ezelétt, 1844 novemberében Reguly Antal megérkezett Berjozovba. Ekkor mar tobb mint

egy éve tartozkodott Nyugat-Szibériaban. Bejarta a manysik, azaz a vogulok altal lakott vidékeket,

megtanulta nyelviiket, és gazdag népkéltészeti anyagot gyiijtott. Szeptembertél mar a hanti, mas

néven osztjak szavakat izlelgette. Berjozovhan jo szerencséje dsszehozta egy hanti 6regemberrel,

akitol a kovetkezé hat héthen dsszesen 17 102 sornyi folklor széveget jegyzett fel.

z a Guinness rekordok soraba
Eill6, csodalatra méltd teljesit-

mény sokféle koriilmény sze-
rencsés egylittallasanak koszonhetd.
A fiatal magyar utaz6 érdeklodése,
munkabirisa és tapasztalata talalko-
zott egy id6s hanti énekmond6 ab-
beli igényével, hogy tudasa ne tlinjék
el nyomtalanul a £6ldrdl akkor, ami-
kor 6 elhagyja ezt az arnyékvilagot.
Vegyiik sorra ezeket a tényezdket.

Keét kivételes tehetségii ember
Reguly Antalt kiilonosen érdekelték
az epikus hagyomanyok. Eszaki uta-
zasa elején, 1839-ben egy olyan
Finnorszagba érkezett, mely a Kale-
vala laziban égett. Elias Lonnrot
eposzanak els6 kiadasa 1835-ben je-
lent meg, zajos sikert és nemzetkozi
elismerést hozva ennek a szinte is-
meretlen északi népnek, mely nem-
rég valt ki a Svéd Birodalombodl, és
keriilt az orosz car fennhatdsaga ala.
Ma mar tudjuk, hogy a Kalevalanak
sorsdontd szerepe lett a finn nép 6n-
tudatra ébredésében, nemzetté for-
malodasaban, s kdzvetve fliggetlen-
ségének kivivasaban. Erre érzett ra
Reguly is. Csodalta a népi ihletésti
eposz szépségét, részleteket forditott
belble magyarra, és tervezte az egész
m leforditasat. Késébb, a nyelvro-
kon népek kozott jarva is azokat a

szellemi kincseket kereste, melyek
amellett, hogy bepillantast enged-
nek a multba, tartist adnak az em-
bereknek, erdsitik onbecstilésiiket.
1844 novemberében Reguly mar kel-
16 tapasztalatot szerzett a folklor széve-
gek lejegyzésében is. Kidolgozott egy
abécét az addig irasbeliség nélkiili
manysi nyelvre, amit aztan alkalmazni
tudott a hanti hésénekek leirasakor is.
Koribban sem kimélte magat, a mos-
toha koriilmények ellenére mindent
teljegyzett: szent regéket a vilag terem-
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énekeket, medvetinnepi szinjatékokat.
Amikor pedig Berjozovban megis-
merkedett Maxim Nyikilovval, el-
kezddédhetett a folklorgy(yjtd maraton.
A 74 éves hanti férfi a Szigva folyd
partjardl szarmazott, hanti és manysi
nyelven egyarant jol beszélt. Ez volt
Reguly szerencséje, igy rogton volt ko-
z0s nyelvik. Ismeretségiik els6 négy
napjan Maxim Nyikilov két héséneket
mondott Regulynak tollba, mintegy
3500 verssor terjedelemben. Néhany
napos sziinet utan tjra egytitt dolgo-
zott a két kivételes tehetségt ember,



s hat hét mulva, 1845 januarjara Reguly
birtokaban volt tizenkét hosének, két
medvetinnepi ének és egy manysi nyel-
vilimese, Gsszesen 17 102 sornyi szoveg.

Leletmentés Eszakon
Vajon mi késztette Regulyt arra,
hogy minden mast félretéve megfe-
szitett munkaval réja a sorokat?
Hogy ne a nyelvtani paradigmak
gyljtésével és a szokincs feltérképe-
zésével folytassa hanti nyelvi tanul-
manyait, hanem anélkil, hogy toké-
letesen értené a szoveget, csak érez-
ve annak poétikai szépségét, 6rakon,
napokon keresztiil megallas nélkiil
irja azt, amit adatkozlGje diktal?

Ugyanaz az érzése volt, mint azota
mindenkinek, aki az Ob-vidéken
kapcsolatba kertil j6 énekesekkel: hogy
a huszonnegyedik 6raban jarunk, s ha
nem dokumentalunk most mindent,
akkor ez a nemzedék magaval viszi
tudasat a sirba, és nem lesz, aki felta-
massza a hagyomanyokat. 1845 janu-
arjaban Reguly azt irta Szentpétervar-
ra baratjanak és tamogatdjanak, Karl
Ernst von Baer akadémikusnak, hogy
az osztjakok kozott igen megfogyat-
koztak a j6 énekesek. Csak a hetven
éven feliili aggastyanok emlékeznek a
hagyomanyokra, a fiatalokat mar
nem érdekli az dregek tudasa. Reguly
tudomasa szerint az északi tertileten a
Szoszva folyon egy énekes volt, a
Szigvan kettd, s az Obon is csak kettd.
Maxim Nyikilov egyike volt a két
szigvai énekesnek, Hurumpaulban la-
kott. S valoban: amikor 6tvennégy év-
vel késébb, 1898-ban Pipay Jozsef
Nyugat-Szibériaba ment, hogy meg-
fejtse Reguly feljegyzéseit, a Szigvan
mar nem talalt hantikat.

A hosénekek vilaga

A huszonnegyedik 6ra érzése valoszi-
nileg ott munkalt Maxim Nyikilovban
is. Ezért, ha masnak nem, ennek a na-
lanal fél évszazaddal fiatalabb idegen-
nek adta tovabb tudasat, aki fokozato-
san elnyerte a bizalmit. Talan azzal
kezd6dott a baratsig, hogy Reguly
nem oroszul szdlt hozza. A fiatal ma-
gyar egyébként legendasan j6 kapcso-
latteremtd volt, otthonosan mozgott a
car1 udvarban, akadémiai korokben és
erdei kunyhokban egyarant.

Az obi-ugor kulttraban a folklér al-
kotasok hirom, egymastdl viligosan
elkiilonithetd korszakban jatszodnak:

Berjozov egy a hatalmas kiterjedésii jaras adminisztrativ kozpontja volt, mely so-
kak szamara a keserii szamiizetés végallomasat jelentette. A legismertebb koziiliik

Alekszandr Danyilovics Menysikov (1673-1729), |. Péter car kegyence volt, aki a
berjozovi templom melletti fenyéligetben alussza 6rok almat.
(ILLUSZTRACIO: A BERJOZOVI TEMPLOM 2009-BEN. FOTO: RUTTKAY-MIKLIAN ESZTER)

az elsé a mitologiai kor, a vilag te-
remtésének, a novények és allatok
megjelenésének ideje, amikor az iste-
nek tevékenykednek; a misodik a
hésok kora, amikor mitikus erdvel
bird fejedelmek harcolnak, hizasod-
nak, és késébb balvanyszellemmé

valnak; a harmadik a ma él6 embe-
rek 1dészaka, akiket — mivel anya
szllte Sket — koldoke-vagott embe-
reknek is hivnak. A korszakok ese-
tenként Osszekeverednek, hiszen a
hésok lehetnek isteni eredetfiek,
akiket Numi-Torem, Fels6-Eg-Atya

A hantik és manysik északi csoportjai kozott 1970-t61 2002-ben bekovetkezett halalaig
Schmidt Eva végzett folklorgydjtéseket. Archivumaban tobbek kozott hdsénekek is

talalhatok. Az altala feltart anyag nagyban segit a Reguly-gytijtés értelmezésében is.
(ILLUSZTRACIO: SCHMIDT EVA HANTI TEREPMUNKAN 1992-BEN TEGIBEN. REGULY IS MEGFOR-
DULT A FALUBAN 1844. DECEMBER ELEJEN. FOTO: RUTTKAY-MIKLIAN ESZTER)




Obfalu Papay forditas

bocsatott a foldre az emberek védel-
mére, de lehetnek olyan vitéz harco-
sok 1s, akik halaluk utan valtak vé-
dészellemmé. A hésénekek szerepléi
fejedelmek Foldvarakban laknak,
szamos szolgajuk, népes hadseregiik
van. ljjal, nyillal, karddal ha1colnaL

Obfalu Papay atirat

csonakon és lovon kozlekednek, pan-
célinggel védik testiiket. A hadi cse-
lekmény célja ritkabban valamilyen
vérbosszu teljesitése, gyakrabban fe-
leségszerzés. Exogam  tarsadalmi
szervezetben, ahol a kozosségen be-
liil nem szabad hazasodni, nem ritka

A Szigva — masik nevén Ljapin - foly6 lakossaga tobb népcsoportbdl allt: nyenyecekhdl,
manysikbol és hantikbol. Reguly elsé leveleiben ,,szigvai osztjakok”-ként ir roluk, majd ké-
s6bb mentegetdzve jegyzi meg, hogy amint alaposabban megismerte a lakossagot, nyil-
vanvaldva valt, hogy nem osztjakok, hanem vogulok (manysik); és 6t is félrevezette eleinte
a hivatalok altal hasznalt megnevezés. Manysi-hanti kétnyelvii énekese mellett manysi-nye-
nyec kétnyelvii adatkozl6i is voltak. (LLuSZTRACIO: REGULY TERKEPVAZLATA BERJOZOVVAL ES
A SZIGVA FOLYO VIDEKEVEL. MTA KIK KEZIRATTAR ES REGI KONYVEK GYUJTEMENYE.)

Obfalu Reguly kézirat

a hadjarat Gtjan szerzett nd. Ennek
tobb eldnye is van: egyrészt a tavoli,
ellenséges nép lanya biztosan nem ro-
kon, masrészt a rablott néért nem
kell menyasszonydijat fizetni.

A hésének elsé néhanyszaz sora-
ban csak a helyszint irja le az éne-
kes, aztan kovetkezik a hds csaladi
koértilményeinek, elééletének leird-
sa. Illusztracidként alljon itt néhany
sor a Balvanyfejedelem énekébdl,
Képes Géza forditasiban (Napfél és
Ejfél. Finnugor rokonaink népkolté-
szete. ngyar Helikon, 1972).

o, Hiisz rén _futta hires Ob hagdjan,

1‘1~ rén futta halas Ob hagéjan

Arany Apam igézte Daru-orr hegyes
hegyfokon,

Madar-orr magas hegyfokon itt élek.

Fellegrajként iiszik az idd,
felleghadként fut az idd felettem”.

A koltéi képekkel, hasonlatokkal
gazdagon diszitett sorok méltdsagos
hompolygéssel jutnak el a valodi ak-
cidig. A harci cselekmények leirasa is
igen szemléletes:

,Emberek a falu szélin mint riadt ha-
lak cikaznak,

mint rémiilt halak tatognak.

Hét oszlopos varosukat hét tlizoszlop-
pd valtoztatom,

hat oszlopos falvuk folé hat eleven risz-
kot vetek.

Nés haz

Goletét nd nélkiil hagyom,
uras haz zugat tir nélkiil hagyom.




Atyai fejvesztd bossztimat im, megal-
lottam,

nyaktord, nyilvanos bossziimat im, el-
végeztem”.

Elete végén a hés véddszellemmé
valik, a felsd égbe tavozik. Az itt
maradottak elkészitik a balvanyat,
mely el6tt bizonyos idékozonként
aldozatot mutatnak be:

,,Szorgalmatos sok szolgam

arany tetdnyilasit hazba iiltet engem,

parancsot lesé sok aprédom

eziist tetdnyilasii hazba iiltet engem.

Hanesbdl valo, szineziisttel bélelt,

puha fészekben iilok,

kéreghdl késziilt, vert eziisttel rakott,

meleg fészekben iilok.

()

Inséges botosii fejedelemhdsik
fiirtds fejiiket lecsiiggesztve allnak elGttem,

szépséges subdjii sok szeretett szolgam

orcajat, szemét lesiitve all meg elttem”.

Csak csodalhatjuk Maxim Nyikilov
mennyiségl éneket fejben tudott tar-
tani. A szdbeliségben €16, hagyoma-
nyos kultaraji obi-ugorok ezekben
az énekekben raktaroztak el életta-
pasztalatukat, torténelmi és foldrajzi
ismereteiket, ezt adtik tovabb a fiata-
labb nemzedékeknek.

Ha megvizsgaljuk a Nyikilovtol
szarmazd hosénekek sziizséit, akkor
azt tapasztaljuk, hogy ez lefedi az
ODb és az Irtis egybefolyasitdl egé-
szen az Ob-torkolatig terjedd terii-
letet, valamint a mellékfolyok
(Szoszva, Szigva, Pelym, Nadym)
vidékét. Az idds énekes tehat, ha
nem is jart azokon a helyeken, me-
lyeknek balvanyszellemeirdl énekelt,
ismerte tagabb hazajat és népének
torténelmét.

Az énekek, mesék, mondik nem-
csak a fizikai valésigot tiikrozik,
hanem az obi-ugorok mitikus vilag-
képét is. Eszak, a Jeges-tenger vidé-
ke a Holtak birodalmanak, az Alvi-
lagnak is hatira. Nyikilov Regu-
lynak atadott repertoarjiban a tizen-
két ének koziil hét kapcsolodik az
Ob-torkolat vidékéhez. Eszakkal, a
gonosz erdk uralta Alvilaggal szem-
ben viszont ott van a derds, napfé-
nyes dél, a Fels6-Ob. Az obi-ugorok
elképzelései szerint ez az Irtis torko-
lata, az Elet forrasvidéke. Két fontos
istenségnek van itt kultikus helye:
Kaltes istenasszonynak, aki a szild
nék védelmezdje, és Torum isten

legkisebb fiinak, a Vilagiigyeld fér-
finak. Ez utdbbirdl Nyikilov két
éneket is énekelt Regulynak.

A Vilagtigyel6 férfi egyik legenda-
ja szerint anyja orosz asszony volt,
aki sszeszlrte a levet az Ordogfeje-
delemmel, ezért férje, Torum isten
letaszitotta az égbdl. A fiat nagy-
nénje, Kaltes istenasszony nevelte
tol, ezért gyakran Asszony-unokaja,
Asszony-unokadccse néven szerepel
ez a hés. Fehér lovon jar az égen,
onnan vigyaz az embervilagra.
Ezért 6 az egyetlen lovon abrazolt is-
tenség az obi-ugor pantheonban.

Maratonbdél valtéfutas
Ha Reguly Antal gy(jtémunkaja
egy maganyos hosszatavtuto teljesit-
ményéhez mérhetd, a szévegek ki-
adasa inkabb hasonlit valtofutashoz,
melynek soran tudésok nemzedé-
kei adtak egymasnak a stafétabo-
tot. Hazatérése utan Reguly An-
tal egyéb hivatali elfoglaltsiga
(az Egyetemi konyvtar ,elsé 6re”,
azaz igazgatdja volt) és 1858-ban be-
kovetkezett korai halala miatt nem
tudta sajtd ald rendezni gy(jtését.
A manysi anyagot Hunfalvy Pallal
egyltt kezdte feldolgozni, ennek
egy része késébb megjelent (A vogul
fold és nép, 1864). A tSbbi manysi
nyelvli kéziratot Munkicsi Bernat
fejtette meg 1888. évi expedicidja
soran, és ki is adta négy vaskos ko-
tetben (Vogul népkdéltési gylijtemény,
1892-1921). A két utolsé kotet jegy-
zetanyagat és a szOtarat viszont mar
Kilmin Béla jelentette meg 1952—
1986 kozott. A hanti feljegyzéseket
Papay Jozsef fejtette meg 1898-ban,
egy részét ki is adta (Osztjak népkol-
tési gyfijtemény, 1905). Halala utin az
6 munkajat folytatta Zsirai Miklos,
majd Fokos-Fuchs David (Osztjak
hésénekek, 1944—1965). Ezek a kiad-
vanyok elsésorban tudomanyos célt
szolgaltak. A szélesebb kozoénséghez
a muforditasok juttatjak el az obi-
ugor folklér gyongyszemeit, me-
lyekbdl napjainkig folyamatosan je-
lennek meg Gjabb és Gjabb részletek.
Kiilon fejezetet érdemelne a Reguly
altal gyGjtoet énekek visszatérése
oda, ahonnan szirmaznak, az obi-
ugorok kozé. Ez is elkezd6dott az
elmuilt évtizedekben, és remélhetd-
leg folytatddik tovabbra is.
CSEPREGI MARTA
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Szerkeszti:
GRETSY LASZLO

Meéter

Egy hetilapban olvasom, hogy a ko-
zépkorban (!) ki volt faragva a falba
valahol a hiteles mérték, pontosan egy
méter (7). Egyik nagy koltonk szerint
,dolgozni csak pontosan, szépen, /
ahogy a csillag megy az égen, tgy ér-
demes”. Igen, fontos a pontossig
mindenféle dolgainkban, igy a mé-
résben is. Lassuk hat!

A 1799-ben — hol van mar akkor a
kozépkor vége! — késziilt el az a fémbol
késziilt rad, amelyet ésméternek szo-
kas nevezni. Ez a Parizson ativel6 dél-
kor hosszanak negyvenmilliomod ré-
sze, ebben allapodtak meg a francia
nemzetgylésben még 1793-ban a ko-
rabeli kivald tudosok el6készité mun-
kalatai utan. A platinabdl és iridiumbol
Otvozott minta hosszisagmeértékként
lassan elterjedt az eurépai maveltség-
ben. A konvent 16 marvany métert
1s faragtatott, ezekbdl maig kettd
maradt fonn: az egyik Parizsban a
Luxemburg-kert bejaratanal, a ma-
sik az Igazsagligyi Palota éptiletén.
Hazankba 1889-ben kertilt az &sméter
etalonja a szabatos mérés alapjaként.
A méter magyar vonatkozasairdl még
Finaly Henrik értekezett a XIX. szazad-
ban, emlékét maig leginkabb latin—
magyar szotara (a ,,Finaly”) 6rzi.

Késobb, a XX. szazadban a tudoma-
nyossag finomitotta a méter meghata-
rozasat, a kripton két energiaszintje ko-
zottl sugarzas 1 650 763,73-szorosa,
majd 1983-ban a fény ltal vakuumban
a masodperc 1/299 792 458-ad része
alatt megtett Gt hossza lett a méter
nemzetkozi megallapodas szerint.
E meghatarozisra az Amerikiba
emigralt Bay Zoltan tette a javaslatot,
és 6 végezte a fizikai méréseket is.
A méter nemzetkozi szavunk. Eredete
a gorog pérpov ‘mérték, hosszaisag,
nagysag’ jelentésti sz6, amelyet annak
1dején a francia Gsméter kapesan kezdtek
el hasznalni, majd elterjedt mindenfelé.

Lehet és érdemes tobb mindent k6-
be vésni, a font emlitett hetilap zsur-
nalisztajanak kitételeit aligha.

BUKY LAszLO
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MIRE JO A LIZING?

A véllalati projektek tervezésénél fontos szerepet kap a finanszirozas, azaz hogy honnan, milyen

forrasbol fedezziik a koltségeket. A piacon egyre népszeriibbé valik egy modern finanszirozasi

forma, a lizing. Hogyan jott létre? Mi a népszeriiségének oka? Miben jobb, mint a hitelezés?

Cikklinkben erre a kérdésre keressik a valaszt.

z elséigazilizingtigylet 1877-re

tehetd, amikor Bell, a telefon

feltalaldja nem el, hanem bér-
be adta készilékét. Az ekkortajt meg-
valbsult lizingtigyleteket els6 genera-
ciésnak nevezziik, amely lényegében
kétszereplds gyartoi ligylet. Ebben a
tranzakcidban a gyartd, azaz a lizing-
be ado6 és a vevd vett részt. Megjegy-
zend6, hogy mind a gyartd, mind a
vevd nem csak természetes személy,
hanem cég, cégcsoport is lehetett.
Ebben a korszakban a lizing a gyartd
értékesitési eszkoze volt. A masodik
generacids bérbeadast tigyletek az *50-es
években jelentek meg, el6szor az
USA-ban, majd Eurdpiban is teret
héditottak. A gyors fejlédés kovetkez-
tében a vallalatok gépei hamar el-
avultnak bizonyultak. Ahhoz, hogy
tovabbra is a piacon maradjanak, illet-
ve nyereségesen mikodjenek, sztikség
volt gépparkjaik megtjitisira. A be-
ruhdzisok megvalositasahoz sziiksé-
ges toke azonban gyakran meghaladta
a rendelkezésre all6 pénzmennyiséget.
A tkehidnyt akar kdlesonnel is fedez-
hették volna, de a lizing biztonsagosabb

és kiszamithatobb konstrukcionak bi-
zonyult. A lizingbe vevé a birtokjogot
kapja meg, a vagyontirgy hasznalati
dijat, illetve a nyereséget is ezzel ter-
melheti ki. Ekkor jottek létre az elsd
lizingcégek is, amelyek hivatasszertien
foglalkoztak a bérbeadassal. A harma-
dik generacios tigyletek alatt a ma 1é-
tez6 bérbeadasi tigyletet értjiik, amely-
nek tobb iranyvonala is fejlédik. Egyre
tobb tarsasag torekedett arra, hogy a
lizingelés mellett egyéb mas, az esz-
kozhoz  kapesolodd  szolgaltatast s
nyujtson. Népszervé valt az is, hogy
a lizingbeadd tarsasagok szovetségek-
be tomoriiltek és specializalodtak
egy-egy lizingtargyra vagy tipusra.
Magyarorszagra a lizing nem koz-
vetlentil az USA-bdl jutott el, hanem
kozvetve a nyugat-eurdpai orszago-
kon keresztiil. Hazai kialakulasat két
szakaszra lehet elkiiloniteni, koszon-
hetGen az eltéré gazdasagi berendez-
kedésnek. Az elsé szakaszban jelent
meg a lizing mint finanszirozasi lehe-
t0ség, mig a masodikban az tigyletek e
tipusa nyert teret, igy sziikségessé valt
annak jogi szabilyozasa. Kiilfoldon a

Hasonlésagok és kiillonbségek a hitel és a lizing kozott
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lizingtevékenység sok helyen adémen-
tes volt, hazankban az allam nem biz-
tositott kedvezményt vagy mentessé-
get. Mivel a "70-es években széles hi-
telkinalat volt, illetve a kamatok 1s ala-
csonynak mutatkoztak, igy még azok
a vallalatok sem kezdtek lizingtigylet-
tel foglalkozni, melyeknek tevékeny-
ségi korébe esett volna. A valtozas ak-
kor érkezett el, amikor gazdasagpoli-
tikai valtozasok miatt egy 0 rendelet
lépett életbe. A hatirozatnak koszon-
hetden kiboviilt a lizingtigylet alanya-
inak kore, igy a termeleszkdzoket
mar maganszemélyek és jogi személyi-
séggel rendelkezSk 1s igénybe vehet-
ték. Az elterjedés okai kozé tartozik az
is, hogy az 1980-as években a hitelfel-
vétel mar kevésbé volt kedvez6 teltéte-
141, novekedtek a kamatterhek. Ekkor
kezdtek el mikddni hazankban az els6
lizingcégek. A lizing ezt kovetden
egyre erdsebben beéptilt a koztudatba.

A hitel és a lizing

Osszehasonlitasa
Talan a legjelentsebb eltérés a lizing és
a hitelezés kozott abban mutatkozik
meg, hogy miképp viltozik a targyi
eszkoz tulajdonjoga, illetve hogyan zaj-
lik le a tranzakci6. Ha a hitelre esik a
valasztasunk, akkor a megvasarolt jo-
szag a vallalkozas tulajdona. Alapvet6-
en a hitelezéssel finanszirozott targyi
eszkoz beszerzése egy tobbszereplos,
bonyolultabb, s ebbdl kovetkezben
hosszabb 1d6t igénybevevd folyamat.
A hitelbdl finanszirozott joszag beszer-
zése tobblépcsds, mert a mivelet ha-
romszereplés: a hitelez @@llam, bank,
mas vallalatok), a hitelfelvevd, és a
megvasarolni kivant termék eladdja.
A hitelt ny(jto neve is megjelenik a



tulajdoni lapon, azonban ,,csak” a jelza-
logjogat jegyzi be, ezzel biztositva a ko~
vetelését. A lizingtigylet esetében egy-
1épcs6s tigyletrdl beszélhetiink, hiszen
szerepléinek szama kettére redukalo-
dott, a lizingbe addra és a vevire. A li-
zingcég a joszagot megvasarolja az el-
adotdl, ezzel a tarsasag lesz a tulajdono-
sa. A lizingszolgaltatast alkalmazo val-
lalat a lizingbe vevd szerepét tolti be.
A szerzbdésben lefektetett kondiciok
szerint a tulajdonjog a lizingbe vevére
szall, ha zart végl pénziligyi lizinggel
finanszirozza eszkozeit, illetve dontés-
t6l fiiggben lehet nyilt végliis. A tulaj-
donjogtdl fiiggetlentil, gyakorlatilag a li-
zingbe vevd birtokolja az eszkozt, igy
annak kotelessége az allagmegovas is.
Bar jol lathatd, hogy a lizingelés és a
hitelezés egymastdl tobb tényezdben je-
lent&sen eltér, mégsem szabad azt gon-
dolnunk, hogy a két finanszirozasi for-
ras kozott nincsenek azonos vonasok.
A legjellemz8bb hasonldsig, hogy a
vallalkozasnak kell rendelkeznie sajat
Onerdvel, abban az esetben is, ha lizin-
gel, illetve akkor 1s, ha hitelezéssel sze-
rez be egy hosszatavon hasznalni ki-
vant eszkozt. Ezen felil mindkét fi-
nanszirozasi eljarasnal szimolnunk kell
a kamatkdltséggel, illetve a THM-el is.

Lizingelé multik
Belathatd, hogy a lizingelésnek meg-
van a maga elénye, mint ahogy felté-
telezhetGen az is bizonyossagot nyert,
hogy a lizingelés jellemz&en inkabb a
nagyobb vallalatok szamara jelent re-
levans opciét. Kutatisunk soran talal-
tunk néhany multinacionalis vallala-
tot, amely a tevékenységét lizingelt
targyi eszkozok segitségével folytatja.
A lizingelés nem korlatozodik le egy
placra, amelyet mi sem bizonyit job-
ban, hogy az érintett vallalatok mas
és mas piacon tevékenykednek.

A lizingelés egyik legjellemz6bb
tertilete a kozlekedés, személyszalli-
tas. A nagyvallalatok, amelyek jelen-
t&s flottadllomannyal rendelkeznek,
igyekeznek a pénziligyi kockazataikat
csokkenteni, és erre a legkivalobb
eszkoz a lizing. A légitarsasagok ese-
tében ennek szellemében nem megle-
p6 moddon a repiildgépeiket nem a
befektetések kozott szerepeltetik,
hanem a gépeket csupan lizingelik.
A svijciszékhelyl Wizz Air légitarsasag
nem csak repiilégépeket, hanem mas
eszkozoket 1s — példaul szimulatorokat

A lizing két alapvet6 tipusa

— is lizingel. Hogy milyen jelent&s ez
a finanszirozasi modszer, jol felbe-
csiilhetd, hiszen a 2018 év végiadatok
szerint a vallalat lizingkotelezettségé-
nek értéke mintegy 2,4 millidrd eurd.
A kozlekedés, személyszallitas ipar-
dgahoz egészen masképp kapcesolodik
a fogyasztok szamara leginkabb az
tizemanyag-eladas kapcsan ismerds
vallalat, a MOL szintén olyan, tdbb
orszagban is aktivan jelenlévd vallalat,
amely eszkozeinek egy részét lizingelés
atjan szerzi be. Természetesen a rendel-
kezésre allo eszkozok Osszértékének
csupan toredékét teszik ki a lizingko-
telezettségek, azonban sokak szamara
igyis megfoghatatlanul nagy a vallalat
2017 év végi egyenlege, amely tGbb
mint 31 millidrd forintot mutatott.

Osszegzés

Az eddigiekbdl jol lathato, hogy a
lizing és a hitel sok tekintetben hason-
lit egymashoz, ugyanakkor, amikor
egy gazdasagi szervezet dont a két le-
hetbség kozott, nem a hasonlésagok,
hanem sokkal inkabb a kiilonbségek
miatt teszi le a voksat egyik, vagy ma-
sik mellett. A vallalatok nagy része
kockazatkeriild magatartast kovet, ép-
pen emiatt minden tertileten keresik a
biztonsagosabb megoldasokat.

Akir az eladdi, akar a vevdi oldalt is
nézziik, a lizing kisebb kockazatot je-
lent a tarsasig szamara, mint a hitele-
zés. A hitelnyGjtas és a lizingbe add
vallalatot ~ Gsszehasonlitva  minden-
képp ki kell emelniink, hogy ha a ma-
sik fél illikviddé (fizetésképtelenné)
valik, akkor a hitelezés esetében sok-
kal bonyolultabb és kortilményesebb a
tranzakcidk dijahoz kotédd jogokat
érvényesiteni, hiszen a lizing esetében
ez egyet jelent azzal, hogy a lizing-
be ad6 visszaveszi a lizingelt tar-
gyat. A vevdi oldalt figyelembe véve
1s praktikusabb a lizingelés, tekintettel
arra, hogy a hitelezés esetén a vallalat
egészen addig hasznilja a targyat,
amig az ,.el nem kopik”, viszont a li-
zingelés esetében a szervezet olykor
dontési opcidval rendelkezik arra vo-
natkozdan, hogy birtokba akarja-e
venni a kérdéses eszkozt, avagy sem,
illetve a hasznalati 1d6t a szerz6dés erre
vonatkozé pontja hatirozza meg.

Jollehet, egyelére csak néhany val-
lalat él ezzel a lehetdséggel, azonban
feltételezhetd, ha raéreznek a lizin-
gelés kockazatesokkentd jellegére,
a lizingbe vétel volumene ugrassze-
rlien novekedni fog.

MIHALY BARBARA
FARAGO PETER
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KIALLITAS-KITEKINTES

'SZOMSZEDOK:
CSASZAR ES SZULTAN

A Badisches Landesmuseum alapitasanak 100. évforduléja alkalmabol oktober 18-an nagyszabasu kiél-

lits nyilt a karlsruhei intézményben Kaiser und Sultan. Nachbarn is Eurpoas Mitte 1600-1700 cimmel.

z alapvetden kultrtorténeti
A profilt intézmény egyik leg-

jelentsebb  gyljteménye a
XVI-XVIII. szazadi torokellenes ha-
bortk nyoman alakult ki. Tobbek
kozott Lajos Vilmos Baden-i 6rgrof
(ahogy a koraban ismerék: Der
Tiirkenlouis) csatirozdsai nyoman,
aki a XVII. szizad végén megjarta
Eurdpa harctereit: nemcsak a Fran-
claorszag és a németalfoldi tartoma-
nyok habortjiban (1672—1678) és a
plafzi 6rokosodést habortban (1688—
1697) harcolt, hanem 1683 és 1691 ko-
zOtt a magyarorszagi hadszintéren is,
itt az Oszman Birodalom ellen.

A kiallitas egy kistilmmel indul, ami
talan nem tal szerencsés modon rajz-
filmekben alkalmazott hanghordo-
zassal, a helyzeteket mémekkel kom-
mentilva mutatja be Gsszefoglaldan a
korszak politikai és hadi eseményetit.
A kistilm célja egyértelmiien a fiata-
gadasa volt, azonban pl. 1. Lipdt csa-
szar ,,deal with it” mémmé valtoztata-
sa (ami miatt egy direkt pixeles nap-
szemiiveget rajzoltak az uralkodéra)
er6s kontrasztban all a kiallitasban fel-
sorakoztatott targyakkal, melyek a
korszak kiilonboz6 mivészeti (f6ként
képzd és iparmiivészeti againak) leg-
magasabb szinvonalat képviselik.

Miutan a latogatd taljutott (vagy ta-
lan szerencsésebb ha elkertilte) a beve-
zetd kistilmet egy elegans, az oszman
kulttra Eurdpira gyakorolt hatasat
bemutaté tarlatba érkezik meg. A ki-
allitas elsé terme a torok kitizését
megcélzd nagy habort elotti konflik-
tusok nyoman Eurdpaba kertilt targy-
tipusokat Osszegzi, illetve rajtuk ke-
resztil azt az 1ddszakot, amikor az eu-
ropai nyilvanossag kiilonbozé terein
egyre tobb és differencialtabb infor-
maci6 jelent meg az Oszman Biroda-
lomrol. A torokrdl alkotott kép foko-
zatosan valtozott, a korabbi , hostis

naturalis” Gsellenség-kép, a tordk mint
sarkany, valamint véreb megjelenitése,
a veliik harcold keresztények pedig

mint pajzs, véddbastya, ,athleta
Christ1”, ,,defensor Christianitatis”,

-miles fidei Christiane” helyett egyre
inkabb el6térbe kertiltek a gazdasagi
szempontok, az egzotikum, a kuriozi-
tas és a megismerésvagy. A XVII. sza-
zadban egy-egy hadjarat kapcsan a ha-
gyomanyos, leginkabb népénekekben
megdrzédott elemekhez visszanytlva,
azok altalanosabb érvényl ismeret-
anyagara épitve, a tradicionalis ellen-
ségkeépet hangoztat6 propaganda mel-
lett egy arnyaltabb, differencialtabb
torokkép bontakozott ki a nyomtatott
sajtd sokféle mifajabol. Az udvari tin-
nepségeken és lovagi tornakon t6rok-
nek 0ltdzott szerepldk 1éptek fel, ostro-
mokat jatszottak el, divatossa valtak az
iszlam kulttra egyes elemet, a balokon
a torok jelmezek, a hadizsikmanyok
mint a reprezentacid részei, és a gylj-
temények kollekcidinak darabjai
(a korban népszerti és magas presztizst
automatak kozott is akad oszman har-
cost megelevenitd darab). A korszak-
ban kedvelt utazasi irodalom mellett a
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torok vonatkozasu szérakoztatd regé-
nyek, drimak, szinjatékok, még a g-
nyol6dé versek, karikatarik is népsze-
rlek voltak (az utdbbiak Bécs 1683-as
felmentése kapcsan a csaszari propa-
ganda részeként).
kiallitas installacios elemekkel,
fénnyel és hanggal megjelenit
egy dervistancot, lathatok a tarlat-
ban tordk tincosndket abrazolo fest-
mények, valamint kiilonboz6 hétkoz-
napi targyak is magas miivészi kivitel-
ben, pl. a kivézas szertartasinak esz-
kozei, emellett szamos torok szényeg,
viselet, disztegyver és l0szerszam is.
A kidllitason a torok kultara targyain
kiviil nagy hangsalyt kapnak az eurd-
pai targyak is, melyeken kimutathatd
az oszman hatas: pl. magyar és erdélyi
diszfegyverek, szényegek, viseletek
(mindezt egy festményen Illéshazy
Gaspar halotti portréjan keresztiil is
megjelenitve, amely darab kiemelt he-
lyet kapott a tarlaton). A torck kulttara
divatossagat hangstlyozza egy lovaglod
torok pasat abrazol6 automata is.
A XVI-XVIL szazadban szamos osz-
man-torok  tematik3ji  mechanikus
szerkezet késziilt. Az alakok, életképek



egyrészt mint egzotikus témak jelentek
meg az automatakon, masrészt repre-
zentacids célzattal (az ellenség legydzé-
s¢), harmadrészt pedig a Porta szamara
diplomaciai ajandékként szantak ezeket
a targyakat. A torok elékeléségek igen
kedvelték a kiilonb6z6 mechanikus
szerkezeteket. Hans Dernschwam, uta-
z0, egykor a Fugger, majd a Thurzd
csalad alkalmazottja 1553-ban meg-
kezdett utazasi napldjaban lejegyezte,
hogy a magyar urak Ahmed esztergo-
mi bég joindulatit is két aranyozott ku-
paval és egy oraval nyerték el.
encelas Wratislaw cseh t6ne-
mes 1590-ben 5 kilonbozd
orat is leirt, melyeket II. Rudolf csa-
szar ajandékozott I1I. Murad (1546—
1595) szultinnak. Az elsé egy tobb-
emeletes, torony alaka darab volt,
melyen t6rok blvészek jatszottak a
kilonbozé szinteken, a masodik egy
nagy méretli 6ra, melybdl minden
egészkor egy lovas tort ki karddal a
kezében. A harmadikként feljegy-
zett darabr6l nem adott pontosabb
leirast. A negyedik a tetején egy far-
kas volt lathatd, az 6todiken pedig
egy eldkeld torok, aki kezét és szajat
mozgatta. ITI. Murad szultdn William
Harbone-tdl is mechanikus szerkezete-
ket kapott ajandékba, egy 100 fontot
nyomo Orat, egy automatit, mely egy
vadaszati jelenetet jatszott, valamint
egy olyat, amely maga egy kastély volt.
Lovaglo torok pasat abrazold auto-
matabdl hét darab is ismert. Készit6-
juk ismeretlen, a mivészettorténeti

kutatds augsburgi mihely(ek)hez
koti Oket, datalasuk a XVI. sza-
zad végére tehetd. A kidllitason
szereplé darab eredetileg a bazeli
Historisches Museum kollekcidja-
ba tartozik, anal6gidi a bécsi
Kunsthistoriches Museumban, a drez-
dai Staatliche Kunstsammlungenben,
illetve Milandban, Moszkvaban, il-
letve két amerika magangy{jtemény-
ben talalhatok. Egy hasonlo darab le-
irasa Matyas német-romai csaszar
(1612—1619) kincseinek inventariuma-
ban olvashaté: ,,Egy ovalis Ora, rajta
egy torok pasa, mellette mas torokok
gyalog, 1kutya és egy majom”.

Az automata mozgasa soran a
lotigura egykor a labat emelte,
mintha 1épésben jarna, a kutya az
ugrast imitalta, vezetGje kezét és

fejét mozgatta, a lovas jobb kezével a
jogarat emelgette, a 16 pedig a sze-
mét forgatta.

A kiallitas az elsé terem utan ismét
megtorik: két emeletet kell haladni a
1épcsén lefelé a latogatdnak, mig a tar-
lat nagyobbik részéig elér. Itt két, to-
vabbi terekre tagolt helyiség mutatja
be szintén a legmagasabb miivészeti
értékkel bird targyakon keresztil a
XVIL szazad masodik felének legna-
gyobb torok habordjat: mikor Bécs
1683-as ostromat kovetden a Szent Liga
altal Gsszefogott eurdpai seregek hi-
rom fronton timadva kitizték Kozép-
Eurdpabdl a torok seregeket. Itt 1athatd
a kiallitas egyik £6 darabja: egy apro-
lékosan diszitett torok sator. Emel-
lett szamos fegyver és pancélzat, va-
lamint ostromabrazolas talalhatd a
kiallitasban, melyek a XVII. szazad
végének hadjaratait, {itkozeteit és
békekdotéseit mutatjak be. A kiallitas
emellett bemutatja nem csupan a tar-
gyak, hanem egy—egy személy politi-
kai vilsighelyzetben tett utazasain,
valamint egyes csoportok migracidjan
keresztiil a korszak népmozgasait is.

A kiallitas elénye Osszességében,
hogy a korszak £6 darabjait sorakoz-
tagja fel, a legmagasabb mivészi
szinvonalt és megjelenési targya-
kat, melyek altal mar csak esztétikai
élményt is nyGjt a kiallitas. Emellett
megmutatja azt a sokféle ingert, ami
az oszman hoditas hatisira elérte
Eurdpa egyes tertileteit: a habortn és
a politikai kapcsolatokon tal az ezek
hozadékaként Eurdpaba kerdlt kultu-
ralis emlékeket és elemeket, melyen az
eurdpai kulttrat gazdagitjak.

BODAI DALMA
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a hét kutatdja

— On kirnyezetmérnokként végzett
a Miiegyetemen. A szakmdjdaval
egyiitt jar a kornyezettudatossdg is?
— Igen. Az a véleményem, hogy az
ember Ggy tehet a legtobbet a kor-
nyezetért, ha kornyezettudatosan él
és példat mutat. Ez hatassal lehet a
szomszédokra, baratokra, mert ha
lagak, hogy jo, amit csinilok, ak-
kor atveszik, és egytitt sokkal tob-
bet tudunk elérni. Nem mondom,
hogy mindig mindenkinél, de sok
esetben mukodott.

— Milyen alapon valasztott kutatdsi
témat?

— A diplomamunkamhoz nem témat
valasztottam, hanem témavezetot.
Mizsey Péter professzor javasolta a hul-
ladékvizek fizikokémiai modszerekkel
torténd kezelését. Elsésorban memb-
rantechnologiaval végzett vegyszer-
mentes elvalasztasrdl van sz6. Jelent-
keztem, és Richter-6sztondijasként
ezzel kezdtem foglalkozni.

— Mik ezek a membranok?

— Olyan ,,valaszfalak”, amelyek sze-
lektiv anyagaramlast tesznek lehet6-
vé. Ez azt jelenti, hogy bizonyos osz-
szetevok athaladnak rajtuk, masok

Sokat beszélnek a fenntarthatdsagrol, néha még a csapbdl
is a viztisztitas folyik. Cséfalvay Edit, a membranmiivele-
tek nemzetkozileg elismert szakeértéje viszont inkabb gya-
korlati megoldasokat keres a felmeriilo problémakra,
koztlk azipariszennyvizek tisztitasrais. ABME Energetikai
Gépek és Rendszerek Tanszék egyetemi docense méltan
kapta meg a Nok a Tudomanyban Egyesiilet Kivalosagi
Dijat miiszaki tudomanyok kategoriaban. Harom f6 kutatasi
teriiletérol beszélgettiink.

nem. Tipikus példa a sés viz
somentesitése: forditott ozmozis
membranon it nyomas hatdsira viz
tavozik a soéoldatbol. Igy lehet a
hulladékvizet megtisztitani és visz-
szaforgatni a rendszerbe, vagy ha
valami értékes komponens van a
rendszerben, akkor azt visszanyer-
ni. De sok mas teriileten is alkal-
mazhatd, a 6 kérdés mindig az,
hogy mi az eljaras célja.

2012-ben részt vettem egy projekt-
ben, ahol egy allati takarmanygyar-
td soron cinktartalma hulladékviz
keletkezett. Az volt a feladatom,
hogy cink visszanyerésére alkalmas
technologiat fejlesszek ki, mert azt
nyomelemként hasznaljak a takarma-
nyozas soran. Az én kisérleteim
alapjan beépitettek egy cinkvisz-
szanyer6 membranos utdkezeldt.
Az élelmiszeriparban a membran-
szlirés alkalmazasa régi technolo-
gia, viszont a membranokkal tor-
ténd hulladékviz-kezelést csak az
elmalt 10-15 évben kezdték.
— A membranokat onok dllitjak
elé vagy kereskedelmi forgalomban
kaphatok?

INTERJU CSEFALVAY EDITTEL

HOGYAN TARTHATO FENN
A FENNTARTHATOSAG?

— A II. Vilaghaboraban, Németor-
szagban mikrosziréssel tisztitottak
a vizet, tehat a membranos viztisz-
titds ekkorra datalhaté. A 60-as
években volt egy nagy ugras, azota
kereskedelmi forgalomban is kap-
hatok membranok. Természetesen
folyamatos a fejlesztés, hogy minél
tobb specialis feladatra megoldast
nyQjtsanak. Az én munkim az,
hogy adott problémara a makodési
korilmények figyelembevételével
kivalasszam a megfelel6t, illetve,
megmondjam hogyan integralhatd
ez a muvelet egy mar meglévd
rendszerbe.

— Az on masik f6 témdja a grill-
gyujto folyadékok vizsgalata.
Ez hogyan kapcsolodik a fenntart-
hatésaghoz?

— Mindenki arrdl beszél, hogy a
fosszilis tiizel6anyagok el6bb-utobb
elfogynak, ezért nagyon sok terti-
leten megprobaljak ezeket kivalta-
ni. Az Eurépai Unid azt tzte ki cé-
lul, hogy amennyire lehetséges,
megprobalja a vegyiparat biomasz-
sza alapra atiiltetni. Persze nem
mindenhol mikodik, de van olyan

(PHILIP JANOS FELVETELE)



tertilet is, ahol ipari méretben bio-
massza-alapt  kiindulasi anyaggal
dolgoznak.

En a tanszékhez ill6 médon vala-
milyen energetikai vagy tilizeléstech-
nikai témaval szerettem volna fog-
lalkozni és a grillgyGjté folyadékok
tokéletesen megfelelnek ebbdl a
szempontbdl, raiadasul kivaldan lehet
veliik 6tvozni a vegyipari és az ener-
getikai teriileteket. Kiprobaltunk
tobbféle, a kereskedelmi forgalom-
ban kaphato fosszilis alapt grillgyaj-
t6 folyadékot. Tanulmanyoztunk
olyanokat is, amelyeket biomassza-
konverziéval allitottak el és alkal-
masak lehetnek gytjtéfolyadék-
nak. Ezek elegyénél azt vizsgal-
tam, milyen fizikai-kémiai tulaj-
donsagaik vannak, milyen hatassal
vannak az emberre, illetve a legfon-
tosabb, hogy amikor felhasznaljuk
Oket, milyen emisszi6 keletkezik.
Erre a kutatisra Bolyai-6szondijat
nyertem, a projekt még tart. Az len-
ne az egésznek a koronija, ha a
program végén tudnék javasolni egy
biomassza-alapt folyadékdosszetételt,
amely j6 égési tulajdonsagokkal ren-
delkezik, de kevésbé karos mind az
emberre, mind a kornyezetre.

— Az on neve a _fenntarthatésdgi in-
dexszel is dsszekapcsolodik.

— 2009-ben jartam elészor Hong
Kongban, ahol a CityU-ként emle-
getett egyetemen egylitt dolgoztam
Horvath Istvan Tamas professzorral.
Az egylittmtkodéstink azota is tart.
Az § étlete volt, hogy alkossuk meg
az etanol ekvivalenst (EE). Ez egy
olyan mérészam, amely megteremti a
lehetGséget a hagyomanyos alapt és a
megtjuld nyersanyagok felhasznala-
saval miikod6 eljarasok és termékek

osszehasonlitasira. Ez alapjan az is
kiszamithat6, hogy ha adott mérté-
ki fosszilis energia eldallitasat
bioetanollal akarjuk kivaltani, mek-
kora tertiletet vessiink be kukorica-
val, é mennyi viz sziitkséges hozza.
Ez kicsit hasonlit az ckologiai lab-
nyomra, de annal nagyobb realitasa
van. Az EE elénye, hogy egyszerre
anyag- és energiavaltdszamként is al-
kalmazhat6. Az etanol széntartalma
anyag-ckvivalensként, a fltéértéke
pedig energiavaltdszamként hasznal-
hatd, ily médon akar Gsszegezhetd is.
— Nagy vitak voltak, vannak arrdl,
megéri-e bioetanolt eléallitani?

— A fenntarthatdsag két alappilléré-
nek egyike az, hogy milyen iitem-
ben hasznaljuk fel és potoljuk a
nyersanyagokat. A masik alappillér a
hulladékokra épiil: azok keletkezé-
sének, illetve lebontasanak sebessé-
ge minimum meg kell, hogy egyez-
zen, de jobb, ha gyorsabban tudjuk
lebontani a hulladékokat, mint
ahogy létrejonnek. Ennek a kettd-
nek a kombinalasaval alkottuk meg
a fenntarthatdsagi indexet.

Egyedil a bioetanol az, amelyet
régota ipari méretben allitanak eld.
A jelenlegi el6irasok szerint az eta-
nolt benzin kever6komponensként
hasznaljak. Ezen kivil, amit én java-
soltam és Szlovakiiban épiil is, az
egy masodlagos biofinomit6. Meg-
jegyzem, az otlet nyomtatott sajtéba
kertilése és a szlovaik biofinomitd
épitése parhuzamosan tortént. Ez azt
jelenti, hogy a kukoricabdl el6alli-
tott etanolbdl kémiai eljarassal eti-
lént hoznak létre. Ha ez megvan,
akkor a meglévé petrolkémiai elja-
rasokat berendezéseket, katalizato-
rokat lehet hasznilni és ugyanazt a

termékpalettat felépiteni, mint ami-
vel most dolgozik a vegyipar. Ittaz a
kérdés, van-e elegend6 bioetanol?
— Van?
— A kutaté legyen mindig Oszinte,
ezért az a valaszom, hogy nincs.
El6szor az USA-ra végeztem szami-
tasokat és errdl 2017-ben jelent meg
a cikk. Aztan sikerdlt Magyaror-
szagra, Szlovakiara, Lengyelorszag-
ra is elvégeznem a szamitasokat és
az jott ki, hogy haladunk, hala-
dunk, de még messze vagyunk at-
tol, hogy ez fenntarthatd legyen.
Teljes egészében bioetanol alapra
nem lehet atiiltetni a jelenlegi ve-
gyipari alapanyag-termeléstinket.
— Mennyire egyediek az on kutata-
sai a vilagban?
— Gyujtéfolyadékokkal nem nagyon
foglalkoznak mashol. Amerikiban
még a 90-es évek elején készilt két
tanulmany, Europabdl egyaltalan
nem olvastam ilyet. A fenntarthat6-
sag kozkelet kérdés. Mindenki hasz-
nalja ezt a szot, de nekem az a célom,
hogy ne csak beszéljiink réla, hanem
legyen egy kézzel foghatd mérészam,
hogy a kornyezeti fentarthatdsagot
mérni és szimolni tudjuk. Ezzel arra
szerettem volna felhivni a figyelmet,
hogy — egyelére — hiaba probalko-
zunk, nem tudunk megszabadulni a
tosszilis tlizeldanyagoktdl. Nalunk
Magyarorszigon nem elég csak a
nap-, viz-, szélenergiat vagy csak a
biomasszat hasznilni. Mindegyikre
sziikségiink van, beleértve a nukled-
ris energiat is.

TRUPKA ZOLTAN
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A KRONIKUS FAJDALOM
OKOZTA DEPRESSZIO

A fajdalom egy hasznos jelzés, az esetek nagy részében arrél informal, hogy éppen valami karos

hatas éri szervezetiinket, amit érdemes mihamarabb megsziintetniink. Néha azonban a fajdalom nem

marad meg pillanatnyi kellemetlenségnek, hanem elhizédhat, akar hosszi éveken, évtizedeken

keresztiil kinozva aldozatait. Ezt nevezziik idiilt vagy kronikus fajdalomnak, ami nem meglepé modon

gyakran lehangoltsaggal, depresszioval jar egyiitt. A kronikus fajdalom és a tdle fiiggetlen major

depresszio idegrendszeri hatterének tanulmanyozasa soran szamos atfedésre deriilt fény. Ezek alap-

jan indokolt az a feltételezés, hogy a szerotonerg rendszer mindkét probléma szempontjabol kiemel-

ten fontos, sét egy j kutatas eredményei szerint valoban a szerotonerg rendszer egyik aga teheté

feleléssé az idiilt fajdalom okozta depressziv tiinetek kialakulasaért.

krénikus fajdalom gyakorisa-
Agéval kapcsolatos  becslések
nagyon széles hatarok kozott
mozognak, de még a legdvatosabbak
szerint is legalabb az emberek egy tize-
dét érinti. A tajdalom nagyon gyakran
vezet depressziv tiinetek kialakulasa-
hoz, ami jelentdsen leronthatja a be-
teg életszinvonalat. Erdekes modon
a depresszid kezelésére az @y tipusa
gyogyszerek megjelenése el6tt hasz-
nalt triciklikus antidepresszansok nem
csak a kronikus fajdalomtdl szenveddk
hangulatat javithatjak, hanem magat a
fajdalmat is enyhithetik. Ez a megfi-
gyelés mar felvetette, hogy a két jelen-
ség idegrendszeri hattere atfedhet.
Az agyi képalkoté eljarasokkal végzett
vizsgalatok is erre utalnak: mind a kro-
nikus fajdalomtol, mind a depressziotol

A habenula elhelyezkedése az emberi agyban
(FORRAS: KENHUB.COM)

szenvedOk agyaban fokozott aktivitast
mutat a prefrontalis kéreg, az Gvteker-
vény eliilsé részét fedd agykérgi régio,
az amigdala és a habenula is, amely a
tobozmirigy kocsanyaként képzelhetd
el, vagyis tulajdonképpen a tobozmiri-
gyet a kozépagyhoz kotd idegszoveti
részlet. Tovabbi kutatasok kimutattak,
hogy a depresszi6 és a kronikus fajda-
lom kiilonféle ragesilomodelljeinél a
habenula neuronjainak aktivitsa jelen-
tosen megnd, és a terlilet irtdsa egy-
arant csokkenti a depresszio és a fajda-
lom viselkedéses megnyilvanulasainak
mértékeét is a kisérleti allatoknal.
Erdekes mddon a habenula idegsejt-
jeinek fontos szerepe van a szerotonerg
rendszer szabilyozasaban, illetve a
triciklikus antidepresszansok jelent6-
sen megemelik az agyban felszabadu-
16 szerotonin mennyiségét, ezek alap-
jan tehat a szerotonerg rendszer lehet
a két allapot kozotti kapocs. Erre utal
az az eredmény is, hogy a fokozott
habenularis aktivitds egylitt jar a
szerotonerg rendszer egyik kozponti
egységében, a dorzalis raphe mag-
ban mérhet6 szerotonin mennyisé-
gének lecsokkenésével, illetve a
habenula irtasa ugyanitt fokozza a sze-
rotonin mennyiségét. Ennek a hatteré-
ben bizonyitottan az all, hogy a
habenula sejtjei a dorzalis raphe gatld
interneuronjait idegzik be, melyek a
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A habenula-raphe-amigdala-habenula kérnek
ugy tiinik, hogy kézponti szerepe van
a krénikus fajdalom altal okozott
depressziv tiinetek kialakulasaban
(FORRAS: ZHOU ET AL., 2019 — NATURE
NEUROSCIENCE)

szerotonin felszabadulasat akadalyoz-
zak. Végso soron tehat a habenula sejt-
jeinek fokozddod aktivitasa lecsokkenti
a felszabaduld szerotonin mennyiségét
és ugy tunik, hogy ez a folyamat mind
az idilt fajjdalom, mind a klinikai de-
presszio esetében végbemegy.

A dorzalis raphe tartalmazza az
emlésok idegrendszerében talalhatd
szerotonerg idegsejtek  kortilbeliil
harmadat, és az elmalt évek soran
szamos viselkedéses jelenségben vet6-
dott fel a sejtcsoport szerepe. A gén-
technologiai modszerek fejlédése azon-
ban lehet6vé tette, hogy a sejtcsoport
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neuronjai kozotti finom kiilonbségek-
re is fényt deritsenek a kutatdk, igy ha-
marosan kidertilt, hogy a kiilonbozd
viselkedéses jelenségek kiilonbozé al-
egységekhez rendelheték. Egy ameri-
kai kutatocsoport 2018 oktdberében
publikalt egy kisérletsorozatot, mely-
ben t6bbek kozott viralis palyakovetési
technikak segitségével sikeriilt kimu-
tatniuk, hogy a dorzalis raphe legalabb
két, anatomiai kapcsolatai és funkcio-
nalis jellemz6i alapjan is élesen elkiilo-
niild alegységre oszthato.

A kisérletek szerint az egyik sejt-
csoport nyulvanyai az agykéreghez
futnak, mig a masik sejtcsoport ki-
fejezetten a szubkortikilis, vagyis a
kéreg alatt elhelyezkedd sziirkeallo-
manyi struktarakat idegzi be, mint
példaul az amigdala. A viselkedéses
vizsgalatok arra is fényt deritettek,
hogy az agykérget, pontosabban a
prefrontalis kérget beidegzd dorzalis
raphe neuronok a kellemetlen inge-
rekkel valé megkiizdésben fontosak
(mesterséges ingerlésiik fokozta a
maszassal toleott id6t az erdltetett
Uszas tesztben), mig az amigdalaba
projektald szerotonerg sejtek inkabb
a kellemetlen ingerek altal keltett
szorongasért vonhatok felelésségre
(mesterséges ingerlésiik csokkentette
a nyitott, szorongast keltd térrésze-
ken toltott 1d6t egy masik teszten).

Egy kinai kutatocsoport ezekre az
eredményekre alapozva végezte el
sajat vizsgalatait, amiket 2019 nyaran
publikaltak. A kisérletek célja az
volt, hogy fényt deritsenek a
szerotonerg rendszer és amigdala ko-
zotti kapesolat jelentségére idiilt £45-
dalom esetén. A kisérleteket a kro-
nikus f3jdalom legelterjedtebb allat-
modelljein végezték. Az egyik mo-
dell Iényege, hogy a kisérleti egér
hatsd talpiba egy olyan keveréket
(Freund adjuvansit) injektalnak, ami
antigéneket és asvanyi olajat tartal-
maz, és nagyon hatékonyan valt ki
hosszan tartd gyulladast, illetve ezzel
egyiitt kronikus fajdalmat. A masik
modell lényege, hogy a hatsé labat el-
1at6 ideg harom 6 aga kozil kettdt
atvagnak, ami szintén a fajjdalomkii-
szOb hosszan tartd lecsdkkenéséhez
vezet a kisérleti allatoknal. Mindkét
modell esetében megkaptak a korabbi

A dorzélis raphe prefrontalis kéregbe tarté nyulvanyaihoz tartozo sejttestek ingerlése
fokozza a menekiilésbe fektetett energiat, mig az amigdalat beidegz6 neuronok
ingerlése a szorongdst néveli (FORRAS: REN ES MTSAI., 2018 - CELL)

ismeretek alapjan varhatd eredménye-
ket: a dorzalis raphe neuronjainak ak-
tivitasa lecsokkent, a habenula gatld
hatisanak fokozddasa kovetkeztében.
A kutatdk ezek utin azonositottak
egy sejtcsoportot a dorzalis raphen be-
lil, amelyek kifejezetten az amigdala
kozépsd magjanak serkentd idegsejtje-
it idegzik be. Ezen sejtek mesterséges
aktivalasa lecsokkentette a krénikus
fajdalomtdl szenvedd allatoknal a dep-
ressziv viselkedés jeleit (jutalomkeresés
lecsokkenése, menekiilési probalkozas
korai feladasa, szorongast kelté helyek
fokozott elkertilése stb.). A kutatok ez~
utan kimutattdk, hogy az amigdala
kozépsd magjanak serkentd idegsejtjel
magat a habenulat idegzik be, vagyis a
feltart halozat egy kort alkot (habenula
— dorzilis raphe — amigdala kdzépsd
magja —habenula). A kutatok végtil az
amigdala kdzépsé magjanak serkentd
idegsejtjeit normalis egerekben akti-
valtak mesterségesen, és ez a beavat-
kozas depressziv tiinetek kialakulasa-
hoz vezetett ezeknél az allatoknal is.
Mindezek alapjan Ggy tlnik, hogy a
habenula — dorzalis raphe — amigdala
kozépsd magja — habenula kor mako-
désében kovetkezik be valtozas a kroni-
kus f3jdalom hatasira, ami folyamatos

ongerjesztés révén allandosulhat,
és tigy tunik, hogy a depressziv visel-
kedés kialakulasahoz is hozzajarul.
Az elképzelést részben emberekben is
sikertilt  meger@siteni, ugyanis a
dorzalis raphe és a centralis amigdala
kozti egytittmukodést alacsonyabbnak
talaltak kronikus hatf3jastol szenvedd
betegeknél, mint az egészséges részt-
vevéknél, ami parhuzamba allithatd
az allatkisérletek eredményével, mi-
szerint a kronikus fijdalom hatisara
lecsokkent a dorzalis raphe amigdalat
beidegzd sejtjeinek aktivitasa.

Az eredmények fényében elmond-
hatjuk, hogy a harom struktGranak
kozponti szerepe van a kronikus fajda-
lom altal eléidézett depressziv tiinetek
kialakulasaban, az azonban még nem
vilagos, hogy a kor mely pontjan érvé-
nyesil a fijjdalom hatasa, és hol kelet-
kezik az a kimend jel, ami a lehangolt-
sag megnyilvanulasait okozza. Azt vi-
szont fontos megjegyezni, hogy a kor
mikodésének  befolyasolisira  mar
most is tbb Gtlettel alltak el6 a kuta-
tok, amik eldbb-utdbb hasznalhatd
kezelésekké forrhatnak ki, remélhetd-
leg csokkentve e rendkiviil gyakori
probléma altal okozott szenvedést.

REICHARDT RICHARD
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Fejtord rovatunk feladvanyai Olvaséink altalanos
feladatmegoldo képességét teszik probara.
A kérdések tetszoleges sorrendben oldhatok
meg, nem épiilnek egymasra, mindegyik mas és

www.mensa.hu

Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
megoldasai

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

Megoldas: November

7 p , . A s 2. fejtoro - Miké Laura Hanna feladvanya
mas készség fejlesztésére vagy tesztelésére

alkalmas. Jo toprengést, brilians otleteket, Megoldas: d

eredményes gondolkodast kivanunk! (Mindegyik kis négyzet atlésan ugrik egyet a kovetkezé abran: a
piros jobbra lefelé, a sarga jobbra felfelé, a kék balra lefelé, a zold
balra felfelé. Ha valamelyik a fehér négyzet szélére ér, akkor az
adott sor és/vagy oszlop atellenes oldalan folytatja utjat.)

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

3. fejtoro — Sardi Tibor feladvanya

Melyik sz&mjeggyel folytatddna a papirszeletre irt kédsor, ha nem
szakadt volna el?

Megoldas:

2. fejtoro — Sardi Tibor feladvanya

Helyezze el a torpedo jatéktablan a tiz darab hajét az elére meg-
adott elemek kiszinezésével! A hajok nem érinthetik egymast sem
vizszintesen, sem flggdlegesen, sem atlésan. Az X" jellel jeldlt
celldkban nincs hajo.

3. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya

A szammal jelolt szavak kozll melyik illik a kérdéjel helyére?
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Fiatalok Eurépaban -
demografiai trendek

2018 elején 512,4 milli6 lakosa volt az Euro-
pai Unidnak, ebbdl a 0—14 éves gyermekek
szama 79,8, a 15-29 éves fiataloké 87,2 mil-
Li6 t6t tett ki. Az uni6 teljes népessége
6,5%-kal gyarapodott az elmult két évti-
zedben, ugyanakkor a gyermekek és a fia-
talok (029 éves kortiak) népességen beliili
aranya 6,1 szazalékponttal visszaesett.

A ftiatalok népességen beliili arinyanak
valtozasa viszonylag alland6 volt (1998-
rol 2008-ra 1,9, 2008-rdl 2018-ra 2,1 szazalékponttal
csokkent), mig a gyermekeké az 1998 é&s 2008 kozotti
1d&szakban (1,9 szazalékpontos csokkenés) joval megha-
ladta a 2008-2018 kozotti iddszakit (0,2 szazalékpontos
mérséklédés), ami a termékenységi arany szerény noveke-
désének koszonhetd. A nemek alakulasat tekintve 2018-ban
a fiak mindkét korcsoportban (egyarant 51,3%-kos rész-
arannyal) talsalyban voltak a lanyokkal szemben.

2018. januar elején, Magyarorszagon a gyermekek népességen
beliili aranya 1,1, a fiataloké 0,3 szazalékponttal maradt el az uni-
s atlagtol. A tagallamok koziil a 0—14 éves kortiak teljes népes-
ségen beliili részaranya Irorszagban, Franciaorszagban és Angli-
aban volt a legnagyobb, mig Olaszorszagban és Németorszag-
ban a legkisebb. Aranyukat tekintve a legtGbb 15-29 éves fiatal
Cipruson é Maltan, a legkevesebb pedig Spanyolorszagban,
Szlovéniaban é& Olaszorszagban élt. Osszességében Irorszag és
Ciprus volt 2018 elején az EU 2 legfiatalabb nemzete, mivel
10 Iakosbdl csaknem 4 £6 (hazankban 3,2 £6) életkora még nem
érte el a 30 évet. Mikdzben a gyermekek és fiatalok népességen
beliili aranya csokken, a 65 és idGsebb személyekeé folyamatosan,
e mellett gyorsuld titemben n6 (1998-ban 15,3, 2008-ban 17,1,
2018-ban 19,7%). Az cregedés tovabbra is az EU egyik legfon-
tosabb demografiai kihivasa. Az Eurostat legfrissebb elérejelzé-
se (EUROPOP2018) szerint 2100-ra az unidban él6 gyermekek
szama 10,6, a fiataloké 11,5 millibval kevesebblesz a 2018. évinél,
népességen beltili aranyuk pedig 14 és 15,4%-ra csokken.

Gyermekek és fiatalok az EU népességében, januar 1-jén

*EU-27
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Gyermekek és fiatalok aranya az EU tagallamainak népességében, 2018. januar 1.

Ezzel szemben a 65 éves és id6sebbek 1étszama becslések
szerint meghaladja majd a 154 milliét, igy 2100-ra a népes-
ség mar kozel egyharmada (31,3%) ebbe a korosztalyba fog
tartozni. A mediin életkor varhatdan 48,7 évre tolddik.

Az EU-28 népességének median életkora 2018. januar
1-én 43,1 év volt, azaz a népesség egyik fele 43,1 évesnél id6-
sebb, masik fele ennél fiatalabb volt. Az unié népességének
median életkora az 1998. évi 37,3 évrdl az elmult két évtized
soran évente atlagosan 3—4 honappal nétt. A novekedésben
sok tényez4 jatszott szerepet, két £6 dolog azonban biztosan:
az egyik a gyermekek & fiatalok részaranyanak népességen
beliili csokkenése, a masik pedig a sziiletéskor varhat6 élettar-
tam fokozatos novekedése. Magyarorszag népességének
median életkora 42,6 év volt 2018 elején, fél évvel alacso-
nyabb az unids atlagnal. Ezzel az értékkel hazank a tagalla-
mok kozott a kozépsé harmadban helyezkedett el. Nemzeti
szinten a legalacsonyabb median életkor Irorszagot (37,3 év)
é Ciprust (37,5 év), mig a legmagasabb Olaszorszagot
(46,3 év) & Németorszagot (46 év) jellemezte. Az egyes
tagorszagokban 1998 & 2018 kozott mindenhol emelke-
dett ez az életkor, legszembettinébb mértékben Litvania-
ban (8,9 évvel) és legkevésbé Svédorszagban (1,7 évvel).

Az Eurostat adatai szerint a sziiletéskor varhato atlagos
élettartam 76 év volt 2017-ben hazankban, ami 4,9 évvel
elmaradt az unids atlagtdl (80,9 év) és az 6todik legalacso-
nyabb érték volt a tagallamok kozott. A leghosszabb élet-
re tovabbra is a spanyolok (83,4 év), mig a
legrovidebbre a bolgarok (74,8) szamit-
hatnak. A sziiletéskor varhat6 atlagos élet-

tartam 2002—2017 kozott 3,2 évvel nove-
kedett az EU-ban, hazankban 3,4 évvel.
2017-ben az EU-ban sziiletett lanyok atla-
gosan 5,2 évvel, mig a Magyarorszagon
vilagra jottek 6,8 évvel hosszabb élettar-
tamra szamithatnak, mint a fitk.
BERKENE MOLNAR ANDREA

Forras: Eurostat
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Az optimista emberek
altalaban tovabb élnek

z optimista nem az, aki allandéan

mosolyog. Inkabb egy vilagszem-
lélet, amelyet ,,belsé mosolynak™ is
nevezhetlink, és amely azon alapul,
hogy mindig, minden nehézség le-
kiizdhetd. Aki ebben toretlentl hisz,
az nem csupan optimista, de altalaban
tovabb is él — allitotta egy kutatas
amelyet nemrég tettek kozzé a JAMA
Network Open folyoéiratban.

Egy o6riast mintan 15 tanulmanyt
Osszegeztek amelyben Gsszesen csak-
nem 230 000 férfi és nd vett részt.
»Megallapitottuk, hogy az opti-
mistaknak 35%-kal alacsonyabb a
szivbetegség miatti  legstlyosabb
szovodmények kockazata a pesszi-
mistakhoz képest” — mondta Alan
Rozanski, a New York-i Sinai-hegyi

A TUDOMANY VILAGA

St.  Luke kérhaz kardiologiapro-
fesszora. Ez az elme-test kapcsolat
minden korosztalyban fennmaradt,
kezdve a tizenévesektdl a 90-es élet-
évekig. Ez pedig arra utal, hogy az
optimizmus életkortol flggetlen
,eszkoz” lehet a hosszabb életre.

Ugyanakkor Rozanski és kollégai
hangstlyoztak, hogy az optimizmus
nem 6nmagaban véd a szivbetegsé-
gek és a korai halal ellen.

Az optimista emberek sokkal kony-
nyebben és gyorsabban fel tudjak
dolgozni az életikkben bekovetkezd

Utazo vegylletek

téli évszak mindenki szamara

miast jelent. Vannak, akik a ka-
racsonyra gondolnak, masok havas
lejtoket képzelnek el, amelyeken ki-
tinden lehet cstiszkalni, ezt kovetd-
en pedig egy baratsagos hiittében
melengetd italokat kortyolgatni.

A siklasi élmény noveléséhez a siléce-
ket viaszréteggel vonjak be. Ez javitja
a lécek siklasi tulajdonsagat, és egyben
élettartamukat is meghosszabbithat-
ja. A viaszréteg a szamtalan lesiklas
alkalmaval folyamatosan kopik, ez
pedig a talajban a viasz egyes Gsszetevoi-
nek felhalmozddasaval jarhat. E viaszok
lényegi elemét a perfluoralkil anya-
gok csoportjaba tartozd vegytiletek
alkotjak. Eme csoport vegyiileteit az
élet szamos egyéb tertiletén alkal-
mazzak, igy textilek, szényegek és
impregnalé szerek OsszetevGjekeént is,
legnagyobb koncentracidban viszont
a sivaxokban talalhatéak.

A perfluoralkil anyagok rendki-
vl stabilak, lebomlasi idejiiket nem
ismerjikk. Ez a stabilitds és a széles
felhasznalasi kor okozza, hogy kony-
nyen felhalmozddhatnak a vizekben
és a talajban. Emiatt 2000-t6l kezd6-
d6en vilagszerte szabalyozzak ezen
anyagok felhasznalasat. Korabbi ku-
tatasok szerint a szervezetbe keriild

A silécekrél a kérnyezetbe keriil6 vegyiiletek a taplaléklancot bejarva keriilnek egyre magasabb
rendii él6lények szervezetébe (FORRAS: ENVIRONMENTAL SCIENCE & TECHNOLOGY)

és felhalmozodé anyagok a hormon-
egyensuly felbomlasat okozhatjak,
elnyomhatjak a szervezet természetes
védekezdképességét és befolyasolhat-
jak az alapvets sejtszintli miikodést.
Az Enviromental Science and Technology
szaklapban megjelent kutatas cél-
ja annak vizsgilata volt, hogy
a sitevékenységhez kapcsoldodo
perifluoralkalkil-felhalmozo6das
mekkora mértéket olt, és bekertil-e
a taplaléklancba. A vizsgalathoz fol-
det, a talajban él6 gilisztat, és az azt
elfogyasztd erdeipockot gyUjtottek
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be egy norvég sikbzpont teriiletérdl,
valamint egy sitevékenységtdl men-
tes kontrollteriiletr6l. Ezutin mind
a talajmintaban, mind az allatokban
megnézték, hogy mekkora benniik
a perifluoralkalkil-tartalom.

A vizsgalat eredményel nem mu-
tatnak lényeges eltérést a szennyezd
anyagok tekintetében a sikozpont és
a kontrollteriilet kozott. Egy gramm-
nyi talajban a vegyiiletek rendkiviil ala-
csony koncentracidban, 1,5 nanogramm
mennyiségben voltak jelen, ami a ha-
tarérték masfél szazaléka.



stresszt, amely kapcsolatban all a sziv-
betegségekkel, vagy akar a halallal is.
Ezen felil az optimistak jobb egész-
ségligyl szokasokkal rendelkeznek”
- jegyezte meg a professzor. ,,Nagyon
valészinii, hogy megfeleld étrenddel és
testmozgassal élnek és koziiliik keveseb-
ben dohanyoznak.” Mig a pesszimiz-
mus karositja az idegrendszert — és
ezt mar koriabban bebizonyitottak
— az optimista embereket ez alig
fenyegeti. Ezért olyan terapias mod-
szereket kellene kidolgozni, ame-
lyekkel csokkenthetd a pesszimista
emberekben €10, a sajat egészségiiket
is rombold vilagkép.

Az optimizmus ma még fel nem
tart biologiai folyamatokat is érint.
Az a mechanizmus, amellyel az op-
timizmus a jobb egészséghez vezet,
valdsziniileg a bioldgia és a viselkedés
kombindciéja” — kommentalta a ku-
tatasi eredményeket Jeff Huffman, a
Massachusetts Altalanos Korhaz sziv-
pszichiatriai kutatasanak igazgatdja.

SZEGO MIKLOS

A sitertilet foldigilisztaiban azonban
35%-kal magasabb vegytiletszintet mér-
tek, mint a masik tertilet gytrisférgei-
ben, szamszerten ez 10,5 ng/g-ot jelent.
Ez a mennyiség négy nagysagrenddel
elmarad a gilisztakra vonatkozd hala-
los adagtdl. A szamitasok szerint tehat
a perifluoralkalkil-anyagok nem okoz-
zak az allatok halalat, azonban korabbi
kutatasok alapjan valészintsithetd, hogy
a vegylleteknek kitett allatok DNS-e
karosodhat. Figyelembe kell venni azt
is, hogy a csoportba tartozd anyagok
egyiittes, kombinalt hatasa csokkentheti
a halalozasi vagy a mérgezési kiiszobo-
ket, igy mar kisebb mennyiségben is
kart tesznek az élélényekben.

Az erdeipockok esetén a két terti-
let kozott kozel hatszoros kiilonbség
volt a sielésre hasznalt tertilet javara.
Az erdeipockok testében 15,6 ng/g
perifluoralkalkil-anyag tartalmat
mutattak ki, ami ezen allatok esetén
sem okoz halalt, viszont vezethet el-
valtozasokhoz a szervezetben.

A talaj, a gilisztak és az erdeipockok
novekvo mértékben tartalmaztik a
vax Osszetevoit. E jelenség magyara-
zatat az adhatja, hogy az Gsszetevok
utaznak a taplaléklancban, és minél
magasabb rendli az él6lény, annil
nagyobb mértékben halmozddnak
fel a vegytiletek a szervezetében.

DAvID TIBOR

Kokori konzerv

M ar 400 000 éve is létezett gyorsétel:
az Gskokori ember csak feliitott
egy labszarcsontot, és mar fogyasztot-
ta 1s a vel6t. Spanyolorszagi kutatok és
az izraeli Tel Aviv Egyetern munkatar-
sainak kozos kutatasa feltarta, hogy az
Osember képes volt az allatok csontve-
lejét tarolni késdbbi elfogyasztas célja-
ra. A bizonyitékok a Tel Aviv kozelé-
ben talalhat6 Qesem barlangbdl kertil-
tek el6. Az itteni asatds mar szamos
jelent6s felfedezést szolgaltatott az als6
paleolitikum kései korszakabol.

A kutatas kozvetlen bizonyitékot ta-
lalt arra, hogy az 6sk6kori ember az
allatok csontjat kilenc héten at is
tarolhatta, miel6tt elfogyasztotta.
A Ruth Blasco vezette kutatocsoport
eredményeit a Science Advances folyo-
iratban tették kozzé. A csontveld je-
lent6s tapértékkel rendelkezik, ezért
hosszti ideig fGszerepet jatszott az

Osember étrendjében. Egészen mosta-
naig a bizonyitékok arra utaltak, hogy
a zsakmanyszerzést kovetd feldolgozas
soran a lagy szoveteket lefejtették, a
csontvelét pedig azonnal elfogyasz-
tottak, mihelyst hozzijutottak. A friss
tanulmany szerint azonban a Qesem
barlangban egy ideig taroltak és ké-
sobb fogyasztottik el a velét. Ez le-
het a legelsé bizonyiték az ilyen tevé-
kenységre, ami igy betekintést nyujt
az egykor itt €l6 emberek tarsadalmi-
gazdasagi allapotaba, valamint fontos
mérfoldkovet jelez a paleolit ember
alkalmazkododképességét illetden.

Az Gsember a barlangba szallitotta
az elejtett allatok tetemeinek kivalasz-
tott testrészeit. Leggyakoribb prédajuk
a ddmvad volt, melynek labszarcsontjat

és koponydjat vitték magukkal, mig
a csontvaz tobbi részérdl a vadaszat
helyszinén fejtették le a hast és a zsirt.
A szarvas labcsontjai, kiilondsen a
hosszabbak, vagasnyomokat Oriztek
meg a tengelyek mentén, melyek a
csont torésekor és beltartalmanak
kinyerésekor keletkezhettek, és nem
azonosak azokkal, melyek a bor le-
nyuzasakor keletkeztek.

A kutatdk allitisa szerint a szarvas 1ab-
csontjait borrel letakarva tartottak, igy
tartositva a csontveldt, hogy késobb —
inséges 1dokben — elfogyaszthassak.
A szakemberek kisérletsorozatot foly-
tattak a kornyezeti tényezOknek vald
kitettség vizsgalataval és kémiai elem-
zéssel egybekotve. Az eredmények Osz-
szegzése lehetOvé tette szamukra, hogy
elkiilonitsék azokat a nyomokat, me-
lyek a bor eltavolitisara utalnak, és meg-
hatarozzak, hogy mikor a lehet6 legala-
csonyabb szintli a csontvel6 lebomlasa a
kilenc hetes kitettségi id6 alatt.

Eszerint a csontnak a borrel egytitt
valo tartdsitasa lehetové tette a korai
ember szamara, hogy egyfajta ,,kon-
zervdobozként” hasznalva csak akkor
torje fel a csontot, amikor sziikséges,
és megegye a még mindig taplald ve-
16t. Mostanaig azt gondoltuk, hogy a
vadaszo-gytjtogetd életmoddot folytatd
paleolit ember csak a frissen szerzett
élelmet fogyasztotta el, és az élelemfor-
rasok elapadasa esetén hosszi €hezési
periddusokat kellett eltGrnie. A tanul-
many szerint azonban a 420 és 200 ezer
évvel ezel6tti id6szakban a Qesem bar-
langban €6 Gsember mar elég intelli-
genciaval rendelkezett ahhoz, hogy bi-
zonyos allati csontokat a kortilmények
ismeretében képes legyen tartositani.
(American Friends of "Iel Aviv University)
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ET-ETOLOGIA

Térbeli tanulas: a rakok
is j6k benne

Bizonyéra szembesiilt mar az olvaso
azzal a kellemetlen helyzettel,
hogy egy nyarals vagy utazas soran
egy idegen varosba érkezvén az elsé
felderitd Gt végén nem talalta a szal-
lodat. Ilyenkor dertil ki, hogy a térbe-
li memoéria, a tajékozodas képessége
mennyire fontos. Nem véletlen ke-
rilltek az e képességeket vizsgald
ugynevezett labirintuskisérletek mar
régen a kutatasok homlokterébe.
Ezek a vizsgalatok elsGsorban sza-
razfoldi fajokra fokuszaltak, ahol
az allatoknak egy ttvesztdben kell

Atvonulas

Novernber 11-én ritka természeti
jelenségnek lehettiink szemtanai.
A Naprendszer legbelsé bolygdja at-
haladt a napkorong el6tt. A Merkur
ugyan évente haromszor (néha négy-
szer) 1s ,,lekorozi” Foldiinket, az atvo-
nulasok ennél lényegesen ritkabbak.
A két égitest keringési sikja ugyanis
kissé eltér, igy legtobbszor a napko-
rong alatt vagy felett latszik elhaladni
a bolygd. (Tulajdonképpen ilyenkor
egyaltalan nem latszik, hiszen éppen a
meg nem vilagitott félteke néz felénk.)
Most viszont keresztezték egymas tit-
jat, ilyenre legutobb hirom évvel ez-
elétt volt példa, a kdvetkezdre viszont
13 évet kell varni. A jelenséget csak
alkalmas eszkozzel lehetet megfigyel-
ni. A Merkar korongja tal kicsi,
hogy szabad szemmel megpillantsuk,

a megfelel6 atvonalat megtalalni,
hogy a misik végén 1évo élelemhez
eljussanak. Szamos faj az ember-
nél is jobb a tijékozddasban. Elég
csak a hangyak és méhek legendas
tajekozodoképességére vagy a ma-
darak vandorlasira gondolnunk.

A Swansea Egyetem kutatdi el6szor
vizsgaltak kozonséges tengerpar-
ti rakokat, és meglepd eredményre
jutottak. A vizsgalatban részt vevd
néhany allatot kozepes nehézségti
utvesztobe helyezték, ami azt jelen-
tette, hogy 5 helyen kellett iranyt
valtani, és 3 helyen volt zsikutca.
A tanulas 2 hete alatt minden egyes
ismétléssel csokkent az at ideje és a
rontasok szama. A legmeglepSbb az
volt, hogy ezek az allatok még két
hét mava, tovabbi tréning nélkil is
szignifikansan jobban teljesitettek,
mint nem tapasztalt tarsaik.

ugyanakkor a lenyugvé Nap 1s tal fé-
nyes, maradandé szemkarosodast
okozhat, ha tartosan belenéziink.

Az okkultacié — igy nevezik a csil-
lagaszok azokat a jelenségeket, amely
soran egy égitest részben vagy teljesen
eltakar egy masikat — megfigyelésére
az orszag szamos pontjan szerveztek
bemutatét. Kinyitottak a kozosségi
csillagvizsgalok, vagy olyan forgal-
mas helyre cipelték a felszerelésiiket
az amatoéresillagaszok, ahonnan a le-
nyugvo Nap megfigyelését is lehet6-
vé tették a tereptargyak. Persze hiaba
minden, ha beborul. A specialis nap-
sztirdvel ellatott tavesovek sem latnak
keresztiil a felhdkon. Szerencsére az
orszag nagy részén hosszabb-rovi-
debb idére kidertlt az ég, igy a leg-
tobb bemutatohelyen alkalom nyilt
a kozponti csillagunk el6tt elvonuld
bolygd megpillantisira.

(FOTO: NASA/SDO)

A kutatok gy vélik, ezek az ered-
mények bizonyitékot szolgalatatnak
arra, hogy nemcsak a rovarok, ha-
nem a vizi tarsaik is jok a térbeli tanu-
lasban. R aadasul tovabbi vizsgalatokra
nyit kaput, amelyek azt kutatjak majd,
hogy a rakok hogyan képesek alkal-
mazkodni az ember okozta klima-
valtozas miatt folyamatosan atalakuld
tengerparti éléhelyhez. .

BILKO AGNES

(A SZERZO FELVETELE)

A Svabhegyi Cisillagvizsgaloban —
igy nevezik a Gsillagaszati Intézet G
latogatokozpontjat — a tavesovezésen
kiviil tobb masik kozott egy Merkir-
rdl szarmazd meteoritot is megvizs-
galhattak az érdekl6ddk. Egy elGadas
is elhangzott az exobolygok kutatasar-
rol. Van koze a Merkar-atvonulasnak
a tavoli csillagok kortil kering6 boly-
gok felfedezéséhez? Nagyon is sok.
Mint arra Kiss L. Laszlo akadémikus
el6adasaban ravilagitott, a ma ismert
tobb, mint 4000 exobolygd tobbségét
tranzit modszerrel fedezték fel. A jelen-
ség megegyezik a most megfigyelttel,
de t6liink sokkal tavolabb. Igy a csillag
elétt elhaladd bolygdt a vilag legjobb
tavesoveivel 1s képtelenek vagyunk
kozvetleniil megfigyelni, csupin a
kitakaras miatti apro fényvaltozast ér-
zékelhetjitk. Hasonléan fedezheti fel
Naprendszeriinket egy tavoli vilag la-
kéja, ha a Tejatrendszer egy alkalmas
pontjardl jokor vizsgalja Napunkat,
épp egy bolygo-tranzit idején.

J.S.A.



KERESZTREJTVENY

Az év vadviraga cimet az idei esztend6ben a magyar zergevirag érde-
melte ki. Mint a névadé allat, maga a névény is a hegyvidéket kedveli,
hazankban féként a Biikkben, a Matraban és a Vértesben talalhaté meg.
Nagy, élénksarga fészekviragzatai csak rovid ideig, aprilis végén, majus-
ban nyilnak, s a virdgzast kovetden roviddel a t6levelei is elszaradnak,
ezt kdvetden az egyebként akar 1 méteres magassagot is eléré névény
teljesen visszahuzddik a fold alatti gyoktorzsébe. Jo fejtést kivanunk!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyzetet.
A 46. heti szamunkban elkezd6d6 12 hetes rejtvényciklusunk vé-
gére a négyzetek betiii — helyes sorrendbe rakva - egy 244 éve
sziiletett matematikusunk nevét adjak ki. A név megfejtéi kozott az
Elet és Tudomany negyedéves eléfizetését sorsoljuk ki.

VIZSZINTES: 1. A magyar zergevirag latin neve. 5. Szerzetesrendi
eldljaré. 9. Es6tdl megpuhul a talaj. 11. Krisztus elétt, rov. 12. Dramahds.
13. Abalnais ez. 15. Kozépen ropjak! 16. Mulatészé. 17. Esés a magas-
bol. 19. Zajhatarok! 20. ime! 21. Csalit harapdal a hal. 22. Kicsa-pongé
életet €16, mulatds. 24. Halogénelem. 26. Szlirkének, érdektelennek
tartd. 27. Fénév, rov. 28. A fonetikaban: spirans. 30. Oda-vissza ugyan-
az az indulatszo. 31. Keresztil. 32. Nyari hénap, rov. 33. Kerti ...; erés
illatu diszndveny. 34. Friss sériilés nyoma. 36. Asztalosipari, flirésziize-
mi hulladék. 38. Délutani dsszejovetel lakasban.

FUGGOLEGES: 1. Vonzers. 2. Folyékony fiitdanyag. 3. Ollés viziallat.
4. Mozi kozepe! 6. Parancsnok, rov. 7. Honfoglalo fejedelmink. 8.
Gesztenyepiréhez is fogyasztjuk. 9. Figurak, emlékoszlopok
faragéja. 10. Lébaj! 14. Fan él16 gomba, 6si tlizgyujtasi kellék.

Kedves Olvasoink!

A 2007 és 2017 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,

200 forintos aron vasarolhatok
meg a szerkesztéségben.
Jo sz6rakozast kivanunk lapunk
olvasasahoz!

24 |25
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17. Biztonsagi szerkezet az ajton. 18. Basszus énekes (David, 1842—
1905). 20. Lajharmozgasu. 22. A sztanai Varjuvar épitéje és lakoja volt
(Karoly). 23. Engedély, rov. 25. Siitemény, tésztajat nagyra nyujtjak. 27.
Autoverseny-sorozat 6nallo része. 29. Fel, németiil. 30. Zoro komikus-
tarsa. 33. Racionalis, rov. 35. Banat. 37. Rémai 501-es.

Mult heti megfejtésink, azaz a sajmeggy tudomanyos neve:
Prunus mahaleb.

AZ UJ NEMZEDEKNEK!

Az els6 hazai fejlesztési
szamitégépes nyelvvizsga

- Allamilag elismert
- Szamitdgépes nyelvwvizsga
- 7. munkanapon eredményt ad

ixam.hu info@ixam.hu +361 483 2543 ixamnyelvvizsga
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ET-IRANYTU

Bansaghy Nora rovata

A restaurator asztalarol

A Budapesti Torténeti Mazeum
Kozépkori féosztalya minden év
6szén hagyomanyosan meg-
rendezi a Kozéppontban a
kozépkor ciml  kidllitasat,
amelynek keretében az el6z6 év-
ben, az osztaly régészeti feltara-
sain felszinre kertiilt leletekbdl nyGjt valogatist. Bizonyo-
san maradnak ki szép és érdekes darabok, amelyek fel-
dolgozasra varva még zacskdkban, zsikokban lapulnak,
de az anyag java része kiallitasra keriil. A targyak szinte
kozvetleniil a restaurator asztalardl kertilnek a tarlokba,
teljes kora szakmai feldolgozottsiguk nem fejez6dott
be, akar még el sem kezdédott, hiszen egy-mastél év-
vel ezel6tt még a fold alatt voltak.

Idén 11 dsatas régészeti anyagat tekinthetik meg a lito-
gatdk. A honfoglalas koratdl a XVIII. szazadig nyald,
széles id6savot teldleld kiallitas a legkiilonbozdbb tarsa-
dalmi rétegek targyait kinalja megtekintésre: ép, Ossze-
ragasztott, kiegészitett tirgyakat éppugy lathatunk,
mint fontos, ritkan eldkeriild toredékeket; a minden-
napi élet megszokott, tucat targyait és kiillonleges, uni-
kalis darabokat egyarant.

A 2020. marcius 15-ig lathato targyak asatasi helyszi-
nei voltak tobbek kozott: I1. kertilet, Frankel Led Gt 17-
19.; V. kertilet, Szervita tér — Fehér Hajo utca 1-3.; I. ke-
rulet, Fortuna utca 10.; XIII. kertlet, Meder utca 2-4.
II. iitem; 1138 Jakab Jozset utca 19.; 1. Tancsics Mihaly
utca 9.; II. F6 utca 82.; I. Kosciuszko Tadé utca 3.; Tar-
nok utca 10. — Uri utca 9.; I. Szentharomsag tér 6.;
Budavari Palota, Tabani lift és 1épcs6, Csikos udvar;
I. Débrentei tér-Hadnagy utca-Rac fird6 elétt.

A divat az emberi kommunika-
ci6 alapvetd eszkoze, az dltdzko-
dés egyik mozgatdrugdja 6nma-

gunk  megkiilonboztetésének
igénye — ezt a célt szolgalja minden, ami csillog. Erzsébet
kirdlyné eskiivéi ruhyjanak uszalya, Medveczky Ilona
tellépéruhdja vagy a USE designer darabjai mind csil-
lognak és mind mast jelentenek.

A Kiscelli Mizeum Templomterében nyilt nagysza-
bast Ragyogj! — Divat és csillogas cima kiallitas a
csillogd oltozékek kulttrtorténetébe avatja be a litoga-
tot, a bemutatott XVIII-XXI. szizadi, kilonféle al-
kalmakon viselt oltozékek a tarsadalmi és életmodbeli
valtozasokat is titkrozik.

A latvanyos kidllitason megtudhatjuk példaul, hogy
a harmincas években az estélyi 6ltozék nem nélkiiloz-
hette a csillogast: a flitterek nagyobbak, a diszitések
erbteljesebbek és feltindbbek lettek, mint korabban.
Vagy hogy a gazdasagi viligvalsag utan kényszerbdl el-
terjedtek a bizsuk, a manyag kiegészitdk és a strasszok.
A kiallitas gerincét a Kiscelli Maizeum textilgyUjteménye
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adja, ami a klasszikus darabok mellett sok kivételes
kortars darabbal is biiszkélkedhet. Ennek koszonhet6-
en minden témanal felbukkannak a mai magyar ter-
vez6k alkotasai: Abodi, Artista, Camou, Je suis belle,
Konsanszky Déra, Toth Bori és USE Unused ruhak is
lathatdk. A kiallitas 2020. marcius 15-ig tekinthetd
meg a mizeum Templomterében.

Atalakulé tér

Magyarorszag és Dél-Korea har-
mincéves diplomaciai kapcsolata-
nak évforduldjan A kortars kore-
ai épitészet kozmopolita arca
ciml kiallitds harminc épitészeti
projektet mutat be Korea elmalt
harom évtizedébdl.

Minden alkotas kiilonbozd, de egye-
temes torténetet mesél el arrdl, ho-
gyan teljesit az épitészet a valtozd ko-
reai tarsadalomban és miként vala-
szol az épitészet a tarsadalom novekvd lakhatasi igénye-
ire. Valaszt kapunk tovabba arra is, hogyan pozicionaljak
magukat az épitészek a tomegek részvételén alapuld nyi-
tott kozegben, hogyan alkalmazkodik a tervezés a val-
tozé munkakoriilményekhez és a ,,fluid” alaprajzi igé-
nyekhez, illetve hogy milyen mddon alakul 4t az épité-
szet az online tér szerepének novekedésével.

A 2020. februar 28-ig lathat6 budapesti tarlat a Koreai
Modern és Kortars Miivészetek Nemzeti Mazeumanak
(MMCA) 2022-ben nyild, azsiai épitészeti kiallitisinak
az eldfutara.

Gerbeaud 100

2019. november 8-an kereken sziz
éve volt, hogy nincs koztiink a hires
cukrasz, csokoladégyar-tulajdonos,
Gerbeaud Emil, aki eléviilhetetlen ér-
demeivel nemzetkdzi hirnevet és el-
ismerést szerzett a magyar cukriszatnak és édesiparnak.

Gerbeaud Emil meghonositotta a konyakos meggyet,
a macskanyelvet, nevét viseli a sokak altal kedvelt zser-
bo stitemény és a Vordsmarty téren talalhatéd gyonyori
cukraszda. Egykor szamtalan bonbont, teastiteményt,
parizsi krémmel toltott desszertet készitettek. MGhelye-
iben, csokolidégyaraiban miivészi igénnyel megalkotott
termékei a vilag tavoli tijaira is eljutottak. 1909-ben
Cukraszok és Mézeskalacsosok Ipartestiilete nagysza-
bast tnnepséget rendezett 25 éves magyarorszagi
munkissaiguk elismeréséiil. Gerbeaud Emilt és felesé-
gét Ramseyer Esztert életiik soran tobb rangos dijjal,
kitiintetéssel is elismerték. 1919. november 8-in beko-
vetkezett halalaval a magyar cukraszszakma egy valo-
di példaképet veszitett el.

A Gerbeaud Emil 1854-1919 cimi kamarakiallitas a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mazeumban
tekinthetd meg 2020. aprilis 5-éig.




KOVETKEZO SZAMUNKBOL

Nem elég, hogy a fejem faj?

Az orvosi rendeléseken szinte elvétve
fordul el6 olyan ,szerencsés” beteg,
akinek csupan egyetlen betegsége van.
A kiilonbozo korképek megjelenhetnek
onmagukban is, am egyre tobb tuda-
sunk van arrdl, hogy két vagy tobb
betegség egytittes el6fordulisa sem ritka.

Mit csinalnak

a zajongo idegsejtek?

A tiziologusok minden ésszer(i kétséget
kizar6an mar a XIX. szizadban bizo-
nyitottak, hogy az idegrendszer miiko-
dése soran elektromos jeleket hoz létre.
Ezt a tevékenységet azota elképeszt6-
en sokszini modszerekkel vizsgaljak
az agykutatok. Alkalmanként sikertil
a hatalmas mennyiségli adatban olyan
mintazatokat azonositani, amelyek
Osszefliggésbe hozhatok egy bizonyos
kognitiv folyamattal.

A kérnyezetszennyezés
kozlekedési lampai

A sziikebb értelemben vett kornye-
zettoldtani kutatasok csak az 1900-
as évek masodik felében kezddédtek
el hazankban. Az egyetlen korabbi,
jelent&sebb ilyen vizsgalatra még 1894-
ben kertilt sor a kéolaj-finomitok viz-
szennyezést okozé tevékenységének
vizsgalatira. Az ezt kovets egyik leg-

elsé kornyezetfoldtani kutatas csak az
1970-es években kezd6dott el.
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A héatlapon
Portugal galya Tenerife partjan

A cimbéli allat portugal neve — caravela
pportuguesa — egy kozépkori hajotipusra
utal, mert a viz tetején Gszo allat foként
nitrogénnel toltott buborékja egy teljes
vitorlazattal hajozo karavellara emlékez-
tet. Bar csalinozo, de nem igazi mediza.
A telepes- vagy hélyagosmedtizakeént is
emlegetett Siphonophorak kozé tartozik
a tudomanyos nevén Physalia physalis.
Kiilonbozd tipusii — de egy fajhoz tarto-
20 — specializalt sejtek halmazabdl all.
Mas sejtek felelnek a szinpompas gazvi-
torla kialakitasaért, masok a taplalkoza-
sért, és megint masok a szaporodasért.
A viz tetején latszolag békésen himbalo-
dzo allat hosszt, akar 10-15 méter, egyes
adatok szerint még ennél is hosszabb fo-
gokarokat htiz maga utan (kiskép).
A csalansejtekkel strtin ellatott karok
kozott gyakran felbukkan egy apr6 ha-
lacska, amely kiilonGs modon immunis a
portugal galya erés mérgére. A ra vada-
sz6 nagyobb halak aztin a ,,medtza”
karjai kozott végzik. A maradékbdl és a
portugal galya elhal6 tapogatdibdl pe-
dig végiil a csalihal is jollakik.

A csalansejtek mérge erss, és még a
partra sodrodott,latszolag  elpusztult
allatok érintése is nagyon veszélyes.
A portugal galya csipése nagyon faj-
dalmas, kisebb élélényekre nézve
tobbnyire halalos, az emberre nézve
szintén akar végzetes is lehet. A ma-
ras sulyossaga fiige a csipés tertileté-
tdl és helyétdl meg az dldozat mérete-
itél is. A fajdalom enyhitésére hagyo-
manyosan a jeges borogatast ajanl-
jak, de az tjabb adatok szerint
allitolag éppen a meleg viz a hataso-
sabb. (Csipés esetén tilos a seb dorzso-
lése, és a még boéron kapaszkodod ta-
pogatokat csipesszel el kell tavolitani.)

A portugal gilya a meleg tengerekben
vilagszerte eléfordul, igy ha nem is
gyakran, de akar a Foldkozi-tengerben
is talalkozhatunk vele. Mivel ivartalanul
is képes szaporodni, ezért nagy ritkan
surli tomegben sodrodik a felszinen
vagy éppen vetddik partra, messzir6l
szines PET-palackokra emlékeztetve.

Hatlapkép és szoveg: FOzY ISTVAN
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Portugal gélya Tenerife partjan
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