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Locsmandi Csaba

milyen spameket (kiros
tizeneteket) kiildenek az
egészséges  sejteknek,  és
hogy az egészséges sejtek
pozitiv tartalma , leveleit”
hogyan lehetne gyogyszer-
ként alkalmazni a jovSben,
hamarosan lapunkban is
olvashatnak majd.

Kis Davidnak és a SClindikator program résztvevdi-
nek, nyerteseinek (akikrdl részletesebben jovo heti Elsé
kézbdl rovatunkban olvashatnak) ezaton is gratulalunk!
A SZERKESZTOSEG

Aedves Olvasink!

Lapunk tdmogat minden tudomanynépszertsit6 kezdemeé-
nyezést, é nagyon fontosnak tartjuk a fiatal kutatdkat tu-
domanykommunikaciora, a tudomany iranti lelkesedéstik
és tudasuk atadasira batoritd programokat is. Ilyen a
SClndikator 1s, melyet harmadszor szervezett meg a Nék a
Tudomanyban Egyesiilet. Tamogatasunk jeleként idén kilon-
dijat ajanlottunk fel, melyet Kis David, a Pazmany Péter Ka-
tolikus Egyetem MSc-hallgatdja vehetett at. Kutatasardl,
melynek soran azt szeretné kideriteni, hogy a rakos sejtek
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A felso ikertest
és a vaklatas

IDEGTUDOMANY

A vaklatas jelensége régota fog-
lalkoztatja az agykutatdkat.
A jelenség lényege az, hogy
noha az adott személynek nincs
tudatos latasélménye, bizonyos
helyzetekben mégis gy visel-
kedik, mintha latna. Példaul ha
arra kérik a beteget, hogy koz-
vetlentil el6tte elhelyezett tirgyakat
vegyen fel, minden esetben a tirgy
méretének megfelel6 médon nyul
érte, sOt akar fizikai akadalyokat is
képes kikertilni vagy ,,megérezni” a
latotérben bekdvetkezd mozgasokat.
A 60-as években jelent meg az elsé
olyan elmélet, amely ezt a jelenséget
probalta magyarazni. A retinabdl két
masik idegrendszeri struktiriba jut
informaci6, egyrészt a latokéregbe
(amihez a tudatos latasélményt kotik),
masrészt a felsd ikertestnek nevezett
kozépagyi struktiriba. Az elmélet
szerint ez utobbi tGtvonal a latottak
helyének érzékelését teszi lehet6vé és a
latokéreg sériilése esetén is miikodoke-
pes marad, ami vaklatast eredményez.
Az elkovetkezd években egyre nyil-
vanvalobba valt, hogya felsd ikertestnek
alapvetd szerepe van a szemmozgasok
szabalyozasaban és az esetleges egyéb
funkcidival kapcsolatos  elképzelések
teljesen a hattérbe szorultak. Emelett a
80-as évek elején kidertilt, hogy a lato-
kéregbdl két kittintetett irinyba terjed
tovabb az informacié az agyban: a ,.tel-
sO agon” a fali lebenybe, az ,,als6 agon”
pedig a halantéklebeny aluls6-oldalsd

részébe. Makakdkon végzett kisérletek
alapjan Ggy tint, hogy a felsé ag a 1a-
tottak helyének meghatirozasaért, mig
az alsé a latottak felismeréséért felelGs.
Ezzel a fels6 ikertest és a vaklatas kozti
kapcsolat gondolata gyakorlatilag évti-
zedekre elttint a szakirodalombdl.

A két agrdl alkotott kép még tovabb
formalodott 1992-ben, amikor Milner
és Goodale publikaltak a mara klasz-
szikusnak szamito tanulmanyukat egy
szén-monoxid-mérgezést elszenvedett
betegrdl. A szén-monoxid altal okozott
elégtelen oxigénellatas miatt az agya-
nak azon tertiletei sériiltek, amelyek az
als6 aghoz tartoztak. A sériilés kovet-
keztében a beteg képtelen volt az elé he-
lyezett objektumok felismerésére vagy
egyszer(i rajzok lemasolasira, azonban
az elé helyezett targyakat gond nélkiil
meg tudta ragadni. Az egyik legszem-
léletesebb példa a kovetkezd: adott egy
doboz, rajta egy forgathat6 hasiték-
kal (,,levélnyilas”). A beteg nem tudta
megmondani, milyen irinyban all a
nyilas a dobozon, azonban amikor arra
keérték, hogy dobjon be rajta egy leve-
let, rogton a megteleld orientacioban
helyezte a nyilasba a boritékot. Ezek
alapjan a kutatok azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy a felsé ag a mozgasok
vizualis irAnyitasaért felel.

Egy j eredmény szerint azonban a
tels6 ikertestnek mégis szerepe lehet a
vaklatasban. A kutatok a halintékle-
beny egy része (postrhinalis kéreg) és a
vizualis kéreg kozotti kapesolatot ter-
vezték vizsglni. A postrhinalis kéreg
sgjtjel reagalnak a vizualis ingerekre, a
kutatok pedig azt feltételezték, hogy a

A latas két aganak modellje: a fels6 dg a vizudlisan irdnyitott mozgdsokért,
az alsé pedig a latottak azonositasaért felel
(FORRAS: KRAVITZ ES MTSAI., 2011 - NATURE REVIEWS NEUROSCIENCE)

A postrhinalis kéregnek megfelel6 teriilet
elhelyezkedése az emberi agyban

vizualis kéregtdl kapnak latasi informa-
cidkat. Az els6 kisérletben mestersége-
sen gatoltak a vizualis kéreg mikode-
sét, azonban a postrhinalis kéreg sejtjel
ebben az esetben is aktivalodtak a vizu-
alis ingerek hatasara. Ezek szerint tehat
ez a kéregrész mas forrasbol kap vizu-
alis informaciokat. A kutatok palyako-
vetéses modszerekkel fedték fel, hogy a
postrhinalis kéreg a talamusz egy sejt-
csoportjan keresztiil a felsé ikertesttel
van kapcsolatban. Az ikertest miitkodé-
sének gatlasa a postrhinalis kéregben is
megakadalyozta a vizualis ingerek altal
normalisan kivaltott aktivaciot.

A kutatoknak azt is sikerilt ki-
mutatni, hogy a postrhinalis kéreg
sejtjel kifejezetten a mozgasra érzé-
kenyek. Mindezek alapjan tehat Ggy
ttnik, hogy a vaklatasban mégis le-
het szerepe a felsé ikertestnek: felte-
hetbleg a mozgassal kapcsolatos in-
formacidkat tovabbitja a postrhinalis
kéregbe és igy a mozgassal kapcsola-
tos ,,megérzésekért” lehet felelos.

REICHARDT RICHARD

Tetiievolucio, éld,
egyenes adasban

ORNITOLOGIA

»Mivel azt gondolom, a legjobb
mindig valamely jellegzetes csoporfot
tanulmanyozni, ezért némi megfon-
folas utan a hazigalambokkal kezd-
tem foglalkozni... Barmilyen nagyok
is azonban a galamb egyes fajtdi
kozdtti  kiilonbségek, teljesen meg
vagyok gyézédve arrol, hogy a ter-
mészetkutatok altalanos véleménye
helyes, nevezetesen, hogy ezek mind-
annyian a szirti galamb (Columba
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livia) leszarmazottai, ha az utébbi elne-
vezést kiterjesztjiik arra a szamos foldrajzi
valtozatra vagy alfajra is, amelyek egymas-
16l csak apré részletekben térnek el” - irja
Darwin A fajok eredetében (Kampis
Gydrgy forditasa). Lathato, hogy a ga-
lambok mar az evolticidelmélet embrid-
koraban is hatalmas hatast gyakoroltak
a tudomany fejlédésére. Darwin maga
is tenyésztett galambokat, felvették a
galambaszegyletbe 1s, és a haziallattajtak
mesterséges kiszelektalasa alapvetd ins-
piraciot nyGjtott szamara a természetes
kivalogatodas felfedezéséhez.

Azobta eltelt 160 év, de egy 0 és ki-
fejezetten elegans evolacios kisérlet
megint visszanyalt a galambokhoz.
Bar ez esetben mar nem maguk a
madarak voltak az evolacié alanyai,
minddssze hatteret vagy gy is mond-
hatjuk, éléhelyet biztositottak hozza.

Az emberi tevékenység kivaltotta
evolucids valtozasok talan legismer-
tebb, tankonyvi példaja a nyirfaaraszo-
16 lepkék szinevaltozasa. A klasszikus
torténet szerint az ipari forradalom
elétt Anglidban a nyirfak torzseibe
szinte tokéletesen beleolvadé minta-
zata lepkék inkabb viligosak voltak,
hiszen maga a torzs is vilagos volt.
A szénbanyak é a magukbdl korom-
tekete fiistot okadd kazanok és gyarak
tomeges beindulasaval azonban a lég-
szennyezettség soha nem latott mérete-
ket oltdtt, és a korom letilepedett a fak
torzsére, feketévé téve azokat. Erre
reagalva a nyirfaaraszolok is feketévé
valtak (pontosabban a fekete szarny-
szint lehetévé tévé mutaciok terjedtek
el a populacioban. Késébb, amikor a
kornyezetvédelmi torvények nyoman
kitisztult kissé a leveg®, és a fak 1s visz-
szanyerték viligosabb sziniiket, Gjra a

tehérebb lepkék kertiltek tobbségbe.

A négyéves kisérlet eredményeként létrejott kiilonb6z6 C. columbae tetiivaltozatok (B-t6l F-ig), amelyek
a kiilonb6z6 szindi szirti galambokon (Columba livia) alakultak ki FORRAS: BUSH ET AL. 2019)

E folyamat rengeteg kontextusban
lejatszodhat, példaul a kiilonbozo szi-
nt galambokon tenyészd tetvek vila-
gaban is — dertil ki Sarah Bush és a Salt
Lake Cityben 1év6 Utah-i Egyetemen
dolgozé munkatarsainak az Evolution
Letters cimt folydiratban megjelent
tanulmanyabdl. A tolltetvek apro, szar-
nyatlan, parazita rovarok, amelyek egész
élettikben a gazdamadar tollai kozott
élnek, és a tollat, illetve a bor foszlanyait
fogyasztjak. Ezzel a viselkedéstikkel sok
kellemetlenséget okoznak a gazdaallat-
nak, azok viszketnek, és ezért a madar
igyekszik kicsipkedni hivatlan vendégeit
a tollai koziil. Mar ha meglatja Sket.

A tetvek szamara tehat elényos, ha
beleolvadnak a tollazatba, hiszen
igy a tisztalkodd madar kisebb
eséllyel fogja észrevenni egyedei-
ket. Bush mar évekkel ezel6tt kimu-
tatta, hogy a galambok tollazatiban
tenyész6 tetvek szine illeszkedik a
tollak szinéhez. Most az e felfedezés
altal kyelolt Gton haladtak tovabb, és
azt vizsgaltak, hogy hogyan alakul ki
a tetvek szin szerinti megoszlasa.

Két tetiifaj (vildgos: Columbicola wolffhuegeli, sétét: C. columbae) két eltéré szinii galambfaj
(A: kétszinii gyiimélcsgalamb, B: szirti galamb) tollain (FOTO: BUSH ET AL. 2019)
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Ennek érdekében a kutatok vad ga-
lambokat fogtak be Salt Lake City
kornyékeérdl, majd szén-dioxiddal fiis-
tolték le roluk a tetveket. Ettol az él6s-
kodok kipotyognak a madarak tollai
kozil, de nem pusztulnak el. 2400
tetvet gyujtottek ily modon Ossze,
majd véletlenszertien 96 tenyésztett
galambra helyezték a példanyokat,
amelyek kozott voltak fehérek, feke-
ték és sziirkék is.

Itt most négy évet kell visszaugra-
nunk a torténetben, minthogy azért
az evoltci6é nem egyik naprdl a ma-
sikra hoz létre érzékelheté popula-
cioszintll valtozasokt. A tetvekkel
megfertézott  galambokat  tehat
négy éven keresztll hagytak azt csi-
nalni, amit a galambok szoktak, ez
id6 alatt 60 tetligeneraci6é nott fel,
majd lett az enyészeté. Az eredmé-
nyek szerint a fekete galambokon
tenyészé tetvek kissé sotétebbé val-
tak, a fehér galambokon otthonra
lelt tetvek viszont sokkal vilagosabba
lettek. A sziirkéken 1évk szine viszont
nem valtozott észrevehetSen.

E valtozasok azonban onmaguk-
ban még nem bizonyitjak, hogy
azért torténtek, mert a galamb nem
azonos aranyban csipkedi ki a tol-
lai koziil a feltGnd szinl tetveket.
Ezért a kisérlet kovetkezd fazisaban
a galambok felének csérére olyan,
a baromfitenyésztésben hasznalatos
muanyag pockot helyeztek, amely
meggatolja, hogy teljesen Gssze tud-
ja csukni a cs6rét, vagyis nem tud
felcsippenteni egy tetthoz hasonlo-
an apro rovart. Ezeken a madarakon
nemcsak 20-szor tobb tetl él6sko-
dott (ezzel bizonyitva azt, hogy a
csOr csipkedése milyen er6s evoluci-
6s kényszert fejt ki a tetvekre), ha-
nem a tetvek nem is valtottak szint



(természetesen nem az egyedek szine
valtozik meg, hanem a generaciok at-
lagos szine tolddik el).

A tetl tehat nem automatikusan
kezdi a kdrnyezetébe olvado szineket
magara olteni, amint egy 4j szint al-
latra vetia j6 sorsa, hanem a predacios
nyomas kényszeriti ki az alkalmaz-
kodast. A négy év evoltcidja olyany-
nyira megvaltoztatta az eltéro te-
tlcsoportok szinét, hogy azok mar
jobban hasonlitottak azon mas faja
tetvek szineire, amelyek fejlédési
vonala mar vagy 20 millié éve el-
valt a sajat fajukétdl, és jellegzetesen
eltéré szinl galambfajokon élnek.
Mindebbdl arra kovetkeztethettink,
hogy a legmélyrehatobb evolacios
valtozasok is meglepéen gyorsan
végbemehetnek, ha a megvaltozott
kornyezet ezt igényli.

KovAcs MARK

Rohamosztagos pokok

Noha Dél-Amerika kozéps6
és északi részén igen elter-
@) jedtek, a csupaszlabu podkok
®} (Paratropididae csalid) mind-

eddig  ismeretlenek  voltak

Kolumbia tertiletér6l. Egy, a
ZooKeys nevl folydirat hasabjain
napvilagot latott tanulmany most
hat, a régidbdl korabban ismeretlen
csupaszlabt pokfajt ir le az orszag
tertiletér6l. A munka érdekessége,
hogy a hatbdl négy pok egy, a tudo-
many szamara teljesen j nembe tar-
tozik. A négy 1 pdktaxon ugyan-
is schogyan sem illett a korabban
mar ismert csupaszlabt poknemek
egyikébe sem, ezért a tuddsok létre-
hoztak szamukra egy 0j nemet, ame-
lyet a Csillagok Habortija filmszéria
kultikus rohamosztagosairdl nevez-
tek el Stormtropisnak (a birodalmi
rohamosztagosok angol neve, a
stormtrooper sz6 utan). A szakcikk ve-
zetd szerzGje az uruguayi Universidad de la
Repriblicamunkatarsa, Carlos Perafdn volt.

\

OGIA

Csupaszlabu pok (Paratropididae) szalad a
laza talajon (FOTO: STUART LONGHORN)

Stormtropis muisca him példanya. A és B: a test habitusa; C: az el6test hasi nézetbél; D és E:

himivarszervek. Méretarany: A, B és C: 1 milliméter, D és E: 0,25 milliméter
(FOTO: PERAFAN ES MTSAI, 2019)

A csupaszlabtt pokok talin minden
négytidds pok kozil a legrejtélyeseb-
bek, s az élet t3jan elfoglalt helytik hosz-
sz ideje vita targya az arachnologusok
koreiben. Az egész csaladba minddssze
tizenegy faj tartozik, melyek mind kis
vagy kozepes méretlick, megjelené-
stiket tekintve pedig a megszdlalasig
hasonlitanak egymasra. Rejt6zkodd
életmodjuk mellett ezek a pokok ren-
delkeznek egy igen figyelemreméltd
képességgel: a jobb rejtézkodés érdekeé-
ben képesek kiiltakardjukra apré talaj-
szemcséket tapasztani, ezzel is novelve
kamuflizsukat. Valgjaban a pokok
megtévesztd hasonlosaga és rejtdzkodo
életmodja volt az, ami a kutatoknak a
névado otletet adta, hiszen a felsorolt
bélyegek a bevetésrdl bevetésre jard ro-
hamosztagosokat juttattdk az esziikbe.
,Ezek a rohamosztagosoknak nevezett
filmbéli karakterek, a Galaktikus Biroda-
lom gyalogos haderejének tagjai mindany-
nyian egymas klénjai, s noha egyenruha-
Jjukban akadnak kisebb-nagyobb eltérések,
ettdl eltekintve teljesen ugyaniigy néznek
ki. Mozgasuk olykor kicsit tigyetlen, ezzel
egyiitt nagyon hasonlitanak a mi 1ij pokja-
inkra — magyaraztak a kutatok. — Sze-
rettiink volna egy kis szdjatékkal élni egy
masik csupaszlabii péknem, a Paratropis
neve kapcsan, ugyanakkor szerettiink volna
tisztelegni minden idék egyik legnagyobb
filmszagaja elott.”

Az 0j péknemet tudomanyosan le-
ir6 munka mintegy extrija az, hogy
az 4j fajok koziil az egyik (Stormtropis
muisca) a csalad eddigi legmagasabb

tengerszint feletti magassagon eléfor-
dul képviseldje. Az Andok kézépsd
régidjaban leltek ra, mintegy 3400
méteres tengerszint feletti magassag-
ban. A szerzék hozzatették, hogy bi-
zonyitékuk van egy csupaszlabt pok-
faj jelenlétére 4000 méteres abszolut
magassag felett, ezt a felfedezésiiket
azonban terveik szerint a jovOben,
egy masik munkajukban publikaljak.
A terepmunkak soran a kutatok
megbizonyosodhattak e pokok lenyli-
g0z6 alcazasi képességérdl. Megtigyel-
ték, ahogy apro talajszemcséket tapasz-
tanak a hatukra, ezzel ilcizva onma-
gukat a ragadozdk eldl. Carlos Perafan
és csapata egy Uj, e pokok kozt eddig
nem dokumentalt viselkedésformat is
megfigyelt. Tobb csupaszlabta pokfajt
lestek meg, amint arkok falaba vagy a
laza talajba assik be magukat. A ku-
tatok Ggy veélik, ez egy masodlagos
adaptacits viselkedés lehet, amelynek
segitségével e nyolclaba allatok képe-
sek Gjabb és Gjabb tertileteken, mas-
mas kérnyezetekben is elterjedni.
Végs6 soron nemcsak az dertilt ki a
csupaszlaba pdkokrdl, hogy jelen van-
nak Kolumbiban, hanem az is, hogy
ott modfelett elterjedtek. Az orszag-
bdl jelenleg hirom nemiik ismert: az
Anisaspis, a Paratropis és most mar a
Stormtropis is. A kutatok eredményei
ramutatnak arra, hogy ez a pdkcsalad
joval sokréttbb és a kornyezetéhez is
tobbféleképpen alkalmazkodik, mint
azt korabban gondoltak.
SZABO MARTON
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MEGBECSULNI
A FELKELO NAPOT

Magyarorszagon legutobb 1980-ban vezették be ujra a nyari idészamitast, amely azota folyamatosan

érvényben van. Minden évben a tavaszi oraatallitaskor egy éraval elébbre allitjuk az érainkat. A 2018-

as év nyaran az Eurépai Unié nyilvanos konzultaciot tartott arrol, hogy eltoroljek-e az oraatallitast.

Az igenl6 valaszok egybecsengenek a tudomanyosan is vizsgalt kérdés eredményeivel, miszerint az

oraatallitasnak kedvezétlen hatasa van az egészseégiinkre, életminéségiinkre.

Az eurdpai konzultacié kér-

dése1 kozott szerepelt az s,

hogy az oraatallitas eltdrlése
esetén melyik id6szamitas allandosi-
tasat tartanank orvendetesebbnek. A
valaszaddk elsoprd tobbségének nem
a foldrajzilag megfeleld, téli id6sza-
mitas ,,nyerte meg a tetszését”, ha-
nem a nyari. A tudominyos szem-
pontbdl meglepd eredmény talin
arra vilagit ra, hogy azok, akik vé-
leményt nyilvanitottak a konzulta-
cidban, nem teljesen tijékozottak a
kronobiologia és az alvasélettan vila-
gaban. Ez a helyzet aztan tobb, ebben
a szakmakban érintett tudost — kuta-
tot és klinikust egyarant — arra indi-
tott, hogy megszdlaljon a szavazas
eredményével kapcsolatban, és meg-
togalmazza valaszat az emlitett szak-
teriilet néz6épontjabdl. Jelen irasban
mi is erre vallalkozunk.

A téli/nyari 1d6szamitas kozotti va-
lasztas egy olyan dontés, amelyet szoci-
alis, gazdasagi és kultar-antropologiai
szempontok alapjan is értékelhetiink.
Emellett a kérdés etikai vetiilete sem
hanyagolhat6 el, hiszen, ha az egyik
vagy masik 1d6észamitasnak valoban
van valamilyen hatrinya, akkor meg-
hatirozhatok azok a csoportok, akik
az adott szempontbdl a legnagyobb
kart szenvedik majd el.

A kovetkezékben a dontéshez
sziikséges biologiai és egészségligyi
vonatkozasokat targyaljuk részlete-
sebben, amelyben helyet kapnak a
biologiai Oraval és az alvasszaba-
lyozassal kapcsolatos ismeretek,

az elmult évtizedek nemzetkozi ta-
pasztalatai, s ezutin mérleget vo-
nunk a téli és a nyari idészamitas ko-
z0otti valasztas kérdésében.

A bioldgiai 6rarol
A Fold sajat tengelye koriili forgasa-
nak eredményeként a kornyezeti té-
nyez6k megkozelitdleg 24 oras cik-
lusokban valtoznak (a pontos érték
23 6ra 56 perc és 4,09 masodperc), s
ezekhez a biologiai szervezetek, te-
hat az ember szervezete is alkalmaz-
kodott. Szervezetiinkben sokféle rit-
mikus mikodés fordul el6 (szivmii-
kodés, 1égzés, hormonilis ciklusok), s
azokat, amelynek a periddushossza
kortilbeliil 24 6ra, cirkadian (circa di-
em jelentése: kortilbeliil egy nap) rit-
musoknak nevezziik. Ilyen ritmus
példaul az alvas-ébrenlét valtakozasa
vagy a testhomérséklet, illetve egyes
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hormonszintek ritmikus valtozasa,
valamint a tipcsatorna mikodésében
észlelhetd, vagy az anyagcserére jel-
lemzd 24 6ras ingadozasok.

Az elsérendii bioldgiai érank a lato-
ideg-keresztez6dés folotti agyi sejt-
csoportban (nucleus suprachiasmaticus
SCN) talalhat6, amelynek endogén
ritmusa egy napnal kicsit hosszabb,
hozzavetdlegesen 24,18 6ra. Ennek a
sejtcsoportnak a  finomhangolasaért
(entrainment) a £61d6t-ad6 (Zeitgeber)
kornyezeti tényezd, a fény felels,
amely a retinabdl a latoideg-kereszte-
z6dés tolotti régidba iranyuld idegros-
tokon keresztiil éri el a SCN-t. A SCN
egyik legfontosabb kozponti ideg-
rendszeri Gsszekottetése a tobozmi-
riggyel (corpus pineale) teremt kap-
csolatot, amelyben a sotét napszak-
ban melatonin termel6dik. Ez a hor-
mon cirkadian szabilyozis alatt all,

A bioldgiai 6ra szemléltetése



segiti az elalvast, fény hatisira azon-
ban a termelése ledll. Az SCN és a to-
bozmirigy sejtcsoportjainak ritmi-
kus kommunikacidja szabalyozza
szervezetiink egyik legalapvetSbb
cirkadian ritmusat, az alvas-ébrenlét
valtakozasat.

Az alvast és ébrenlétet szabalyozo
rendszer rugalmassagabol adodoéan a
szervezet képes a fény/sotétség valta-
kozasihoz alkalmazkodni. Lassabb,
szinte észrevétlen alkalmazkodast ki-
van az év soran a valtoz6 hosszisagt
nappalokhoz ¢és  ¢éjszakikhoz vald
adaptacio. Drasztikusabb kihivas elé
allitja testiink biologiai 6rajat egy na-
gyobb tavolsagra valo reptilés utazas,
amely esetén a fellépd jetlag-jelenség
ma mir széles kdrben ismert.

Jetlag fennillisakor a faradtsigon,
almossagon és rossz kozérzeten kiviil
jelen lehetnek emésztbszervi tiinetek
és alvaszavar is. HozzavetSlegesen 1
Ora eltéréshez kortlbeliil 1 nap alatt
alkalmazkodik a szervezetiink, azon-
ban az utazas iranya is hatassal van az
alkalmazkodas gyorsasigara. Mivel
biologiai 6rank endogén ritmusa 24
oranal valamivel hosszabb (tehat ,,ké-
sik”), ezért az orat ,,eldrefelé allita-
ni”, tehat nyugati irAnyba utazni, ke-
vésbé megterheld.

A {6 biologiai 6rank mellett a szer-
vezet minden sejtjében, igy a perité-
rids szovetekben is léteznek belsd
orak, amelyek kozvetett vagy koz-
vetlen kapcsolatban 4llnak a £6 biolo-

” s

glai oraval. A tobbsejtli él6lényekben

a sejtek belsd 6rai hasonld molekula-
ris mechanizmussal miikodnek, en-
nek a mechanizmusnak a feltérképe-
zéséért kapta harom tudds (Jeffrey
C. Hall, Michael Rosbash és Micha-
el W. Young) az elmtlt évben, 2017-
ben az orvosi Nobel-dijat.

A kronobiologia felfedezései valo-
ban igen alapvetd folyamatokra vila-
gitanak ra, e tudomanyos munkanak
pedig még csak a kezdetén tartunk.
Az elmilt évtizedekben azonban
egyre tobb betegség kialakulasaval
kapcsolatban felmeriilt, hogy a hattér-
ben jelen van a kronodiszrupcio, egy
olyan allapot, amikor a testben 1évo
kiilonbozd biologiai ritmusok Gssze-
hangoltsaga kirosodik. Mas ismert
tényezOk mellett ez a patologias folya-
mat allhat kiilonb6zé magas szimban
eléforduld betegségek (pl. daganatos
betegségek, cukorbetegség és a de-
presszid) kialakulasanak hatterében.

Alvas-ébrenlét szabalyozasa
Az alvas-ébrenlét napi ritmusa az
agynevezett két folyamat elmélet sze-
rint az alvas folyamat és a cirkadiin
folyamat dinamikus egymasra hata-
sanak eredményeként alakul ki. Az
alvas folyamatabdl eredé ,,alvasnyo-
mas” exponencialisan novekszik a
legutdbbi alvas ota eltelt id6 fluiggvé-
nyében. Azonban az elalvis valdszi-
nlségét és az alvas mélységét nem-
csak a kialvatlansag mértéke, hanem
a napszak is befolyasolja, ezt irja le a
cirkadiin folyamat. Utdbbi jellemzd

vonasa, hogy a nappal talnyomo ré-
szében az alvis ellen hat, vagyis gatol-
ja az aktualisan felhalmozodott alvas-
nyomas kifejezddését (az elalvast), es-
te és éjszaka azonban utat enged en-
nek. Ezért igazan jol aludni leginkabb
a cirkadian ritmus altal diktalt biolo-
giai &szakdk idején tudunk. Ettdl
csak a kora délutani 6rakban (szieszta
id0) tapasztalhatd némi eltérés, ezen
1d6szakokban is viszonylag konnyen
elalszunk és jol alszunk.

Az ,alvas-ablak” pontos helyzete
(a nap 24 orgjaban elfoglalt helye)
azonban jelentds egyéni kiilonbsé-
gekre is ramutat, amelyek alapjan az
egyéneket kiilonbozé kronotipusba
sorolhatjuk. Mar a koznyelv is hasz-
nalja a pacsirta-bagoly megjelolése-
ket, az elébbi a koran keld, koran fek-
v6 kronotipust jelenti, az utdbbi pe-
dig a késén keld, késon tekvo tipust.
Egyéni jellemzd tehat, hogy melyik
kronotipusba tartozunk, csakugy,
mint rugalmassigunk mértéke arra
nézve, hogy képesek vagyunk-e al-
kalmazkodni egy kronotipusunknak
nem megfelelé életformahoz. Ezen-
kivil az életkor is hatdssal van a
kronotipusra; pubertiskorra jellem-
z6, hogy a melatonin-termel6dés ké-
sébbre tolodik, ezért hajlamosak a
kamaszok az &szakiba nyuald tevé-
kenységek végzésére (inkabb bagoly
tipustiak), mig idéskorban a korabbi
elalmosodas és a korabbi felébredés a
jellemzd (inkabb pacsirta tipus). Ezek
fiziologias jelenségek, kérosnak csak
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fogva ritkan jutnak természetes
fényhez (példaul mozgasban
korlatozottak, id6sek).

Ezidaig Magyarorszagon nem
végeztek felmérést a cirkadian
ritmuszavarok eléfordulasardl,
igy gyakorisigi adatok nem all-
nak rendelkezésiinkre. Az or-
szagban mikodé alvasklinikak
profiljaban is csak elvétve szere-

Az alvasszabalyozéas két folyamat elmélete

akkor minésiilnek, ha az egyénnek
panaszt okoznak és nagymértékben
akadalyozzak az életvezetést.

A cirkadian ritmus zavarai
Az alvas-ébrenlét zavarai kozdtt a
cirkadian ritmuszavarokat kiilon alcso-
portba soroljuk, amelyek kozott isme-
riink olyanokat, amikor a biolégiai éra
talsagosan késik, vagy siet, illetve olyat
1s, amikor a cirkadianrendszer szaba-
lyos miikodése felborul, dezorganizalo-
dik. Cirkadiin ritmuszavar esetén a tera-
pias elvek Gsszhangban vannak a biolo-
giai 6ra mikodésébdl adodo ismerete-
inkkel. Elsésorban fontos a megfeleld
alvashigiéné, de nem elhanyagolhat6 a
cirkadiin ritmusnak megfelel6 egész-
séges napirend kialakitisa sem (étke-
zések megfelelé 1d6zitése, sportolas,
meleg fiird6 — szintén megfelel6 1d6-
zitéssel). Nehezebben javulé formak-
ban lehetSség van arra is, hogy egy jol
idozitett mesterséges ingerrel segit-
stink a szervezetnek visszabillenni az
egészséges ritmusba; ez reggeli fény-
terapiat és esetleg esti melatonin
gyogyszer alkalmazasat jelenti.

A cirkadian ritmuszavarok a nem-
zetkozi irodalom alapjin viszonylag
gyakoriak (az atlagpopulaci6 1-16 sza-
zaléka érintett) az iparosodott és fény-
szennyezett orszagokban. Ennek hat-
terében tSbbek kozott a rendszertelen
életmddot és a délutani/esti ,,fény-
szennyezetést”, valamint a napkdzbeni
tényhiinyt (beltéri vilagitas elégtelen-
sége) valoszintisitik. Fényszennyezés-
nek mindstilhet minden mesterséges
tényforras, de kiilonosen karosnak tG-
nik a biologiai éjszaka idején benntinket
éré kék fény (hullimhossz: 450 nm),
ami kiilonbozé  elektronikus  eszkd-
zOkbdl ered, tovabba a varosi fények
egy része. Kiilonosen veszélyeztetettek
a tobbmitiszakos munkaban dolgozok
vagy azok, akik valamilyen oknal

pel a cirkadian ritmuszavarok
kezelésének lehet6sége. Lehet-
séges, hogy nem vagyunk érin-
tettek ebben a betegségcsoportban?
ValbszinGibbnek tartjuk, hogy csak
nincs tudomasunk rdla. Ezenkiviil
emlitésre mélt6, hogy — legjobb tudo-
masunk szerint — kronobiologiaval fog-
lalkozé tudomanyos tarsasag Magyar-
orszagon jelenleg nem mikodik.

Idészamitas Magyarorszagon
Magyarorszag a 45° és 49°-es szélessé-
g1 korok és a 16° és 23°-as hossziisagi
kordk altal hatarolt tertileten beliil he-
lyezkedik el, az északi foldtekén, a ke-
leti télgombon. A standard, téli id8sza-
mitas szerint févarosunkban a Nap
delelése 11:27 és 11:57 kozotti 1d6-
pontokra esik, mely egy naptari
évben csupan 39 napig van 1-3
perccel kozelebb a 11 6rihoz, mint
a 12 orahoz. Ebbdl megaillapithato,
hogy Budapest foldrajzilag helyes
idézonaban (UTCH1, Coordinated
Universal Time + 1 6ra) helyezkedik el.

Az orszag majdnem egész tertiletén
(amely keletnyugati iranyban mint-
egy 7 hosszuisagi foknyi tavolsigot je-
lent) a foldrajzi helyi 1d6 (a Nap allasa
szerinti 1d6) és az UTCH1 id6zénanak
megftelelé standard téli id8szamitas
viszonylag jol illeszkedik egymashoz.
Azonban Budapesttdl keletebbre és
nyugatabbra természetesen mas 1d6-
pontokban delel a Nap (mas a helyi
1d6), ez a legkeletibb orszagrészben
11:12 és 11:42 kozotti idopontokra esik
az év soran. Tehat itt (de csakis itt!) az
UTCH2 id6z6na viszonylag jol illesz-
kedne a t6ldrajzi helyi idéhéz. (1 hosz-
sztsagi foknyi eltérés 4 perc kiilonb-
séget jelent a Nap allisdban, az orszag
legnyugatibb részén pedig 11:39 és
12:09 kozott delel a Nap).

A toldrajzi elhelyezkedésbdl kdvet-
kezik az is, hogy télen révidebbek a
nappalok, mint nydron. A legrovi-
debb nappal hossza idén 8 6ra 26 perc
31 masodperc lesz (december 22-én),
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amikor a Nap 7:29-kor kel és 15:55-
kor nyugszik, a leghosszabb nappal
pedig janius 21-én 15 éra 58 perc 7
masodperc volt, amikor a napfelkelte
id6pontja 3:46-kor, a napnyugtaé pe-
dig 19:44-kor volt (2018-as, standard
téli id6szamitas szerinti, Budapestre
vonatkoz adatok).

Egy naptari évben Osszesen 4468
nappali o6raval gazdalkodhatunk ha-
zankban, amelynek 31%-a a nyari ho-
napokra és 19%-a a téli honapokra
esik. Ebbdl azt is kiszamolhatjuk, hogy
egy ,,atlagos” nyari napon kortlbeliil
5-tel tobb nappali 6raval rendelke-
ziink, mint egy ,,atlagos” téli napon.

Nem meglepd tehit, hogy a foldraj-
zi helyzetnek megteleld, téli id6sza-
mitis szerint Magyarorszagon nya-
ron igen koran kel a Nap. Nyari id6-
szamitas esetén (amely gyakorlatilag
az UTCH2 id6zénanak felel meg) a
korabbi munkakezdés elbirasaval
egyrészt ez a kora hajnali viligossig
hasznalhat6 ki, masrészt természete-
sen este 1s rovidebb ideig kell vilagita-
ni, hiszen a nyari id6észamitas szerint
késdbb megy le a nap.

A nyari id6észamitast tehat a hajnali
vilagossagot kihasznilando, elsésor-
ban energiatakarékossagi okokbdl ve-
zették be elészor Magyarorszagon,
amely eredetileg csak atmeneti, habo-
rus kényszergazdalkodasi rendelet for-
majaban lépett életbe az 1., majd ké-
sébb a II. Vilighabortban. Elbszor
1916-t0l 1920-ig volt érvényben, ké-
sébb a II. Vilaghabort idején és koz-
vetlentil azutin (1941-1949), majd az
1950-es évek hianygazdalkodasanak
arnyékaban (1954-1957) is hasznaltak a
nyari id6szamitast. Ezt kovetben a
kérdés hosszabb idére lekertlt a napi-
rendrdl, majd, amikor az 1973-as olaj-
ar-valsag egekbe ropitette a kéola
arat, az energiatiiggésben él6 orszagok
egymas utan Gjra érvénybe léptették
az 6rak atmeneti, nyari siettetését, biz-
va az energiatakarékossagbdl adodd
gazdasagi elénydkben. A sort Francia-
orszag kezdte 1976-ban, Magyaror-
szag  1980-ban csatlakozott. Azdta
minden év nyaran (tavasz kozepétdl
0sz kozepéig) érvényben van Magyar-
orszagon is a nyari id6szamitas.

RONAI KATALIN ZSUZSANNA
BoODI1ZS ROBERT

Kovetkezik jovd heti szamunkban:
A nyari id6szamitas és az éraatallitas



®RAMUTATO

ORAK -
GALAMBSZARNYON

Sorozatunk aktualis darabja igazi érdekesség
- pedig els6 ranézésre csupan egy kissé kopottas,
téglanyi méretii fadobozt lathatunk, tetején
egy massziv fogantyuval - amely kell is neki,

a szerkezet nem koénnyii.

késztilék oldalan kis ablak mogott lathatd ora-
Aszémlap egyértelmavé teszi, hogy vala-
miféle idémeér6-szerkezetrdl van szo.
Nos, ez egy kiilonleges maszer: galam-
basz versenyora. A postagalambok na-
gyon sokaig jelentSs szerepet jat-
szottak a tavolsagi hirkozlésben,
az érzékeny informaciok esetében
még bdven a radids hirkozlés ko-
raban is (jol gondolja, aki elsésor-
ban hirszerzésre, kémekre tippel).

A postagalamb-tenyésztés ezért soka-

ig ,,nemzetbiztonsagi szempontbdl

kiemelt” tevékenységnek szamitott

minden orszagban és tenyésztésiik,

felkészitésiik fontos részét képez-

ték a még ma is népszerd, de nyil-

van mar inkabb hobbiva valt posta-

galamb-versenyek.

A leggyorsabban célba ér6 galamb a

gyOztes, de ezt nem is egyszerli megmér-

ni, hiszen sok versenygalamb mas és mas

duacba tér vissza, mas és mas tavolsagra. A galam-

bok inditasa még ellendrizhetd, a galamb kap egy ki-

csi, gumibodl készilt verseny-labgytrit egyéni azo-

nositokkal, és atjara bocsagjak, miutan pontosan fel-
jegyezték az elinditas idejét és helyét.

Erkezéskor kis kapszulaba helyezik a galamb gytrajét,
és ezt a doboz tetején lévd nyilason it a hitelesitett,
kulccsal ,,hivatalosan” lezart, folyamatosan jar6é ver-
senyora tartdjaba pottyantjak. A berendezés Gsszesen 32
tokot tud befogadni, de egyszerre csak a soron kovet-
kez6 rekesz hozzatérhet6. Majd egy kulcs elforditasa-
val —az dra felnyitasdig — a tok hozzaférhetetlenné va-
lik, és egy Osszetett mechanizmus a bent 1év6 papirsza-
lagra rinyomtatja a tokhoz tartozé pontos idépontot.

Cikkiink f6szereplgje egy Isgus gyartmanyu, az 1930-as
években késziilt, gondos kidolgozast, preciz billeg6s
mechanizmusra épiilé késziilék. A galambasz verseny-
hagyomanyok ma is élnek természetesen, a versenyek
lényege is valtozatlan — bar az utébbi idoben az efféle
mechanikus 6rak szerepét atvették a teljesen elektroni-
kus, GPS-alapt 1d6- és Gtvonal-regisztrald eszkozok.
De azok mar nem ilyen érdekesek...

ANTAL PETER
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KORUNK ORVOSI KIHIVASAI: NEUROKOGNITIV BETEGSEGEK

A pszichiatriai tiinetek megjelenése a demenciaban szenvedé legtébb emberre jellemz6, ugyanakkor

erosségiik jelentdsen kiilonbozik a betegek kozott, sot akar az érintett személy esetében is mas-mas

lehet betegsége eltéré szakaszaiban. Ezek mind a beteg, mind a gondozéja életére komoly hatast

gyakorolnak. A beteg allapotanak romlasa felgyorsulhat, életmindsége jelentésen romlik, gondozéja

szamara pedig még tobb otthon téltott munkanapot, kiadast és stresszes élethelyzetet jelent.

7 A pszichiatriai betegségek
- . rendkiviil magas eléfordula-
resz . .

suk miatt korunk meghata-
rozé orvosi problémai. A hangulatza-
varok és szorongdsos betegségek
egylittes gyakorisiga jelen pillanatban
15—18 szazalék, ami azt jelenti, hogy a
tejlett vildg lakossiganak mintegy
6todét érinti. Annak az esélye, hogy
valaki élete soran ilyen betegségben
szenvedjen, még ennél is magasabb,
nagyjabol 30 szazalék. Figyelemre ér-
demes, hogy szamos vizsgalat igazolta:
a pszichés zavarok nagyobb mérték-
ben vannak negativ hatassal az
érintettek  életmindségére, mint
akar a stlyos belgyogyaszati beteg-
ségek, koztik a sziv- és érrendszeri
betegségek vagy a kronikus 1égz6-
szervi betegségek.

Ismert ugyanakkor az is, hogy a men-
talis és testi betegségek kozott kétirinya
kapcsoltsagi viszony van. Kronikus szo-
matikus betegségek mellett a depresszid
elétordulasa gyakoribb, azonban ennél
joval érdekesebb az, hogy hosszasan
tennall6 pszichés zavarok esetén szinte
minden testi betegség kockazata nagy-
ban emelkedik. Ennek értelmezésében
tontos elérelépés volt Selye Janos mun-
kassaga: stresszelmélete alapjan érthetvé
valt, hogy a kronikusan aktivalt ideg-
rendszer jelent6s hatassal van a hormon-
haztartisra, amely a szervezet vala-
mennyi szabalyozé mechanizmusiba
beavatkozhat. Eszerint pszichés zavarok
mellett a neurokognitiv betegségek el6-
fordulasa is gyakoribb. Mindez olyannyi-
ra egyértelmi klinikai megfigyelés, hogya
pszichidtriai betegségek nevezéktaniban

sokaig meg is jelent: a szkizofréniat
demencia preacox-nak (id6 elotti
demencianak), mig a depressziot
pszeudodemencianak (Aldemencianak)
nevezték. A modern kutatasok azon-
ban ennél tovabbjutottak, és fontos ta-
nulsiggal szolgalnak az Alzheimer-kor
megértésére nézve is. Magaban az
Alzheimer-kérban  a  leggyakoribb
neuro-pszichiatriai tiinetek a téveszmék,
ritkabban a hallucinaciok, a nyugtalansag,
az agresszid, az apatia és a depresszio.

A valésag elvesztése
A pszichozis az egyik legstlyosabb pszi-
chidtriai allapot, amely sordn a beteg
elveszti kapesolatat a valésiggal, ilyen
modon sokszor 6nmagira vagy ma-
sokra is veszélyessé valhat. Egy 1995-
ben, 124 demencidban szenvedd sze-
mély bevonasaval végzett vizsgalatban
a betegek 67 szazaléka mutatott vala-
milyen pszichotikus tlinetet. Ezek heti
2—6 alkalommal jelentkeztek, a bete-
gek 32 szazalékanal akar 12 héten ke-
resztil is fennalltak, a felénél pedig
1 éven beliil vissza is tértek, tovabba
kapcsolatban alltak a gyorsabb lefo-
lyast szellemi és funkci-
onilis leépiiléssel és a
megndvekedett  halan-
ddsaggal.  Alzheimer-
kér pszichotikus allapo-
taban téveszmék és hal-
lucinaciok egyarant el6-
fordulhatnak, s eltérnek a
mas betegségekben, pél-
daul szkizofréniaban ta-
pasztaltaktdl. Alzheimer-
kérban elsésorban a
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vizualis, ritkabban hallasi hallucina-
ci6 jellemzd, a tapintasi vagy szaglasi
hallucinacidk megjelenése esetszer(i-
en fordul csak el6. A téveszmeék jel-
legzetesen paranoid, wldoztetéses
tartalmaak, mint példaul a meglo-
pastdl, a pénz elvesztésétdl, ellensé-
ges hozzatartozoktdl valod félelem.

Agyi képalkoto felvételek alapjan a
pszichotikus  tiinetek megjelenése
Osszetliggésben all a kérgi tertilete-
ken az Alzheimer-betegek agy-
szovetére jellemzd (a sorozatnak
Az Alzheimer-kér biokémidja cimi
részében, az ET/2019/3. szamaban
bemutatott) kéros fehérjék, a tau
neurofibrillum felhalmozddasaval, a
hiperfosztorilalt tau szintjének emel-
kedésével, valamint a szerotonint
termel6 idegsejtcsoportok roncsolo-
dasaval, illetve az idegsejtek csokke-
nésével. Fontos megfigyelés, hogy
azoknal az enyhe kognitiv zavarok-
kal kiiszk6dé személyeknél, akiknél
téveszmék jelentkeztek, a sziirkedl-
lomany jokora sorvadasat észlelték,
ilyen modon ez a betegség jelzdje is
lehet a korai szakaszban.

A depresszi6 kiemelkedik az Alzheimer-kor rizikétényezdi koziil

Alzheimer-kor relativ kockazata



A pszichotikus tiinetek magyaraza-
ta nem pontosan ismert. Némely ku-
tato szerint Osszefiiggésben allhatnak
a memoriazavarokkal. Példaul egy
demenciaban szenvedd beteg elfelejt-
heti, hogy hol helyezte el megtakari-
tott pénzét, igy feltételezheti, hogy va-
laki esetleg ellopta. Amint megtalalja,
altalaban rogton el is veti a feltétele-
zést, azonban ennek tal gyakori ismét-
16dése téveszmerendszer kialakulasa-
hoz vezethet. Ilyen esetekben kiemel-
ten fontos, hogy a téveszmék kezelése
helyett a memoriaromlasra fokuszal-
junk és segitsiik a beteget a megjegy-
zési folyamatokban, egyuttal elkertil-
ve a pszichotikus tlinetek kezelésére
ranyul6 talzott gyogyszerhasznalatot.

Fokozodo fesziiltség

A nyugtalansag eléfordulasa Alzheimer-
kérban rendkiviil gyakori. Magit a
nyugtalansigot az  International
Psychogeriatric Associacion a kovet-
kezbképpen definialja: fokozott akti-
vitas, verbalis vagy fizikai agresszivi-
tas, ami mellé szorongis tarsul.
Ezekmellett megfelel a kovetkezd
harom kritériumnak: elég stlyos ah-
hoz, hogy korlatot jelentsen a min-
dennapi életben; stlyosabb annil,
mint amit a kognitiv zavarokbdl ere-
dend&en varnank; nem tulajdonitha-
t6 mas rendellenességnek, kornyezeti
tényezOknek vagy egy hatéanyag
élettani hatisinak. A nyugtalansig
altalaban tartds, a betegség stlyosbo-
dasaval egyenes aranyban valtozik,
és gyakran kapcsolatban all a pszi-
chozissal és a szorongassal. A nyug-
talansig és a pszichozis egyiittes
megjelenése esetén gyorsabb szellemi
leépiilés és korabbi halal varhato.

Egy 2015-ben készitett tanul-
manyban megallapitottak, hogy az
Alzheimer-korban jelentkezd nyug-
talansig Osszefiliggésben all az érzel-
meket szabalyozd agyi régidkat érint
strukturalis és funkcionalis degenera-
cibval. A nyugtalansigot és az ag-
ressziot kapcsolatba hoztik a csok-
kent acetilkolin- és szerotoninterme-
léssel, a megnovekedett tau és
foszfotau mennyiségével, illetve a re-
gionalisan csékkent N-acetilaszpartat/
kreatin és emelkedett mioinozitol/
kreatin arinnyal, ami az agyi anyag-
csere helyi csokkenését jelzi. Sajnala-
tos moédon ez a tiinet az, amelyik a
legkevésbé kezelhetd.

(FORRAS: CATTANEO ES MTSAI, 2015)

Adepresszio és a szellemi hanyatlas kapcsolata. Kronikus stressz hatasara csékken a BDNF
termelése, igy az idegsejtek érzékenysége a kiilsé hatasokra megné, kiilonésen a
hippokampuszé. Novekszik a gyulladas irdnyaba hat6 anyagok mennyisége (példaul
interleukinG), tovabba a glitkokortikoid stresszhormonok szintje, aktivalodnak a szervezet
immunsejtjei (makrofagok stb.). A félelmi és stressz reakciokban szerepet jatszo agyterilet,
az amigdala folytonos aktivaltsaga miatt a hipotalamusz a mellékvesét folyamatos miikodés-
re készteti (CRH-, ACTH-hormonok), igy a gliikokortikoidok termelése allandésul. A folyamat
kovetkeztében a hangulat, motivacio és gondolkodas szabalyozasaban alapveté anyagok
(példaul norepinefrin-NA, szerotonin- 5HT és dopamin- DA) szintje drasztikusan csokken.

A klasszikus szorongascsokkentd sze-
rek — a rendkiviil elterjedt és bizonyo-
san thlzott mértékben alkalmazott
benzodiazepin-szarmazékok — adasa
demencia esetében ellenjavallt, mivel
fokozzak a szellemi hanyatlast, illetve a
betegek gyakori elesésével és ilyen
modon  testi sériiléseivel parosul-
nak. A nyugtalansag kezelésében kiilo-
nosen fontos a viselkedésterapia és
egyéb pszichoterapias megkozelitések.
Szintén igéretes irdny a virtualis valosag
alkalmazsa, amelyen keresztiil a betegek
biztonsagérzete jelentdsen fokozhato.

Borus napok
Egy 2005-ben végzett kutatas soran a
sulyos és az enyhe (major é minor) de-
presszié  eléfordulasat  vizsgaltik
Alzheimer-kérban  szenvedd szemé-
lyeknél. A kutatis célja a betegek kozt
eléforduld depresszio gyakorisaganak
mérése mellett annak a megallapitasa
volt, hogy a kiilénbdzd fokt depresszid
eltéré tunkcionalis és neuropatologias
hatast-e, illetve, hogy tapasztalhato-e
kiilonbség a stilyos és az enyhe depresz-
szi6 eléfordulasi gyakorisagaban e be-
tegség killonboz6 szakaszaiban. Ossze-

sen 670 Alzheimer-gyants beteget
vizsgaltak meg, akiknek 2626 szaza-
léka szenvedett sulyos, illetve enyhe
depressziotdl, 48 szazalékinal pedig
nem allapitottak meg depressziot.
A depresszidban szenvedd betegek
esetén stlyosabb idegrendszeri elvalto-
zasokat, funkcionalis és szocialis zava-
rokat mutattak ki, mint a nem depresz-
szibs alanyoknal. A kutatas eredménye-
ként azt talaltak, hogy mar enyhébb de-
presszios tiinetek esetén is funkcionalis
romlas tapasztalhato, illetve, hogy a be-
tegség €s a depresszio stlyossiga egye-
nes aranyban van egymassal.

A depresszid felismerése azonban
nagyon nehéz demenciaval érintett
beteg esetében, mivel az Alzheimer-
kér és a sulyos hangulatzavar szamos
tiinet tekintetében atfed, dgymint a
szocialis visszah(izodas, memoriaza-
varok, alvaszavarok, csokkent figye-
lem. Ugyanakkor az Alzheimer-
kérhoz kapcsolt depresszio jellegében
el is tér a tobbitdl: altalinossigban a
hangulatzavar nem annyira sulyos
foka, a depresszios epizodok visszaté-
rése nem olyan str( és az dngyilkos-
sag kockazata is joval alacsonyabb.
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Sulyos depresszié mellett a hippokampuszok mérete jelentésen cs6kken, ami hajlamosit az
Alzheimer-betegség kialakulasara (FORRAS: BEARDEN ES MTSAI, 2009)

Mindenképpen kijelenthetjiik azon-
ban, hogy a demencia esetén mindig
gondolni kell tarsuld hangulatzavarra is,
mivel annak fel nem ismerése a betegség
sulyosabb lefolyasahoz vezethet. A keze-
lés alappillérei a szocialis izolaci6 csok-
kentése betegcsoportok és csaladi tamo-
gatas altal, a gyakori fizikai aktivitas és
bizonyos antidepresszans gyogyszerek,
utébbiak mellékhatasa id6s korban is el-
fogadhat6. Koziiliik leginkabb javasolt
hatdanyagok a citalopram és a sertralin.

Kétségtelen, hogy az Alzheimer-
koérhoz kapcsolédd depresszio legiz-
galmasabb kérdése az, hogy a hangu-
latzavar kockazati tényez6-e a késdbbi
demenciara nézve, vagy mar annak
akar korai megjelenése. Az erre ird-
nyulo kutatisok az Alzheimer-beteg-
séget 1s U megvilagitasba helyezték.
A kérdés eldontésében az egyik legtobb-
szor idézett vizsgalat a MIR AGE-study.
Az 1953 Alzheimer-beteg és 2093

rokonuk bevonisaval késziilt elemzés
legtébb  megallapitasai azok voltak,
hogy a betegség kezdete elbtt egy éven
belill jelentkezé idéskori hangulatzavar
mar megbizhatéan utal a demencia
megjelenésére. Ugyanakkor azt is kimu-
tattak, hogy a kognitiv panaszok eldtt
akar 25 évvel korabban meglévé depresz-
szis epizod ugyancsak az Alzheimer-kor
tokozott kockazatival parosul. Az ezt
kovetd vizsgalatok jorészt megersitet-
ték mindezt. Jelenlegi tudasunk alapjan
ugy gondoljuk, hogy mig az id6skorban
megjelené  depresszid  valamilyen
neurokognitiv betegség meglétét je-
lezheti, igy erre fokozott figyelemmel
kell lenntink, addig a fiatal- és kozép-
kori depresszié 6nall6 rizikéfaktora a
demencianak, ennek a mechanizmusa
azonban meglehet&sen bonyolult.

A modern képalkoto eljarasok segitsé-
gével igazolhatd, hogy depresszioban a
hangulati élet szabalyozasaban alapvetd

Depressziéban sulyos agyi anyagcsere-eltérések is megjelennek, amelyek sokszor az

Alzheimer-betegségre hasonlitanak. A homlok- és halantéklebenyek metabolizmusa mindkét
allapotban jelentésen csékkenhet.
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agytertiletek — igy a hippokampusz, az
amigdala és a homloklebenyben talal-
haté prefrontalis kéreg, illetve cingularis
kéreg — kozott a meglévd kapesoltsagi
viszony megvaltozik. Ezek a tertiletek,
kiilonosen a hippokampusz azonban
az érzelmi szabilyozason kiviil a me-
moéria- és kognitiv folyamatokban,
tovabba a hormonalis szabalyozasban
is tevékenyen részt vesznek, ezért a
karos hatasokra kiilonosen érzéke-
nyek. A hippokampusz méretére ira-
nyul6 kutatasok egyontetlien igazoltak,
hogy az a depresszidban szenved be-
tegek esetében jelentdsen kisebb és a
csokkenés aranyos a nem kezelt epi-
z6dok szamaval és id6tartamaval.
Ez a méretcsokkenés feltételezhetben
a depresszioval parosuld idegi-hormond-
lis rendszer (neuroendokrin rendszer)
mikodési zavaraval magyarazhato.

Depresszidban tébb izben is megti-
gyelték a mellékvesekéreg altal termelt
stresszhormon, a kortizol szintjének
emelkedését. A kortizolrdl jol ismert,
hogy veszélyhelyzet esetén felkésziti a
szervezetet a védekezésre: emeli a vér-
nyomast és a vércukorszintet, fokozza
a szimpatikus idegrendszer aktivita-
sat, ezaltal novelve a szivfrekvenci-
at, a szivizom Osszehtizodasi erejét,
az izmok vérellatasat, a 1égzés mély-
ségét. Ezt a reakciot Osszefoglaldan
Canon-féle vészreakcionak nevezzik.

A fokozott aktivitast idedlis esetben
relaxaciés szakasz koveti. Amennyi-
ben azonban az aktivaltsig tartdsan
fennall, Ggy a reakcid kronikussa valik
és a kortizol negativ hatisai is megje-
lennek: a magas vércukorszint allan-
doésul, a vérnyomais emelkedik, az
immunrendszer aktivitasa csokken
és az idegrendszer sejtjei is érintetté
valnak. Tartésan magas kortizolszint
mellett kiilsé hatisokra megnd a
hippokampusz idegsejtjeinek érzé-
kenysége, tovabba csdkken az agyi
kortizol-receptorok érzékenysége,
aminek hatasira a hormonalis rend-
szerre jellemzd negativ visszacsato-
lasok nem mikodnek optimalisan
(vagyis az idegrendszer stimulil egy
hormontermeld szervet, a termel6dd
hormon pedig gatolja az eredetileg
annak termelését serkentd struktara-
kat, igy szabalyozva normal szintjét).
Mivel az 6nszabalyozé mechanizmus
kisiklott, a hipotalamusz és az amigdala
talaktivalodik, a stresszvalasz kroni-
kussa valik, minek kovetkeztében az



kapcsolatban, igy ennek a
csokkenésnek  markans
negativ hatsa lesz a han-
gulati élet és  kognitiv
funkciok  szabalyozasara.
Az antidepresszans gyogy-
szerek jelentds része kii-
16nb6z6  mechanizmusok
utjan éppen ezeknek az in-
gertiletatvivd anyagoknak
a mennyiségét noveli.

A két elmélet k6zos pont-
ja, hogy szamos 1 allatki-

A depresszié sokszor imitalja az Alzheil

kognitiv kdarosodast; az elkiilonités nehézkes, de a részletes
pszicholégiai vizsgalat tampontokat nyujthat

immunrendszert szabalyz6 mechaniz-
musok a gyulladas serkentésének ira-
nyaba tolodnak el.

A neuron és a glia parbeszéde
Mint a sorozatnak Az idegsejt-karosité
gyulladasok és fertozések cimii irdsaban
(ET/2019/11) is olvashattuk, a neuron
és az agyszovet £6 tomegét ado gliasejt
interakcidja az Alzheimer-kor lényeg-
bevigd mechanizmusa. A legijabb
kutatasok alapjan ugy tnik, hogy en-
nek a parbeszédnek a fenntartasiban
kozponti elem az idegsejtek novekedé-
sében és az idegrendszer rugalmassa-
gaban alapvetd szerepet betolts fe-
hérje, a brain-derived neurotrophic
factor (BDNF). A BDNF az egész
agyban kifejez6d6 fehérje, amely-
nek 6 feladata az idegsejtek tal-
¢élésének vagy éppen progra-
mozott sejthalallal val6 elpusz-
tulasanak biztositasa. Legnagyobb
mennyiségbena hippokampuszban
fordul el6. Szintje kronikus stressz-
ben, depresszidban és tartds
agyhozkotottség esetében je-
lentds mértékben csokken, ami

a hippokampusz idegsejtjeinek
talélési esélyét rontja, és ezaltal no-
veli az Alzheimer-kér kockazatit.
Ennek az elméletnek kétségtelen
elénye, hogy kapcsolatot teremt a
depresszid egy masik hipotézisével,
a monoamin elmélettel.

A monoamin elmélet a depresszi6 klasz-
szikus hipotézise, amelyet Schildkraut
fogalmazott meg 1965-ben. Eszerint a
depresszios tiinetek hatterében az all,
hogy bizonyos idegsejtcsoportok terti-
letén csokken a szerotonin és
noradrenalin ingertiletatvivé anyagok
szintje, és mivel az érintett neuronok
rendkiviil sok tovabbi idegsejttel allnak

-kérra jell 6

sérletes eredmény szerint a
monoaminok fokozzak a
gliasejtek egy tipusanak, a
csillagsejteknek a  BDNF-termelését.
Ezek alapjan jol lathatd, hogy a modern
kutatasok hogyan egészitik kia klasszi-
kus felismeréseket. A depresszid és a
szellemi  hanyatlas  Gsszeftiggéseinek
megértése bizonyosan szamos fontos
vizsgalat célja lesz a kozeljovGben is,
azonban van egy fontos aspektusa,
amely méltatlanul kevésbé hangsalyo-
zott, ez pedig az Alzheimer-betegeket
gondozdk hangulati élete.

Bar a neurokognitiv betegségek gya-
korisaguk folytan énmagukban is 6riasi
terhet jelentenek a tarsadalomra, fontos
figyelemmel lenniink a betegeket

Alzheimer-betegeket gondozok stresszéallapota
(gondozok szdzalékaban megadva)

gondozok és apolok fokozott megterhe-
lésére 1s. A szeretett csaladtag leépiilésé-
nek megélése, a gyakori kiesés a munka-
bdl és a szocialis életbdl, tovabba sajat
életiik, fizikai és mentalis egészségiik
hanyagolasa veszélyeztetett csoportta
teszi Oket. Kiilondsen nagy teher ez mo-
dern viligunkban, ahol a legtdbben a ta-
laléan  szendvics generdcionak nevezett
nemzedékhez tartoznak, vagyis fiatal
gyermekeik nevelése mellett mar ids
sziiletkrdl 15 gondoskodni kényszertil-
nek. Jarvanylgyi vizsgilatok szerint
azok korében, akik demenciaval élb
hozzatartozét gondoznak, a depresszio

eléfordulasa 20-30 szazalék kozott
van. Ez fokozottan jelentkezik, ha a
gondozo iddsebb, alacsonyabb szocio-
okondmiai statusza és varosi kor-
nyezetben él.

Kiemelten fontos tehat, hogy a
demenciiban szenvedd mellett fokozott
figyelmet forditsunk az 6t gondozdk
egészségére 1s. A nagyobb csaladi timo-
gatas, a demencias betegek gondozdoi
csoportjainak  kialakitdsa, az allami
programok, a kézdsségi terek, mint pél-
daul a Magyarorszagon is terjedd
Alzheimer Caté, mind segitenek a gon-
dozassal jaro teherrel valo hatékonyabb
megbirkdzasban, de nagyon fontos,
hogy amennyiben az talnéne rajtunk,
ugy gondozoként ne vonakodjunk ma-
gunk is szakember segitségét kérni.

Jovokep
Hétrészes cikksorozatunk révén az el-
mult hetekben atfogd képet kaphat-
tunk a neurokognitiv betegségekkel
kapcsolatos aktualis orvosi Gtmutatok-
rdl, a diagndzis és terapia lehetdségeirdl
és az j kutatasi irinyvonalakrol. Latha-
t6, hogy a rendkiviili valtozatossag leg-
f6bb magyarazata az, hogy szamos,
kiilonbdzé mechanizmusnak van sze-
repe e betegségek kialakulasiban.
Ugyanakkor a patologias Gtvona-
lak sok ponton Gssze 1s kapcsolod-
nak, az alvas, a hangulati élet szabi-
lyozasa, az epilepszia, a gyulladas
egymassal szorosan Gsszefliggd bio-
16giai folyamatok. A betegség keze-
lésével kapcesolatos kutatasok bizta-
tok: a fontos koroki tényezdket
egyre pontosabban értjiik, és ez biz-
tosiia majd, hogy a megoldishoz
vezetd teljes kép Osszealljon. Latni
kell ugyanakkor, hogy ezek a beteg-
ségek olyannyira valtozatosak és
olyan eltéré modon érintik a tarsada-
lom kiilénb6z6 csoportjait, hogy haté-
kony terapijjukhoz, sot, megel6zésiik-
hoz bizonyosan sziikséges lesz a kutatoi
tudas, az orvosi tapasztalat, a betegek és
hozzatartozdik hatékony dsszefogasara.
FARKAS KATALIN
CsUKLY GABOR
HORVATH ANDRAS ATTILA
KAMONDI ANITA

A 2017-1.2.1-NKP-2017-
00002 szamu kutatast és a
cikk megirdsat a Nemzeti
Agykutatasi Program Il
tamogatta.
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TUZALLOSAGRA
MEGVIZSGALT
AGYAGJAINK

A 150 éve alapitott Foldtani Intézet 1869-es alapito okirataban kitiizott 6t cél egyike a ,talaj, asvany és

kozet vegyelemzése, mezégazdaszati, banyaszati és ipari tekintethen”. Az els6 vegyész, Kalecsinszky

Sandor 1883-ban keriilt az intézetbe. Az 6 nevéhez fiizodik az 1800-as évek végén az intézetben keésziilt

két, ipari tekintetben fontos térkép: az egyik a Magyar Korona orszagainak asvanyszeneit, a masik a

megvizsgalt agyagjait mutatja be. Ebben a honapban ez utébbival ismerkedhetiink meg.

ar mar a Foldtani Intézet alapito
Bokiratéban is  meghatarozott

célként szerepel a | talaj, dsvany
és kozet vegyelemzése, mezdgazdaszati,
banyaszati és ipari tekintetben”, a vegyi
laboratérium felallitasa és berendezése
csak 1883-ban valosult meg, és ekkor
hoztak létre az elsé vegyészi allast is.
Kalecsinszky Sandor fiatal tanarsegéd-
ként keriilt az intézetbe. 1883. oktdber
1-t8l Bockh Janos igazgato féléves ta-
nulminyutra kiildte 6t Heidelbergbe,
Bunsen professzorhoz. Miutan haza-
tért, az elsé elemzéseket — felszerelés és
berendezés hiinyaban — még kiilsé
helyszinen, Wartha Vincze és Than
Karoly professzorok mellett, a Ma-
egyetem laboratériumaban végezte.

A Foldtani Intézet szerény, de mégis-
csak sajat kémiai laboratoriumat 1884
Oszén allitottak fel az intézet szama-
ra akkor kijelolt helyen, egy Muze-
um utcai bérhiz hirom kis szobaja-
ban. Harom évvel késdbb maga az
intézet a Foldmiveléstigyi Miniszté-
rium palotdjaban kapott helyet, ahol
a laboratérium szamara is alkalma-
sabb hely adddott, és a munka is in-
tenzivebben folyhatott. Ekkor al-
kalmazhatott az intézet el6szor la-

boranst, napidijas mindségben.
1888-ban mar itt végezték az Or-
szaghdz burkolatahoz felhasznilt

épitokovek mindsitd vizsgalatat is.

A laboratérium felszerelése az 1800-
as évek végére egyre bovilt. Az @
beszerzések anyagi tamogatdja szinte
minden esetben az intézet nagy me-
cénasa, Semsey Andor volt. O vette
meg példaul 1894-ben — amikor az
még igen nagy ritkasigszimba ment

Az intézet kiégetett agyagmintdinak gyijteménye az 1891-es
budapesti agyag-, cement-, aszfalt- és kéipari kiallitison

— a Berthelot—-Mahler-féle kalorimé-
tert, amely a szénkdzetek hémennyi-
ségének mérésére szolgalt. Ez volt az
elsé ilyen készilék az Osztrak—
Magyar Monarchidban. A kémiai la-
boratérium — a rendszeres orszagos
toldtani kutatasokbdl adédd teenddk
végzése mellett — alkalmat adott ma-
gantigyfeleknek is, hogy nyersanya-
gaikat és gyartmanyaikat ,vegyészi-
leg” is megvizsgaltathassak, ,,mérsé-
kelt dijtételek” mellett.

Az 1800-as évek legvégén a Foldtani
Intézet 0, Stefania Gti székhaza-
nak tervezési munkalataiban ma-
ga Kalecsinszky Sandor is részt vett: 6
valasztotta ki a laboratériumi helyisé-
geket (melyekben ma is mtikddnek), s
a tervel alapjan épitették a vegyifiil-
kékhez vald kiirtéket és a vizveze-
ték- és csatornahalézatot. Az alagsor
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egyik helyiségében allt a 90 literes,
onozott rézezusttel, tiszta Onsisakkal
ellatott leparld késziilék a desztillalt
viz el6allitasara, és egy masik helyi-
ségben az agyagok tzalldsaganak
vizsgalatara szolgal6 kemencék.
Kiecsinszky Sindor nemcsak
éréseket végzett, hanem fej-
lesztéseket 1s: eljarast dolgozott ki a szi-
lard testek fajstalyvizsgalatara. Az altala
szerkesztett ,,volumenométer” alkal-
mas volt ,,vizben oldhatd, likacsos vagy
viznél kénnyebb anyagok” fajsulyanak
meghatarozasara is. Nevéhez thzédik
két nagyszabast vizsgalatsorozat: a ha-
zai agyagok tlizallosagi vizsgalata és a
hazai k&szenek mindsité vizsgalata,
melyek eredményeit nagy sikerrel mu-
tattak be az 1896-os vilagkiallitason.
A Magyar Korona orszigainak as-
vanyszeneirdl 1902-ben, megvizsgalt



Kalecsinszky Sandor

agyagairdl pedig 1905-ben jelent
meg atnézetes térkép és hozza tarto-
z6 magyarazokotet.

A megvizsgalt agyagokat bemutato
térkép magyarazokotetének bevezetGjét
Kalecsinszky igy kezdte: ,, A magy. kir.
Foldtani Intézetnek nemcsak a tudoma-
nyos, de az ezzel kapcsolatos gyakorlati ér-
dekii és értékii munkalkodas is egyik
czéljanl van kitiizve. A jelen munka elsé
sorban a gyakorlati életnek kivan megfe-
lelni, az évek hosszii sordn dat az intézet
tagjaitdl egybegyrijtitt, vagy pedig felhivas
folytan a kereskedelmi- és iparkamarak
kozvetitésével, avagy az egyes varosok,
kozségek hivatalos kozegei révén, vagy né-
mely esetben maganosoktdl is bekiildott
agyagmintak ¢és a hozzatartozo adatok
rendszeresebb feldolgozasaval.

Az dsszes agyagmintak, mostanig mint-
egy ezer féle, a gyakorlati élet kivansaganak
megfelelben, tiizallosagi fokozatukra, né-
melyek azonban egyéb mechanikai méd-
szerek segélyével vagy chemiai kvantitativ
analizis altal is vizsgaltattak meg.”

Az agyagok tlizallésigi fokanak
meghatarozasara haromféle kemencét
hasznalt és a méréseket részletesen is-
mertette is: ,,A jol dsszegyirt agyagbél 3
darab, haromoldalit piramis késziilt. Lassti
szaradas utan mind a harom piramist a ¢
Jjelzésii ~ gazkemenczébe  helyeztiik el
amelyben a maximalis hfok kb. 1000 C°.
Egy drai hevités utan két piramist a b jelz¢é-
sii kemenczébe tesziink, itten a hdfok mar
kb. 1200 C° és végiil, ha a piramis meg
nem olvadott, 1igy egy darabot az a jelzésii
kemenczében is egy éra hosszat hevitiink.
Ezen a kemenczében a héfok 1500 C°.
A ¢ kemencze megfelel azon hdmérséklet-
nek, amelyet a fazekasarik vagy téglak
égetésénél alkalmaznak; a masodik b
kemencze hdfoka olyan, amelyben a
porczellanmaz is megolvad; végiil az a jel zésit

Az agyagok tiizallosaganak vizsgalatara szolgalo kemencék a laboratérium alagsoraban
(KEPEK FORRASA: MBFSZ GYUJTEMENYE)

kemenczében a kovdcsolt vas is megolvad, ez
tehat azon legmagasabb hifok, amelyet az
iparban dltalaban hasznalni szoktak.”

Az 1:900 000-es méretaranyt térké-
pén Kalecsinszky négy csoportba osztva
jelolte a megvizsgalt agyagokat: két
,tazallo” és két |, thzetnemalld” cso-
portba. A térkép alsé részén, harom
nyelven (magyarul, németdl és francia-
ul) részletes magyarazatot is ad ezekre:
Az 1szamu a legjobb tiizallo agyag, mely
kb. 1500 °C héfoknal is valtozatlan marad,
legfeljebb kissé dsszezsugorodik. A szamok
nagyobbodasaval a tiizallosagi fokozat kiseb-
bedik. A 7 szamu agyag mar 1200 °C-ndl
teljesen megolvad. 1000 °C-nal azonban a
tiizet még kiallja. A tlizallé agyagokat tiiz-
allé téglak és edények gyartasara, kohdk ki-
bélelésére, a kevésbbé tiizallokat mindségiik
szerint kdedénygyartasra, kalyha, feddcse-
repek, pipak, fazekasaruk készitésére, a ki-
zonséges agyagokat csupan épitdtéglakra, a
jobbféle fehér agyagokat végre porczellan
gyartasra lehetne felhasznalni.”

Hogy e vizsgalatok eredményei

nem maradtak Kalecsinszky la-
boratériumanak falai kozétt, jol jelzi,
hogy a Természettudomanyi Kozlony-
nek mar az 1891-es jaliusi szamaban,
az Apr6 Kozlemények rovatban meg-
jelent Természettudomanyi mozgal-
mak a hazaban cimi cikkben a kdvet-
kez6k olvashatok: ,,Kalecsinszky San-
dor Magyarorszag agyagairdl tartott el6-
adast. El6szor bemutatta a megvizsgalt
magyar-, horvat- és  szlavonorszagi
agyagokat, dsszesen 93-félét. Ezek tiiz-
allésagat és a vele jaro fizikai sajatsaga-
ikat haromféle gazkemenczében vetette

kisérlet ala és pedig elészor 1000 C-nal,
mdsodszor 1200 és harmadszor 1500 C°-
ndl. Van koztiik 33 elsérendii, 27 masod-
rendii tlizallo agyag; tovabba sok jé anyag,
mely a kdedénygydrtasra, kozonséges fa-
zek, edények és téglak gyartasara alkal-
mas. A fehér, porczellanszerii agyagoknak
két 1ij helye van, iigymint Székely-Udvar-
hely és Rézbanya. Bemutatta ezutan a
magyar kiralysag térképét, a melyen az ed-
dig megvizsgalt és ismeretesebb agyagok
el6fordulasat  bejegyezte. Ezek szama
mintegy 300 és a magy. kir. foldtani inté-
zet gyiijteményében mind megvan. (...)
Lathato e térképen, hogy az orszag jobb
mindségii porczellanszerii vagy kdedény-
gyartasra alkalmas agyagai nagyobbara a
trachitvidékeken fordulnak eld, tovabba,
hogy hazanknak sok jomindségfi, tiizallo,
porczellan, kbedény és kozonséges agyag-
artik eléallitasara alkalmas anyaga van, és
mégis az 1886-ik évi statisztikai kimutatas
szerint koviilbeliil 6t millio forint értéleli
agyagarti hozatott be kiildfoldrdl és pedig
2.554,007 frt ari porczellanedény, 746,328
forint ani tiizallo tégla, 271,130 frt arit ko-
zonseges cserépedény, 424,360 fit ani ké-
edény, majolika, fayence; 223,695 firt ani
kalyha, 41,879 fit arii agyagess, 58,220 fo-
rint dri gazretorta s tégelyek, s végiil 354,039
frt arii agyagfold, chamotte. Ezzel szemben
a kivitel leginkabb kelet és délkelet felé csak
815,290 frtot tett. Minthogy az elbadottak-
bal kitlinik, hogy a kiilonboz6 agyagariik
gyartasara szolgald nyers anyag hazankban
béven megvan, kivanatos volna, ha minél
tobb szakképzett gyarosunk akadna ez
anyagok okszerii feldolgozasara.”
BaBINszKI EDIT

A tlizallésagra megvizsgalt agyagok attekint6 térképe — a sorozat el6z6
részeiben megjelentekkel egyiitt — nagy felbontasban megtalalhaté a
https://map.mbfsz.gov.hu/oldmaps.html cimen.
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APRILIS

Aprilisban mér a nyari idészamitas szerint jar
orank, az éjszakak kezdete ezért jelentdsen
elnyulik. A hénap soran a Nap reggel 5 6ra
koriil kel és este fél 8 karil nyugszik. Nézziik

tehat, milyennek latjuk az eget aprilis 15-én
éjjel 21 érakor!

téli csillagképek fényes csillagait mar csak akadalytalan

horizont ralatassal rendelkezé helyrdl figyelhetjiik meg
a nyugati, délnyugati égbolt aljan. Alacsonyan all a Bika, a
voroses szinii Aldebarannal és a kozelében ragyogd, szintén
voroses szinii Marssal. Kissé felette az otszog alaki Szekeres,
legfényesebb csillaga a Capella. Még mindig a horizont kornyé-
két fiirkészve, délnyugaton talaljuk az Oriont és a Nagy Kutya
csillagképet, utobbi a fényes Sziriusszal. Az Orion felett az lkrek
fényes csillagparja, a Castor és a Pollux fénylik. Eszaknyugaton a
Kassziopeia és a Perzeusz siillyed egyre mélyebbre a horizonthoz a
tavasz érkezésével. Felettiik a nagy kiterjedés, de halvany csillagok alkotta
Zsiraf csillagképet kereshetjiik. Az krektdl keletre sorra kvetkeznek a jellem-
z6en tavaszi allatovi csillagképek; a Rak, az Oroszlan és a Sziiz. Az allatovi csil-
lagképek alatt, a déli égbolt aljan halvany csillagképek sorakoznak: az Egyszarv,
az Eszaki Vizikigyo, a Szextans, a Serleg és a Hollo. Kelet felé helyezkedik el az
Okorhajcsar, a Bereniké haja és a Vaddszebek, egészen magasan, a zenit kzelében a
Nagy Medve (Nagy Goncol) és a Hitiz csillagképek helyezkednek el. Eszak felé a Sérkany,
a Cefeusz és a Kis Medve (Kis Goncol) csillagképeket kereshetijiik.

Abolygok kozill a Merkur a honap folyaman végig kereshetd napkelte eldtt a délke-
leti latohatar kozelében. 11-én lesz legnagyobb nyugati kitérésben, helyzete azonban
megfigyelésre igen kedvezdtlen az ekliptika horizonthoz viszonyitott kis hajlasszdge
miatt. A honap eldtt haromnegyed, a végén mar csak fél oraval kel a Nap eldtt.
A Veénusz napkelte eldtt kereshet6 a keleti latohatar kozelében, de lathatosaga
igen kedvezétlen. A honap elején egy, a végén b6 haromnegyed draval kel a Nap

Acsillaghalmazok, legyenek akar nyilt- vagy gombhalmazok, nem iddben allando alak-
zatok. Az évmilliok soran a halmazok fizikai valtozdsokon mennek keresztill, az oket
alkoto csillagok megoregszenek és elpusztulnak. Jelentds kiilonbség van azonban
a nyilthalmazok és a gombhalmazok fejlodése kozott. A nyilthalmaz hasonld koru és
kémiai dsszetételii csillagok csoportjaként kezdi életét. Sok szazmillio év alatt elvesziti
tagjait, részben azért, mert egyes csillagok egyedi fejlodésiik végére érve elpusztulnak,

masrészt egyes csillagokat a Tejutrendszer mas csillagainak gravitacids vonzasa szakit
ki a halmazhdl. A nyilthalmaz azonban az eredeti kod maradékahol djabb csillagokat
allithat eld. Emiatt a nyilthalmazok komyékén gyakran kiilonbdzo kor és fejlddési alla-
poti csillagok talalhatok. A gombhalmazok sokkal zartabb és kotottebb szerkezetiiek,
ezért kicsi az esély arra, hogy elveszitse csillagait. Emellett ideje legnagyobb részét
a Tejutrendszer korongjatol tavol tolti, ezaltal elkeriili a szorosabh kdlcsonhatasokat.
Ennek koszonhetden szerkezete évmillirdokon keresztiil megmarad, sokkal tovabb,
mint a nyilthalmazoke. Miutan egy gombhalmaz megsziiletett, az eredeti kodbdl meg-
maradt gaz és por gyorsan kilokddik beldle, igy képtelen tjabb csillagok Iétrehozasara.
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Az égbolt képe
2019. aprilis 15-én
21 érakor

elott, fényessége -3,9 magnitidd. A Mars eldretarto mozgést végez a Bika csillagképben.
Az éjszaka elso felében lathatd a nyugati égen voroses szinii égitestként, éjfél eldtt
nyugszik. Fényessége 1,5 magnituido. A Jupiter a Kigyotartd csillagképben végzett eldre-
tarté mozgasa 10-én hatralova valik. Ejfél koril kel, az éjszaka masodik felében kitiingen




megfigyelhetd a déli égen ragyogo, sargasfehér szinii égitestként, fényessége
-2,3 magnitudo. A Szaturnusz a Nyilas csillagképben tartézkodik, eléretarté moz-
gasa 30-an hatralova valtozik, éjfél utan kel, az éjszaka masodik felében figyelhetd
meg alacsonyan a délkeleti-déli égen. Fényessége 0,5 magnitido. Az Uranusz a
Nap kozelsége miatt nem figyelhetd meg, a Neptunusz felkeresésére pedig csak a
hdnap utolso napjaiban nyilik lehetdség a Vizonto csillagképben.
*
E havi (irkutatasi visszaemlékezésiinkben hét valddi nemzeti hdsre emlékeziink,
ugyanis 60 évvel ezelott 1959. aprilis 9-én mutattak be a nyilvanossag eldtt a
hét (rhajosjeloltet, akik részt vettek a Mercury-programban, amely az Amerikai
Egyesiilt Allamok els6, emberek részvételével végrehajtott Girprogramja volt.
A programot 1959 és 1963 kozott hajtotta végre a NASA, melynek kereté-
ben hisz automata izemmddban, emberek nélkiili, vagy allatokkal végzett
tesztrepiilésre és hat, (rhajosokat a vilagirbe juttato repiilésre keriilt
sor. A fo cél természetesen az volt, hogy az USA a vilagon eldszor embert
juttasson a vilagtirbe és ezzel az (irversenyben megelézze a Szovjetuniot.
A Washingtonban tartott sajtotajékoztaton mutatték be a nyilvanossag elott
azt a hét férfit, akit szigorii orvosi és pszichologiai vizsgalatokat kovetoen
kivalasztottak, hogy koziiliik keriiljon ki az elsd ember, aki a vilagiir-
be juthat. A nyilvanossag eldtti bemutatast azonban egy hosszas, titkos kiva-
lasztasi projekt eldzte meg. A kivalasztas alapossagat azon orvosi feltételezésekre
épitették, miszerint a leendd (irutazokra hallos veszedelmek vamak: a stlytalansag-
ban a keringés dsszeomlasat vizionaltak, képtelennek tartottak az embert, hogy egyen
vagy igyon gravitacid nélkill, de pszichologiai nehézségeket is gyanitottak, a maganyosan
kabinjaha zart (irhajoson egyfajta iirtéboly vehet erdt, melynek hatasara képtelenné valhat
az (rhajo iranyitasara. Ezen veszélyek ellensulyozasara olyan kivalasztasi rendszert
dolgoztak ki, amellyel az egészségiigyi és pszichikai szemponthol magasan az étlag
felett llo jelolteket szemeltek ki. Az trhajosjeloltek kivalasztasara Eisenhower elnok
utasitasa szerint keriilt sor, a katonai repiildalakulatok kaptak felhivast a lehetséges jeldl-
tek dsszeirasara. Osszesen 508 lehetséges jelolt adatait vizsgaltak &t Washingtonban,
amelybol a Wright Patterson-beli vizsgalatok végén a jelolobizottsag 18 egészségiigyileg
teljesen alkalmas jeldltet terjesztett fel a tesztsorozat 1959. marcius végi lezarasakor.
A Space Task Group kivalasztd hizottsaga 1959. aprilis 1-jén iilt dssze, és a 18 alkalmas
jelolthal végiil hét fot valasztottak ki Girhajos kiképzésre. Ezt a csoportot jelentette be
aNASA 1959. aprilis 2-an, majd mutattak be oket néhany nappal késobb Mercury Seven
(Mercury ,Hetek”) néven Washingtonban mint az USA leendd (irhajosait, és ezzel a hét
pilotaval kezdték el az (rhajoskiképzést. Koziililk végiil hatan jutottak fel a program
keretein beliil a vilag(irbe (Slayton szivproblémak miatt 1962-ben kikeriilt a csoporthal,
és csak egy szivmiitétet kovetoen, 1975-ben repiilt a Szojuz-Apollo-program soran).
L. H.

Ki lesz az els67?

A vadaszpil6takbol lett hét

lirhajoésjelolt
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BESZELO KEPEK

BOLCSOHELY

M arcius kozepe, a hegyvidék 500 méter tengerszint feletti régidjaban rejtézkodo vizallas felszinén néhany napja még jéghartya fe-
sziilt. Egy erés melegfront azonban hirtelen valtozast okozott. A hegyi tavacska kornyezetébdl tobb szaz ritka kétéltii jelent meg,
elérkezett a gyepi békak naszidészaka. A fak kozott megbuvo bolcséhelyhez kozeledve egyszer csak mély, litemes brummogast hal-
lunk. A s(iriibdl dvatosan kilépve latjuk a kékessziirke torku szerelmes lovagoktol és vorésesbarna néstényektdl forrong6 vizfelszint: a
jégpancél helyett immaron 6sszefiiggd, tomaott petecsomaok ringatéznak, rajtuk a nyiizsgé tomeggel.

PoTyO IMRE
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1. Az erdei béka petecsoméja feliilr6l kisebb ovalis tanyérnak latszik, azonban a viz
ala meriilve a mérsékelt égovi vizallasok egyik legszebb formdjat kdszonthetjiik benne.
Naplementében vagy ellenfényben a gazbuborékoktol csillogé oszlopok vardzslatosak.

2. A Borzsonyben kevés természetes eredetii alloviz Iétezik, helyenként pedig kisebb,
krater formdju antropogén vizalldssal, ugynevezett ,bombatéicsérrel” is talalkozhatunk.
A fak kozott rejt6zk6d6 tavacskak a Il. vilaghaborubél visszamaradt robbanéanyagok
megsemmisitése utdn alakultak ki, kival6 szaporodéhelyet kindlva a hegység kétéltiiinek.

3. Bolcsbhely: gyepi béka vizbe hullott levelek k6zé rejtett petecsomoéjabol visszamaradt.
Egy akvadriumba helyezett fényképezdgéppel és széleslatoszogli objektivvel 6vatosan meg-
kézelitve a petecsomokat fantasztikus vildgot lathatunk. Fotozasuknal kiilonés figyelmet kell
szentelni a mederanyag felkeverésére, mert a legkisebb mozdulat is elhomalyosithatja a képet.

4. Erdei béka (Rana dalmatina) friss és kb. 10 napos, er6sen fejlett petecsomdja egy artéri
vizallasban. A Magyarorszag sik- és dombvidéki nedves erd6iben egyarant gyakori, kbzepes
termettii erdei béka parzasi id6szakban a tiszta vizii tavakat keresi fel, de konnyebben kiszara-
do kisebb erdei pocsolyakba és keréknyomokba is lerakhatja petéit. Az ilyen apro, idészakos
viztestekben fejléd6 ebihalak szamara él6helyiik korai kiszaraddsa akdr végzetes kévetkez-
meényekkel is jarhat. Ugyanakkor megfigyelték azt is, hogy a vizszintcsékkenésre mintegy
valaszként a békak larvai gyorsabban, illetve kisebb testtomeggel is kifejlodhetnek, el6segitve
ezzel tulélésiiket. A téli dermedésb6l koran — akar mar februar végén — érkez6 himek a viztest
egy részében territoriumot foglalnak, majd hamarosan a néstények is kbvetika himeket, ame-
lyekért aztan adaz csatakat folytatnak. Végiil a sikeres him szorosan atkarolva régziil a nésté-
nyen, ezzel is stimuldlva, hogy lerakja petéit a vizbe, mik6zben megtermékenyiti azokat (kiils6
megtermékenyités). A néstények 500-2000 petéjiiket egyenként rakjak le labdaszerd, feliilrél
nézve tanyérformdju 6klomnyi csomoba, vizinévényzethez vagy vizbe hullott agakhoz illesztve.

5. Az 1-2 milliméteres petéket tobbrétegd, szikanyagban gazdag burok veszi kériil, amely még
a petevezetékben rakodik rdjuk, majd a vizbe keriilve ez megduzzad és egy kocsonyads, rend-
kiviil Iatvanyos, kb. 1 cm-es burkot hoz Iétre. Rajtuk algak telepedhetnek meg, amelyek késébb
a kibujoé ebihalaknak taplalékul szolgalnak. Az embriok fejlodésének sebességét els6sorban a
viz h6mérséklete hatérozza meg. A megtermékenyitett pete révid id6 alatt barazdalodik, hama-
rosan megjelenik az arcforma, majd kifejlédik a kifli alaku, vaskos fejii, végtag nélkiili, duzzadt
hasu larva, amely mar gyakran ficankol a kocsonyds anyagban, és rovidesen el is hagyja azt.
Ezutan néhany napig a szikzacskobdl taplalkozik, majd algakat, novényi részeket fogyaszt.

A metamorfézissal dtalakult kisbékak majus végén, juniusban hagyjék el a vizeket.

6. A hazankban szérvdnyosan el6fordulé, magasabb hegyvidékeinken (els6sorban az
500-600 méteres régidban) és a hiivosebb patakvolgyekben él6 robusztus, 9-12 cm hosszu
gyepi béka (Rana temporaria) szinezete valtozatosabb, mint az erdei békaé. A himek
bére a pdrzasi idészakban gyonyérii acélsziirkés szint 6It. A gyepi béka elterjedését
hazankban az évi 8 °C-os k6zéphémérsékleti értékek jeldlik ki (Magyarorszagon az
évi kézéphémérséklet 10 és 11 °C kozott alakul). Ez a faj peterakaskor el6nyben
részesiti a mélyebb, hiivosebb tavakat, de id6szakos pocsolydkban is el6fordulnak
petecsomoéik. Gyakran nagy témegben, egymdshoz fiizve rakjak le azokat, amelyekben
egyenként akar 4000 pete is lehet.
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a hét kutatdja

— Nagy valtds volt a tanszékvezetés
utdn intézetigazgatovd valni?

— Igazgatdnak lenni nagyon mas, mint
tanszékvezetdnek. Utobbi egy szakmai
feladat, mig az intézetvezetés az elsd
évben inkabb adminisztrativ feladat
volt. Majd egyre romlott az ELTE,
pontosabban a  természettudomanyi
kar helyzete. Az intézményvezetOség
emiatt most sok extra munkadrat,
gyakori hétvégi leterheltséget is jelent.
Bele kellett tanulni, hogy hogyan kell
ezt menedzselni, hogy nyugalmasabb
vizekre evezhessiink. De ahogy az
igazgatsag mellett az erém engedi,
kutatok, s ha majd lekoszonok — hisz
szerencsére ez egy rotaciés feladat —,
akkor remélem, hogy még gyakrabban
vissza tudok menni a vulkanjaim kozé.
— Mindig is hegymaszoé ember volt?
— Szerintem, aki kiskoraban nem sze-
ret bele a hegyekbe, az késobb sem fog.
Nalunk bevett hétvégi elfoglaltsag
volt a kirandulas. Mi t&bb: apai agon
erdélyi felmendkkel rendelkezem,
igy rengeteget barangoltunk a Kar-
patokban. Beleszerettem a trazas-
ba, és mivel amagy is térképbjo
gyerek voltam — na, ez mar nyilvan
szakmai elkotelezddés kis korban —,
minden hegynek, cstcsnak a nevét,
magassagat tudtam. A tlzhanyokon
még tovabb gazdagodott az élmény:

élmény volt” - meséli Karatson David vulkanolégus a japan
Unzen vulkanrél, amelynek legtetejére '97-ben engedély nélkil
kapaszkodott fel, nem sokkal a két éven at tart6 lavadom-
miikodése utan. Kutatasai mellett 2007 6ta tanszékvezetd az
ELTE Természetfoldrajzi Tanszékének élén, 2016 o6ta pedig a
Foldrajz- és Foldtudomanyi Intézet igazgatéja. Korabbi mono-

az olvasot, Gjabban pedig a Karpat-medence legfiatalabb tiizha-
nyéjarol, a Csomadrol készit elé egy ismeretterjeszto kotetet.

kivételes 1d6toltés aktiv vulkani tere-
pen mozogni. Persze nem csak aktiv
vulkanokat maszok, de ha épp mo-
rajlik, dordg, kénes gazokat ereget,
az hihetetlen tapasztalat.

— Ezért szakosodott vulkdanokra?

— A hegyekbdl kovetkezett a termé-
szettoldrajzi irany, de csak az egyete-
men valasztottam a vulkanokat. Tana-
raim, Székely Andras és Nemerkényi
Antal, valamint az ELTE-n vendég-
oktatd Hevesi Attila iranyitottak ra a
figyelmemet a vulkani kipok szépsé-
geire: domborzati formaik, amelyek
folépiilnek és pusztulnak, menet koz-
ben és utdlag is. Ez érdekelt minde-
nekfelett. Mire olyan 6rak jottek, ahol
a tzhanyokrol esett sz, mar én is ko-
zel voltam a ,,tlzhoz”.

— Magyarorszdag vulkanikus hegysé-
gei koziil a Borzsony, a Visegradi-
hegység és a Matra legkivalobb
szakembere. A Balaton-felvidékkel
hogyhogy nem foglalkozott?

— Ennek két oka is van. Az egyik,
hogy a Balaton-felvidék bazaltvul-
kanjai joval kisebbek. A felsoroltak jo-
val 1d6sebb, nagy andezitvulkanok,
melyek akar tobb szaz métert is lepusz-
tultak, tehat a 800-1000 méteres ma-
gassigukat még meg kell novelni 500-
800 méterrel. Tajképileg, el kell ismer-
ni, a bazaltvulkanok a szebbek,

INTERJU KARATSON DAVIDDAL

KOZEL A TUZHOZ

»A tudat, hogy mekkorat szolt par évvel ezeldtt, hatalmas

harmonikusabbak. De engem vonz a
kozéphegységeink zordsiga és fensé-
gessége, a nagyobb tavolsagok; a 1a-
bamban is érzem, hogy ezek jelenté-
sebb vulkanok voltak, és szamomra na-
gyobb szakmai kihivast is jelentettek.
A valasztds masik része abbdl fa-
kadt, hogy mennyire voltak megku-
tatva ezek a tertiletek, amikor én a
90-es években kivalasztottam a dok-
tori témamat. A Balaton-felvidéket
pont akkoriban kezdték el kutat-
ni mas kival6 kollégak, példaul
Németh Karoly, Kovacs Rita és
Harangi Szabolcs. Ez is egyértelmavé
tette, hogy nem arra szakosodtam.
— Legelsé terepi kutatisa mégsem a
kozéphegységeinkben volt, hanem a
Hargitan.
— Azért kezdtem a Kakukk-heggyel
és tagabb térségével, a Dél-Hargita-
val, mert ott elég épen megmaradtak
a vulkanok, hisz ezek a legfiatalab-
bak. Jol latszodnak a formak, sokkal
kisebb feladat ket rekonstrudlni,
mint mondjuk a Magas-Borzsony
lepusztult kalder3jat. Ma mar per-
sze azt is meg tudom mutatni pél-
daul a Prédikaloszékrol, de ahhoz jo-
val alaposabb munka kellett, a hosz-
szu tava erdzid szamszerusitése.
A Dél-Hargitaban a kraterek, kal-
derdk helye és mérete sokkal



egyértelmtbb. Mondhatjuk, hogy
dél feldl, a fiatalabb formak feldl
kozeledtem a mi joval id6sebb vul-
kanjaink felé.

— Mik segitik abban, hogy rekonstru-
dalni tudja: mi volt az adott teriileten
évmilliokkal ezelott?

— Nyilvan érdekes, hogy miképpen
nézett ki egy vulkan, de engem job-
ban érdekel, hogy hogyan mukadott.
Az ember kalapiccsal a kezében jar a
terepen, néz, lat, rajzol, fényképez,
mintat gyljt. Munkank soran a vul-
kant felépité kdzetek, rétegek ala-
pos, sok szempontt vulkanologiai
vizsgalatat végezziik. Ez mindent
takar a kormeghatarozastdl a kézet-
tani és geokémiai vizsgalatokon at
az iledékfdldtani vizsgalatokig.
Tobbes szamban beszélek, mert alta-
laban nem egyedil dolgozom.

— Kikkel dolgozik egyiitt?

— Annyira sok egyiittmikodésben
vettem részt a palyam soran, mind
hazai mind kiilfoldi kollégakkal,
hogy lehetetlen felsorolni. Egy mo-
mentumot hadd ragadjak ki: kez-
detek 6ta Pécskay Zoltan végezte a
munkamhoz kapcsoloédo kalium—
argon modszeri radiometrikus
kormeghatirozasokat. Most egy
francia laborral ennek a modszer-
nek az Gjabb, finomabb felbontasa
valtozatat alkalmazzuk. J6 latni,
hogy a francia kollégak milyen
elismeréen  beszélnek  Pécskay
Zoltanrol, holott Gj eredményekre
jutunk; Ggy fogalmaznek hogy
finomitjuk a régi eredményein-
ket. Példaul a hibahatart — amely
eddig +/- 0,6 milli6 év is lehetett
— nagyban csoékkenteni tudtuk.
Igy pontosabban meg lehet mon-
dani, hogy mikor volt egy kitorés,
és ez nagyon fontos, hisz a vulks-
nok altalaban rovid életliek, né-
hany tiz- vagy néhiny szizezer
évig mukodnek.

— Az1ij technoldgiak olykor feliilivjak a
korabbi eredményeket? Osszességében
mennyire tudhat biztosan barmit egy
vulkanologus?

— Mondjuk tgy, hogy a legtobb kér-
désben bizonyos valészintiséggel tud-
juk az igazat. Vannak persze kdbe vé-
sett dolgok — sz6 szerint —, hisz egy k6-
zet asvanyos Osszetétele biztosan meg-
mondhat6, s ugyanigy az is, hogy egy
vulkidnnak milyen mtkodési modjai
voltak. Ezenbeliil viszont példaul az,
hogy egy-egy miikddés mikor és mi-
lyen sorrendben volt, finomithato.

A Borzsonyrdl példaul egészen friss,
még nem publikalt eredményeink van-
nak, melyeket nemzetkozi forumon
csak aprilisban fogok elmondani: a
Magas-Borzsony vulkanja ,,picit” ko-
rabbi, mint azt az eddigi kormegha-
tarozas alapjan gondoltuk. Nevezete-
sen, kortilbeliil fél milli6é évvel ido-
sebb, s elég hosszt életl volt: tgy
700 ezer évig mukodott, de koril-
beliil 14 milli6 éve mar nem aktiv.
Ez t6bb szempontbdl érdekes: mas-
hogy kell elhelyezni a rétegtanban, ez
hatassal van a foldtorténeti kutata-
sokra, sOt a lemeztektonikai rekonst-
rukciok szempontjabdl is [ényeges.

— A Csomad kutatdsdban is fontos ez
az uj technoldgia?

— Ott mar eleve egy dimenziéval fi-
nomabb felbontasban dolgoztunk,
mert annyira jol megérzédtek a ré-
tegel. Ezek azonositasa, egymasuta-
nisaga és kora egyfajta nyitott ké-
peskonyv; a szakembernek konnyt
benne olvasni. Nagyon jol tudjuk re-
konstrualni, hogy a Csomad mikor
tort ki, hogyan mikodott, és ho-
gyan befolyasolta az akkori 6skor-
nyezetet és az Osembert — mert a
paleolitikumban mar éltek ott em-
berek, igy a régészet és a Csomad
torténete Osszekapcesolodik.

— A Csomad kutatasi evedményeit be-
mutato 1j konyvben errdl is lesz sz06?

— Természetesen. A Csomaddal kap-
csolatos eredményeink nem mind
Wjak, de annyira széleskortiek és olyan
komoly érdeklédésre tartanak szamot,
hogy ugy laguk, népszert-tudoma-
nyos formaban is kozzé kell ezeket ten-
ni. Egy nemzetk6zi, hiromnyelvi
(magyar-roman-angol) ismeretterjesz-
t6 konyvet késziilink megjelentetni.
Mar el is kezdték a kollégak a szakfeje-
zetek megirasat . Igyeksziink mindent
népszer(i formaban bemutatni, hisz a
nagykozonségnek szanjuk. Hasonlo,
bar csak a hazai kozonségnek szolo
konyvet mar szerkesztettem: a Pannon
Enciklopédia — Magyarorszag foldje kotet
is ezen az elven késziilt. Szeretnénk
tgy osszeallitani ezt az ismeretterjesztd
kiadvanyt, hogy magas szinvonala tu-
domanynépszerGsités legyen, amely
nemzetkozi szinten 1s megallja a helyét.
— A Csomaddal kapcsolatban min-
denkit évdekel, hogy vajon a kozel-
jovdben kitorhet-e.
— Aki a tényeket figyelembe veszi, ezt
nem zarhatja ki, mert egyértelm je-
lek vannak, hogy lehet még olvadt
magma a Csomad alatt. Viszont az
eredmények azt mutatjak, hogy alvo fa-
zisban van. A Csomad évszazezredekig
aktivan miikodott, Am az elmilt 28 ezer
évben egyaltalin nem volt kitorés.
Az elmilt foldtorténeti idokben egyre
csokkent a magma utanpdtlasa, és lehet-
séges, hogy itt, a karpatl vonulat végén
immar teljesen véget ért a vulkanizmus.
Am az is lehet, hogy évezredek milva
picit még feléled, hiszen korabban joval
hosszabb alvd periddusai is voltak.
Mindenesetre a jelenlegi vizsgalatok azt
mutatjak, ez nem a kozeljigvben lesz.
— Mindezek mellett Santorinit
is fontos megemliteni: a Nature
Scientific Reports folydiratd-
ban jelent meg tavaly cikkiik az
»wAtlantisz”’ vulkanjarol.
— Valdban, a nemzetkdzi egytittmko-
dések egyik kiilonosen fontos szelete,
hogy ott 1s dolgozom. Bizonyos szem-
pontbdl eddig ez volt a legnagyobb do-
basunk, mely érthet6 okokbdl a legko-
molyabb figyelmet kapta. Azt latom,
hogy Santorini egy brand, a szakma-
nak a késd bronzkori mindszi kitorés, a
tagabb kozonségnek Atlantisz platoni
legenddja miatt. Nagy 6rom, hogy
kutatéesoportunk is hozzajarulhatott
torténete megismeréséhez.

TEGZES MARIA




Fejtoro rovatunk feladvanyai Olvasdink altalanos

www.mensa.hu
Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
I EL T L ERET

1. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya
feladatmegoldo képességét teszik probara.

A keérdések tetszéleges sorrendben oldhatok

Megoldas:
meg, nem épiilnek egymasra, mindegyik mas és
mas készség fejlesztésére vagy tesztelésére
alkalmas. Jo toprengést, brilians étleteket, ered- 2. fejtoré — Karolyi Zsuzsa feladvanya
ményes gondolkodast kivanunk! Megoldés: Zold szindi, R betiit abrazolé kocka.

(Az azonos szin(i kockakbdl a marcius, aprilis és majus szavakat

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya lehet 6sszeallitani.)

3. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya

Megoldas: 3. origd

(Az abraban talalhaté szavak egy-egy szamra utalnak,
amelyek egy blivds négyzetet alkotnak. A szamok 6sz-
szege mindegyik sorban, oszlopban és atidban 12.)

3. fejtoro — Miko Laura Hanna feladvanya

Melyik varosunk neve olvashat ki a képrejtvénybdl?

2. fejtoro - SardiTibor feladvanya Melyik sarkany
keriljon a kérddjel
helyére?

irja az 1-9 szamokat az iires mez6kbe Ugy, hogy a miiveleteket he-
lyes sorrendben végrehajtva a sorok végén, oszlopok aljan meg-
adott szdmot kapja eredmeénydil!
A helyesen kitltott jatéktablaban minden szamnak szerepelnie kell,
de minden szam csak egyszer fordulhat elé.
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DK ES TENYEK

Narancstermesztés
az Uniéban

Az Eurostat adatai szerint 2017-ben az Eurdpai
Uniéban mintegy 270 ezer hektarnyi, azaz nagy-
jabdl egy Nograd megyényi teriileten foglalkoz-
tak narancstermesztéssel. Ugyanebben az évben a
termésmennyiség 6,2 milli6 tonnat tett ki. A leg-
jelentésebb narancstermeszt6 tagallam Spanyol-
orszag volt, amelyet Olaszorszag és Gorogorszag
kovetett a sorban.

A termésmennyiség 43%-at, 2,7 millié6 tonnanyi
gytimdlcsot nem a termesztés orszagaban, hanem
kiilpiacokon hasznaltak fel. Az export értéke 1,9 mil-
liard eurd volt 2017-ben, a kivitel mintegy kilencti-
zede mas unids tagallamba iranyult. Spanyolorszag
nemcsak a termelésben, hanem az exportban is az
¢len jart, részesedése a forgalombdl 61%-ot ért el.

Az Eurépai Unién kiviili orszagokbdl az EU-ba
érkezé narancsszallitmanyok tomege 1,0 millié ton-
nat, értéke 0,7 milliard eurdt tett ki 2017-ben.
A legfontosabb szallité a Dél-afrikai Koztarsasag volt,
ahonnan az importalt mennyiség 43%-a érkezett. A maso-
dik és a harmadik legjelentsebb importpartner Egyiptom,
valamint Marokko volt, 27, illetve 12%-os részesedésekkel.

A narancs legy6zte a bikat, azaz a Spanyolorszagot jelképezé szim-
bélumok kéziil egy ,,Narancsocska” (El Naranjito) népszeriisitette az
1982-es focivébét (FORRAS: SPORTMUZEUM)

HEF=TUDONANY

Az Eurépai Unié legnagyobb mennyiségben narancsot termeszté tagorszdgai,

2017 (100% = 6,2 milli6 tonna)

Ezekbdl az orszigokbdl akkor szallitanak az EU-ba e
gyimolesbdl, amikor nincs friss eurdpai termés, igy
Egyiptombol marcius—majusban, Marokkobol majus—
augusztusban, a Dél-afrikai Koztarsasaghol pedig au-
gusztus—oktoberben érkezik a legtobb narancs. Torok-
orszagban pedig hiaba terem 2,0 milli6 tonnanyi ,,arany-
alma”, 2017-ben annak mindossze 1%-a kertilt az EU-
ba, minden bizonnyal azzal Gsszefiiggésben, hogy a
torokorszagi sziiret ideje megegyezik a dél-eurdpaiéval.
Viszonylag jelentss eltérés adodik a nagy nyugat-eurd-
pai orszagok: Franciaorszag, Németorszag és az Egye-
stlt Kiralysag egy f6re juto narancsfelhasznalasat illetden.
Az arualap az import és az export kiilonbsége révén kertilt
kiszamitasra, amelyet Franciaorszag esetében valamelyest
novelt a belfdldi termésmennyiség, E mennyiségeket az or-
szagok lakossagszamaval elosztva az adddik, hogy 2017-ben
az egy f6re jutd felhasznalis az Egyesiilt Kiralysigban 3,7 ki-
logramm, Németorszagban 5,3 kilogramm, Franciaorszag-
ban pedig 7,2 kilogramm volt. Ugy tlinik, hogy a britek in-
kabb a narancslevet részesitik elényben, a kiilonbozo strit-
ményl készitmények behozatala ugyanis 1,2 milli6é tonnat
tett ki 2017-ben, 4,3-szeresét a narancsimportjuk mennyisé-
gének. A narancslevek, stritmények importja Franciaorszag-
ban is meghaladta a terményekét (+30%), Németorszagban
pedig hasonlé mennyiséget jelentett. Utdbbi orszag a narancs-
1é termelésének egy részét kiilpiacokon értékesiti, amelynek
mennyisége még a spanyol narancsléexportot is meghaladja.
HERZOG TAMAS
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Meglepetés
a magzatburokban

ikor ikrekkel talilkozunk, ha-
mar megallapitjuk: vajon egype-
téjuck vagy kétpetéjlick-e, hisz a kiil-
s6 hasonlésag olykor egészen szem-
beszoko tud lenni. Am van egy har-
madik csoport: a félig egypetéjii
ikrek, mely rendkiviil ritka genetikai
jelenségnek mondhaté. Olyannyira,
hogy az ausztraliai Brisbane-ben szii-
letett ikerpar — egy f1t és egy lany —a
vilagon a masodik félig egypetéji-
ként azonositott ikerpar, és az elsd,
amely esetében az azonosits a ter-
hesség ideje alatt megtortént.
,Valosziniileg az anya petesejtiét az
apa két spermasejtje egyszerre terméke-
nyitette meg, mieldtt a sejt szétvalt. Az
anya hatodik héten késziilt ultrahangos
vizsgalata egyetlen méhlepényt és a mag-
zatburok olyan elhelyezkedését mutatta,
mely azt jelezte, hogy egypetéjii ikreket
var. A tizennégy hetes ultrahang azon-
ban megmutatta, hogy az ikrek neme
fin és lany, ami egypetéjii ikrek esetén
lehetetlen” — mondta Nicholas Fisk
professzor, aki az anyardl és a mag-
zatokrol gondoskodd orvoscsoport
vezetOje volt Micheal Gabbett-tel
egyuttmuikodésben.

A TUDOMANY VILAGA

Egypetéjt ikrekrdl akkor beszélink,
amikor egyetlen petesejtet egyetlen
spermium termékenyit meg, majd az
két részre osztodik; igy az egypetéja
ikrek ugyanolyan nemtiek és ugyanazt
a DNS-készletet tartalmazzak. Kétpe-
t&ja ikrek sztiletnek akkor, ha mind-
egyik iker kiilonbozo petesejtbdl fejlé-
dik ki, és a kiilonboz6 petesejteket kii-
16nb62z6 sperma termékenyitette meg.

Gabbett elmondta, ha egy pete-
sejtet két sperma termékenyit meg,
akkor hirom kromoszomakeészlet
képzodik, egy az anyatdl, kettd az
apatdl. ,,A harom kromoszémakészlet
tipikus modon az élettel sszeegyez-
tethetetlen, és a magzatok rendszerint
nem maradnak élve. A brisbane-i félig
egypetéjii ikrek esetében iigy tiinik, hogy
a megtermékenyitett petesejt a harom

Szén-dioxidbdl szenet

gy ausztral kutatas soran el6szor

sikertilt szén-dioxid gazbdl szi-
lard  szénrészecskéket létrehozni.
Eddig ezt csak extrém magas hé-
mérsékleten tudtak elérni, ami le-
hetetlenné tette az eljaras ipari hasz-
nalatat. Az 0 moddszer szobahd-
mérsékleten, folyékony fémkataliza-
tort hasznalva éri el, hogy szilard szén
keletkezzen a szén-dioxidbdl, melyet
aztan felhasznalhatnak kiilonbozd
ipari célokra, vagy visszatemethetik a
fold ala — deril ki a Nature
Communications cima folyoiratban
publikalt tanulmanybol. Az eddigi
technologidk a légkori szén-dioxid
tolyékonnya alakitasira fokuszaltak,
majd ezt a folyadékot a fold mélyén ta-
roltak; dm ez sem gazdasagi, sem kor-
nyezeti szempontbol nem felelt meg,
hiszen az esetleges szivargasok ko-
moly koérnyezeti karokat okozhattak.

Torben Daencke, az egye-
tem munkatarsa elmondta,
a szén-dioxid szilard szén-
né alakitasa sokkal fenn-
tarthatobb megoldas.

,,Sz0 szerint az idot ugyan nem
tudjuk visszaforditani, mégis, ha
a szén-dioxidot visszaalakitjuk
szénné, ¢és a foldbe temetjiik, az
olyan, mintha a szénkibocsa-
tas brajat visszadllitottuk volna.
Mostanaig a szén-dioxidot csak
extrém magas  hémérsékleten
tudtuk szilardda alakitani, ezért
az eljaras ipari felhasznalasra
alkalmatlan wvolt. Azzal, hogy
katalizatorként folyékony fémeket hasz-
nalunk, lehet6vé valt, hogy a gazt szobahé-
mérsékleten alakitsuk vissza szénné, olyan
eljarassal, mely hatékony és ipari léptékben
is alkalmazhato. Bar tovabbi kutatasok
sziikségesek, az elsd lépést megtettiik afelé,
hogy a légkori szén-dioxid szilard tarolasat
megvaldsitsuk” — mondta Daeneke.
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A sematikus rajz azt abrazolja, hogyan hasznaljak kataliza-
torként a folyékony fémet ahhoz, hogy a szén-dioxidot szi-
lard szénné alakitsak (FORRAS: RMIT UNIVERSITY)

Dorna Esrafilzadeh, a tanulmany
vezetd szerzGje fejlesztette ki azt az
elektrokémiai eljarast, mellyel meg-
kothetd a légkori szén-dioxid, szi-
lard szénné alakithato és tarolhato.
Az ehhez hasznalt cérium-oxidot
tartalmazo folyékony fémkatalizator
specialis felszini jellegzetességekkel



kromoszomakészletet egyenléen  osz-
totta el, melyek aztan ketté osztddtak,
létrehozva ezzel az ikreket. A sejtek egy
része az elsd spermimnbél valo kromo-
szomakat, a ce]rek tobbi része a masodik
spermiumbdl szarmazo  kromoszoma-
kat tartalmazza, igy az ikerpar tagjai
nem 100 szazalékosan osztjiak az apai
DNS-t, csupan részlegesen” — mondta
a kutato.

Félig egypetéji ikreket el6szor
2007-ben = észleltek az Amerikai

Egyesiilt Allamokban. Erre az iker-
parra az orvosok gyerekkorukban fi-

gyeltek fel, amikor az egyikiik nemi
szerve nehezen meghatarozhat6 volt.
A vegyes kromoszomakat kutatva az
orvosok azt talaltak, hogy az ikerpar
fin és lany tagja egypetéjii volt az
anya részérdl, de az apai génkészlet-
nek mindossze csak a fele volt kozos.

Fisk professzor elmondta, hogy vi-
lagmérett iker adatbazist néztek at,
mely bizonyitotta mennyire ritkak a
télig egypetéjh ikrek. ,,Elosgor feltettiik
a kérdést, hogy talan voltak mas esetek is,
melyeket rosszul itéltek meg vagy nem je-
lentették be, ezért 968 kétpetéjii 1/ee1pﬁ1f
és sziileik genetikai adatait vizsgaltuk at.
Nem talaltunk ezen adatok alapjan mas
[eélig egypetéjii ikerpart, sem a nagy, glo-
balis ikertanulmanyokban. Ugy tudjuk,
hogy ez tényleg egészen kivételes példaja a
félig egypetéjii ikreknek” — Osszegezte a
kutato.

Queensland University of Technology

rendelkezik, ami miatt kulonosen
hatékonyan vezeti az aramot, amikor
a felszinét kémiai aton aktivaljak.

A szén-dioxidot egy elektrolitol-
dattal teli edényben feloldjak a kis
mennyiségll folyékony fémkataliza-
torral egylitt, majd elektromos aram-
mal tdltik fel. A szén-dioxid lassan szén-
pelyhekké alakul, melyek természetes
modon levalnak a folyadék felszinérdl,
ezzel lehet6vé valik, hogy a szilard sze-
nes anyagot folyamatosan allitsak eld.
Esrafilzadeh elmondta, hogy az igy
létrehozott széntartalm(i  anyagokat
nagy teljesitményti kondenzatorelekt-
rodak gyartasara lehet hasznalni: |, Az
eljaras kellemes mellékhatasa az, hogy az
eléallitott szén képes elektromos toltést tar-
tani, igy szupravezetoként felhasznalhato
lehet példaul a jovs jarmiiveinek gyartasa-
ban. Az eljaras masik melléktermékeként
szintetikus dizemanyag képzddik, mely
szintén felhasznalhato az iparban.”

RMIT University

Vérfrissités

régészeti leletek arra engednek

kovetkeztetni, hogy az Ibériai-
télsziget elsé népei nagyjabdl 44 ezer
éve telepedtek le a térségben. Elkép-
zelhetd, hogy az éghajlat miatt va-
lasztottak a tertletet, hiszen arra-
felé kifejezetten kellemes idGjaras
lehetett — legalabbis a fél eurdpai
kontinenst boritd 6rok ho és jég bi-
rodalmahoz képest. Joval késobb,
az utolso jégkorszak végérdl a tar-
gyl leletek mellett emberi marad-
vanyok is el6kertltek, ennek ko-
szonhetben pedig g renetikai vizs-
galatok elvégzése Valt lehet6vé.
Igy az is meghatarozhatd, hogy az
6skor emberei mely vidékekrdl ve-
tédtek a mai Spanyolorszag és Por-
tugalia tertletére.

nyomon kovetésére. A maradva-
nyok idérendbe allitasaval és Ossze-
hasonlitasaval pedig kirajzolodnak
a félsziget teriiletén bekovetkezett
népességvaltozasok.

Ezek kozil a leginkabb figyelemre
méltd az a 4500 éve kezdddott jelen-
ség, amely soran az ibériai lakososok
genetikai allomanyanak 40 szazalékat,
a térfiak genetikai allomanyanak pe-
dig csaknem teljes egészét a Fekete-
tenger és a mai Nyugat-Kazahsztan
kozott hazodo tiives pusztardl bevan-
dorl6 népek genetikai anyaga vette at
alig fél évezred leforgasa alatt.

Az eredmények arrdl is arulkod-
nak, hogy kezdetben a félsziget né-
pel és az L'ljorman érkezd sztyeppl
telepesek egymas mellett, valoszint-
leg békében éltek, és egymassal nem
keveredeek. Azt, hogy valdjaban mi

Nyolcezer éve az Ibériai-félszigeten élt testvérek csontvazai

Korabbi kutatasok eredménye-
ként megtudtuk, hogy a jégkorszak
végi vadaszo-gyjtogetd népek két
csoportban érkeztek a félszigetre.
Az egyik csoport északon, a masik
délen telepedett le. A Science tolyo-
iratban megjelent legtjabb kutatas
szerint azonban egyik &si csoport
genetikai allomanya sem vészelte at
teljes mértékben a népvandorlasok-
ban bévelked6 évezredeket. A kuta-
tok ezt a félsziget Gsi és kevésbé Osi
DNS-maradvanyainak elemzésével
deritették ki.

A kutatas 271 ibériai emberi ma-
radvany DNS-ére tamaszkodott.
A maradvanyok az elmult 13 évez-
red genetikai torténetét dlelik fel, igy
kiilonosen alkalmasak a valtozasok

torténhetett, é mi vezetett a gene-
tikai allomany ily rovid id6 alatti és
ekkora mértékti kicserélédéséhez,
egyel6re nem tudni. A kutatok fel-
tételezése szerint a sztyeppi erede-
ta 0y lakok populicija egyszerlien
talndhetett a kisebb helyi csoportok
létszaman, és a sztyeppi vandorok az
Oslakosokat kiszoritva egyszerGien
elarasztottak a kornyéket sajat gene-
tikai anyagukkal.

Egymasik feltételezés szerint a sztyep-
pi népek erdszakos cselekmények altal
kertilhettek folénybe, ezt azonban
asatasi eredmények nem tamasztjak
ala, emellett a szoban forgo id6szak-
ban nincsenek egyértelmd jelei harci
tevékenységnek sem.

DAvID TIBOR
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Csabité békaszag
szimbionta baktériumokkal

Sok kétélttifaj szines, kiilondsen
azok a mérgezd fajok, ahol a fel-
tind szinezet riasztOlag hat a raga-
dozokra. Egyes Dél-Amerikiban
honos levelibékaftajok szarods, az
adott fajra jellemzd szagot arasz-
tanak, annyira, hogy egyes ava-
tott herpetologusok a szaguk
alapjan képesek azonositani a fa-
jokat. Egészen mostaniaig agy
gondoltik, hogy a feltliné szag
funkcidja is a riasztas.

A helyi békatajok sokszor ugyan-
azon a tavon osztoznak, ahol 1 nds-
tényre 30 him jut, amelyek mind
egyszerre brekegnek. Az egyes fa-
jok udvarlé hangja eltérd, kérdés
persze, hogy a kakofénidban ez
mennyire biztos kulcs. Egy nemré-
giben publikalt brazil vizsgalatban
egy argentinai békafaj szaganyaga-
nak kémiai Gsszetételét elemezték.

Erintetlen holdké6zetmintak

z Apollo kiildetések soran a Foldre

hozott holdkézet- és pormintakat
harom kivételével mind felnyitottak és
megvizsgaltak mar, a hirom maradé-
kot eredeti, a £6ldi hatasoktol légmen-
tesen elzart formajukban 6rizték meg
kozel 6tven éven at azért, hogy ami-
kor majd fejlettebb technologiak
allnak rendelkezésre, mint az 1970-
es években, ezek érintetlen volta 4]
informaciokat adhasson a kutatok-
nak. Az 1971-72-ben hazahozott
Apollo-15 gytjtésébol 333 gramm,
az Apollo-16 gytyjtésébdl 558 gramm,
az Apollo-17 anyagibdl pedig
809 gramm minta maradt ebben az
eredeti, holdi vikuumcsomagolt forma-
ban. A benyuijtott palyazatok alapjan ki-
lenc intézmény kapott most lehetGséget
az érintetlen mintak elemzésére.

A kutatasok egyikében azt fogjak
vizsgalni, hogy a fagyasztva vagy a
kornyezeti hémérsékleten tarolt, azo-
nos helyrél szarmazé mintak kozt az
eltér6 tarolas okozott-e valamilyen
érzékelhetd valtozast. E vizsgalatnak
azért van nagy jelentGsége, mert a kozeli
Jjov6ben tobb mintavételezés eredménye

A kutatok mintakat gytjtottek az
egyedek boérérdl, amelyet azutin
gazkromatografia segitségével ele-
meztek. A vizsgalat soran kidertlt,
hogy a himek és a n6stények szaga
eltér6. Ennek funkcidja még nem
tisztazott, de valoszindleg segiti a
néstényeket a megfelel6 par kiva-
lasztasaban. Kidertlt, hogy a béron
1évé szagot mintegy 60 vegyiilet
keveréke adja, és az eltéré nemek-
nél a keverékben néhany pirazin
vegytlet aranya eltér6. Az anyagok

érkezik majd haza a Foldre, amelyek
Jjovébeni tarolasahoz igen hasznos in-
formacidkat ad majd a kutatok altal
feltarando lehetséges eltérés.

Mas esetekben az Gjabb holdi kiil-
detésekhez ad a vizsgalat O adatokat,
igy példaul a lezart mintakbdl a hold-
kézetek viztartalmardl is precizebb
informaciokat lehet kinyerni majd.
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nagy részét a boéron tenyészé bak-
tériumok termelik, amelyet a kuta-
toknak sikertilt izolalni.

A baktérium és a békak kapcsolata
szimbiozisnak tekinthetd: A bakté-
riumok nydjtjak a nemek egymasra
talalasat segitd szaganyagot, cserébe
a békak bdre taptalajként szolgal sza-
mukra. Ha a felvetést masok is alata-
masztjak, az a herpetologusok figyel-
mét a szagkommunikaciora iranyitja
a tobbi tropusi kétéltd faj esetében is.

BILKO AGNES

Egy eredeti formaban megtartott
furat a benne 1év6 rétegzddéssel a
holdcsuszamlasokrol informal majd.
Nemesgazok elemzésével a felszint
ér6 sugarzas hatasai mérhetéek fel.
Keresni fogjak tovabba a Holdat ért
becsapodasok nyomait is az egyik
minta elemzése soran.

(NASA)



KERESZTREJTVENY

A magyarorszagi fléra egyik legritkabb, kipusztulassal fenyege-
tett faja, a Pulsatilla patens marcius végén, aprilis elsé felében
nyilik. Bels6-Somogybol napjainkra kiveszett, csupan egyetlen
hazai éléhelyen, a nyirségi Batorliget homokpusztagyepén lel-
hetd fel kicsiny egyedszamu allomanya. Az ugyanitt el6forduld
leanykokdorcsinnel és magyar kokorcsinnel raadasul gyakran alkot
hibridet, igy populacidja genetikai anyaga is megvaltozott. Mint a
hlvésebb klimat kedveld faj, az utobbi évtizedek felmelegedése
sem kedvez a tulélésének. Jo fejtést!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négy-
zetet. A 10. heti Elet és Tudomanyban elkezddé 20 hetes
rejtvényciklusunk végére a négyzetek betilii - helyes sor-
rendbe rakva - egy 150 éve sziiletett magyar botanikus nevét
adjak ki. A név megfejtéi kozott az Elet és Tudomany negyed-
éves elofizetését sorsoljuk ki.

ViZSZINTES: 1. A fokozottan védett faj kozonséges neve. 8.
Javor Pal szlilévarosabdl vald. 9. Op-...; Victor Vasarely mivészeti
iranyzata. 11. Pincészeti szakember. 13. Régi (irmértékegység. 14.
Felsd végtag része. 15. ... mondd; Hernadi Judit énekelte dal. 18. Fes-
tékanyag a sargarépaban. 19. A névény szinonim magyar neve. 20.
Fedd alatt puhit. 21. A neodimium vegyjele. 22. Jeges jardat felszor. 25.
Tovaiszkol. 26. Kaptarlako rovar. 28. A honfoglalé magyar térzsek egyi-
ke. 29. Préga patinas része. 32. Esetleg. 34. Bikaviadal helye.

FUGGOLEGES: 1. Tabultor, rév. 2. Mariana-...; a Fold legmélyebb
pontja. 3. Kakas fejdisze. 4. Egyre halogat. 5. Szegd Gizi karikaturista

A HONAP KEPE MARCIUS

Gulyas Gabor (Budapest, gl.gulyas@gmail.com) - A kildvés
pillanata cimii képe 10. szamunkban jelent meg a 311. oldalon.

...4,3,2,1, START! A tartok szétnyilnak, és vagy szaz szonda
palyara indul. A feladatuk: keressék a kornyék kedvezé felté-
teleket kinalo teriileteit, és probaljanak életet telepiteni arra.
Sejtelmes a hattér szinvilaga, a kavarodé pihekaosz és a lendii-
letes vonalu ivek ellentéte dramai. Az inditas sikeres, a logisz-
tika miikodott, tapsolhatunk. A dizajn elegans, illik a kaland
merészségéhez, a vallalkozas méltoé az Univerzumhoz. (H. J.)
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mivészneve volt. 6. A rétre. 7. Lomtarban gydilik. 10. Dolog, feladat.
12. Tiszért pénzt koveteld. 13. Itt, népiesen. 16. Lopva szerez. 17.
Felfrissult. 18. Az akadékoskodd ezen is csom6t keres! 20. Rakodasnal
hasznalt lejtds vasuti épitmény. 23. ... itt a tér; LGT-slager. 24. Kivansag.
26. Mézsor. 27. Hazai. 30. Seben képz6dé bevonat. 31. ... Francisco;
kaliforniai nagyvaros. 33. Tuskofeszit6 eszkdz.

Mult heti rejtvénylnk megfejtése: Magyar kokdrcsin

Az els6 hazai fejlesztési
szamitogépes nyelvvizsga

Kovetkez6 vizsgaiddpont:

2019. majus 11.

Jelentkezési hataridd: 2019. aprilis 18.

PROBALJA KI
LEGUJABB
NYELVVIZSGANKAT!

Allamilag elismert nyelvvizsga

www.ixam.hu info@ixam.hu
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Debrecen szerepe

Bansaghy Néra rovata

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc idején sorstor-
dit6 események helyszine
volt Debrecen: itt fogadtak el
1849. aprilis 14-én a Fligget-
lenségi nyilatkozatot a Nagy-
templomban. A tirlaton megtekintheté a nyilatkozat
Kossuth altal irt eredeti fogalmazvanya is, amelyet a
Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltaratol kapott
koleson a Déri Mazeum.

A kiallitott targyi emlékek és interaktiv élmények al-
kalmat adnak arra, hogy Debrecennek a reformkorban
és a szabadsigharcban betdltott szerepét méltoképpen
megismerjék a latogatok.

Az intézmény idei 1d6szaki kiallitdsai két motivum-
hoz kotodnek. Az egyik Munkacsy Mihaly sziiletésé-
nek 175. évforduldja, a mésik pedig a szabadsagharc legdi-
csdségesebb, 1849. januar és majus kozotti iddszakanak 170.
és Kossuth Lajos halalanak 125. évforduldja. A tarlat bemu-
tatja a kor debreceni és magyarorszagi belpolitikai eseménye-
it, és foglalkozik a szabadsigharc emlékezettorténetével is.

A Kossuth Lajos azt iizente cim{i, majus 26-ig lat-
haté kiallitason a tobbi kozott Kossuth-portrék, kis-
plasztikak, korabeli bankok és pénzérmék, valamint a
Szent Korona hiteles mésolata lathato.

Magyar aranyasok

Az elsé igazan vilagméretl
aranylaz 1848. januar 24-vel
kezdbdott el, amikor James .
Marshall Colomaban aranyrogre
bukkant. A felfedezés hire né-
hany éven beliil emberek szazez-
reit csabitotta a vilig minden ta-
jardl Kaliforniaba, ahol a becslések szerint az elsé 6t év
folyaman 370 tonna aranyat termeltek ki.

Kalifornia, amely csak 1850-ben valt az Amerikai Egye-
siile Allamok tagallaméva, ebben az idSben maga volt a
kegyetlen Vadnyugat, ahol csak a legbatrabb és legkemé-
nyebb férfiak maradtak talpon és életben. Ebbe, a sza-
mukra ismeretlen kdrnyezetbe csppent bele az 1848—49-
es szabadsagharc leverését kovetSen az a féltucatnyi ma-
gyar emigrans, zommel volt honvédtiszt, akik széles kori
természettudomanyos ismereteiknek és miszaki képzett-
ségiiknek koszonhet6en kiemelkedtek a szerencsevada-
szok tomegébdl és igazi sikertorténetet vittek végbe.

A Magyar Nemzeti Mzeum Kalifornia aranya — Ma-
gyar ,,aranyasOk> a Vadnyugaton cimd killitisin a
latogatok megismerhetik a magyar ,,aranyasok”, koztik az
erdélyi arisztokrata csaladbol szarmazod Wass Samuel grof és
tarsai, Molitor Agoston, Uznay Karoly, Fornet Kornél és
Haraszthy Agoston, valamint k6zos nemesfémfinomito és
banyamérnoki cégiik, a Wass, Molitor & Co. torténetét, és
néhany igazi numizmatikai ritkasagot is megcsodalhatnak.
A tarlat majus 28-ig lathato.
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Igazsag, Szabadsag, Nép

A magyar sajtd napjan, marcius
15-én mutatkozott be Sal Endre
szerkesztd, Gjsagir6 régota dédelge-
tett alma, az Ujsagmuzeum Pé-
celen, a Raday-kastélyban. A kial-
litasnak allando helyszine egyelére nincs, de a facebookon
tobb mint negyvenezren kovetik az Gjabb és Gjabb kurio-
zumokkal boviilé gyujtemenyt — és ki tudja, egyszer talan
tenyleg lesz llandé mazeum is, ahol a magyar hirlaptor-
ténet dicsdséges lapjai, hdsei és robotosai is megbecstilt he-
lyet kaphatnak.

A kiallitas magival ragadéan mutatja be, hogy milyen cso-
dalatos dolog az Gjsag. Olyan felséges szavak jegyében mii-
velték elédeink e mesterséget, a hirlapirast, mint Igazsig,
Szabadsag, Nép, amelyekhez 4j-
sagjaikat gyakran cimezték.

A bemutat6 néhany olyan ki-
emelt téma koré csoportosul,
amelyekrdl az elmilt szaz-szaz-
otven év  legemlékezetesebb
cimlapjai szdltak: haboruk, for-
radalmak, sportsikerek, Gruta-
zas, halalhir. A sajtokuridzumok
sora az els6 vilighabort kitGrésé-
rdl hirt ad6 cimlapokkal indul. A tarlat nagyon szépen egé-
sziil ki az 1848—49-es sajt6 emlékeivel és kavéhazi relikvidk-
kal emlékeztetvén az Gjsagirds h6skordra, amikor a hirlap—

/////

haz pedig tSbb tucat magyar és kiilf aldi napﬂapot Jjaratott.

Sal Endre Ujsagmizeumanak aprilis 15-ig Pécelen
lathat6 kiallitasa hamarosan az orszdg mas pontjain is
bemutatkozik kiallitasaval.

Tisztelgés a nagyok el6tt

Idén a Bauhaus 100. évforduldja al-
kalmabdl a Vasarely mazeum is kial-
litast rendez Bauhaus 100 — OSAS
cimmel, ahol olyan mtivészek alkota-
sai kertilnek bemutatasra, akik a Bau-
haus mvészeti programjat, eredmé-
nyeit és oktatasi modszereit jOl ismerik és tisztelegni ki-
vannak a Bauhaus nagy mesterei elott.

A kiallitas £6 célja a megemlékezés és az elédok miivésze-
tének elismerése. Tovabbi céljai kozott van annak a felmé-
rése, hogy a Bauhaus mtvészei altal is képviselt konstruktiv,
konkrét, nem figurativ és nem abrazold kortars magyar
mivészetben vannak-e olyan kevésbé ismert vagy 4j jelen-
ségek, amelyek intenzivebb elemz6-, értékeld, mtivészetel-
méleti és Interpretacios tevekenyseget igényelnek.

Otven kiallit6 mfivész — festok, grafikusok, szobra-
szok és ténymiivészek, valamint mas intermedialis alko-
tok — munkait mutatja be a majus 26-ig nyitva tartd
kiallitas. Jelentds részitk a Bauhaus mivészeti eredmé-
nyein nétt fel, vagy szellemi 6rokségiik részeként a sajat
mivészetiikbe integralta annak f6bb miivészeti elveit.
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