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Kedves Olvasink!

Ezt Onnek koszonhetjiik!

Miérmint, hogy 2014-ben az Elet é Tudomany elnyer-
te a MagyarBrands kitiinteté dijat. Hetilapunk a fo-
gyasztol markak kategoridjaban a médiumok, sajtoter-
mékek koziil a legel6keldbb helyen végezve bekertilt a
legjobb htisz hazai brand soraba.

A Superbrands Magyarorszag szakértéi bizottsaga 6t6-
dik alkalommal tette kozzé a vezetd hazai markak lista-
jat. A dij célja olyan magyar vonatkozast markak elis-
merése, amelyek a hazai vallalkozasok legméltobb kép-
visel6i az orszag hatarain beliil és azokon tal. A szakértoi
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bizottsag figyelmének a fokuszaba lapunk jelolés alapjan
keriilt, s munkankat hét szempontot méré indikator sa-
lyozott atlaga alapjan itélte dijazandbnak. A
MagyarBrands dijazottjaira az tizleti élet szerepléi fej-
16dni tudd, gyarapodd, sikeres hungarikumokként te-
kintenek. )

A 2006-ban elnyert Magyar Orokség-dij féként la-
punk mdaltban felhalmozott szellemi kincseit ismerte el.
A 2014-es MagyarBrands a jelen és a j6v6 markajat di-
jazta az Elet é Tudominyban. Egyik elismerést sem
nyerhettiik volna el, ha nem all mégottiink hiséges, értd
és tAmogatd Olvasotaborunk.

Koszonjiik a bizalmat! i

GOzON AKOS



Magneses tiikrok
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A Sandia Nemzeti Laborato-
rium fizikusai olyan @j tipusa
tiikrot fejlesztettek ki, amely
az infravords tartomanyban a
hétkéznapi hagyomanyos tiik-
roktdl eltéré modon veri visz-
sza a fényt, s ennek alapjan Gjfajta
optoelektronikai eszkozok alapjaul
szolgalhat.

Mint azt a kutatok az (amerikai)
Optikai Tarsasag (OSA) Optica nevii
folyoirataban ismertették, az Gjfajta
tiikkor alapvetéen abban kiilonbozik
a hagyomanyos fémtiikroktdl, hogy
rajta a fény visszaver6dése nem egy
sima, fényes fémfelilletnek a fény-
hullimban rezg6 elektromos mez&vel
val6 kolesonhatasan alapul, hanem a
fényhullimban rezgd magneses me-
z6nek egy mesterségesen megépitett,
nem fémes jellegli metaanyaggal vald
magneses kolecsonhatasan.

A médgneses tiikérként viselkedé metaanyagrél (balra), illetve
a fémtiikorrél (jobbra fent) visszavert fény kozti alapveté kiilonbség:
az elektromos téreré6sség irdnya (amelyet a vdltakozé voros és fehér
savok jeleznek) a hagyomanyos tiikornél ellentétesre fordul,

mig a magnesesnél nem (fantaziakép)

Emiatt az igy létrehozott ,,magneses
tiikor” masként is veri vissza a fényt,
mint a hagyomanyos tiikrok, s en-
nek koszonhetéen veliik Gjfajta nap-
elemek, kémiai érzékelok, lézerek és
egyéb optoelektronikai eszkozok épit-
het6k majd — egyel6re az infravords
tartomanyban, de a kutatok reményei
szerint ez a késébbieckben az optikai
tartomanyra is kiterjesztheto lesz.

Mint azt a kutatdcsoportot veze-
t& Michael Sinclair és Igal Brener el-
mondtak, a magnestiikor mikodése
alapvetden egy mesterségesen felépi-
tett metaanyagon alapul, amely egy
nem fémes feliileten szabalyos négy-
zethalozatba rendezett nanoméretd,
kocka alaki rezonitorokbdl all: a
tellarbdl késziilt nanorezonatorok
mérete kisebb az infravoros fény
hullimhosszanal.

,Alapvetben a nanorezonatorok mére-
te, alakja és a feliileten valo elhelyezésiik
rendje szabja meg a metaanyag magne-
ses és elektromos tulajdonsagait, és azon
keresztiil a szerkezet kolcsonhatasat
az infravords fénnyel” — magyarazta
Sinclair.

A hagyomanyos tikrok esetében
a fény visszaver6dését a feltletrdl a
tényvektornak (az elektromos mezd
vektoranak) a fém szabad toltéshor-
dozéival vald kolesonhatasa hataroz-
za meg, melynek soran a fényvek-
tor fazisa ellentétesre fordul. Ezt a
fazisvaltast ugyan az emberi szem
nem érzékeli, de a fémfeliileten az-
zal a kovetkezménnyel jar, hogy a

beesd és a visz-
szavert hullamok
elektromos mez6i
a feliileten éppen
kioltjak egymast,
igy a felszinen
elhelyezett nanoméreti antennik
vagy kvantumpottyok a fénnyel ott
nem lépnek kolesonhatasba.

,»Egy magneses tiikor esetében viszont
ez a fazisvaltas, és ennek eredménye-
ként az elektromos mezé kioltasa nem
kovetkezik be, hanem éppen ellenkezd
hatas lép fel, amelynek eredményeként
a magneses tiikor felszinénél a fény
elektromos mezdje erds, ami lehetévé

teszi az elektromagneses hullam ener-
gidjanak hatékony abszorpcidjat, s ezen
alapulo iijfajta eszkiozok létrehozasat”
— mondta Brener.

Sajnos a természetben nincsenek
olyan anyagok, amelyek a fény-
nyel magnesesen hatnianak kolcson.
(Jollehet  hallhatunk/olvashatunk
,»magneses” tlikrokrdl, rezonato-
rokrdl vagy csapdakrdl, azok elekt-
romosan toltott részecskéket vernek
vissza vagy gyUjtenek Ossze, a fény
elektromosan semleges részecskéit, a
fotonokat szabadon dtengedik.

Elektromagneses sugarzasok sza-
mara is mikédé magneses kolcson-
hatason alapul6 tiikroket elsoként a
hosszabb mikrohullimok tartoma-
nyaban sikertlt létrehozni, majd ezt
kis, halpikkely alaka fémlemezekbdl
allo szerkezetekkel a rovidebb mik-
rohullimok tartomanya felé kiter-
jeszteni — am az utdbbi probalkoza-
sok mar a jelek er6teljes elnyel6désé-
vel és torzulasaval jartak.

A Sandia kutatéinak mostani atto-
rése alapvetben kiilonbozik ezektdl a
korabbi probalkozasoktol: egyaltalan

-

A mdgneses tiikorként viselkedé metaanyag kétdimenziés racsba
rendezett telltir nanorezonatorokbél épiil fel
KEPEK: S. LIU ETAL.

nem tartalmaz fémes elemeket, a
fény magneses vektoraval valo er6-
teljes kolesonhatast egy kétdimenzi-
0s racsban elrendezett nanoméretl
tellar-rezonatorok biztositjak.

A tellar félvezet6 anyag, rajta a jel-
veszteség kicsi, és a metaanyag szer-
kezeti paramétereinek megfelel6 be-
allitasaval elérhetd, hogy az infravo-
ros hullaimokra a visszaverdképessége
nagy legyen: igy a felszin kozelében
er6s elektromos tér jon létre. Tovabbi
elény, hogy a metaszerkezet a nano-
technologiai iparban szokvanyosan
alkalmazott litografiai eljarasokkal
gyarthato le.
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Ebben az elrendezésben a nanorezo-
natorok lényegében olyan mesterséges
atomokkeént viselkednek, amelyek az
atomokhoz hasonléan elnyelik, majd
kisugarozzak a fotonokat, de lényeges
kiilonbség, hogy ekdzben a tény fazi-
sat és az elektromos térerGsség iranyat
nem forditjak ellenkezére.

Igy annak igazolasira, hogy a
metaszerkezet valoban magneses
tukorként viselkedik, a kutatoknak
azt kellett igazolniuk, hogy a beér-
kez6 és a visszavert hullimok ko-
zOtt nem tortént fazisvaltas. Ezt egy
meglehetésen bonyolult, eredetileg a
terahertzes tartomanyra kidolgozott
id6—domén spektroszkopiai eljaras-
sal sikertlt 1s elérniiik.

A tovabbiakban a kutatok szeret-
nék a technolégiat még rovidebb, a
lathat6 fény tartomanyaba esd opti-
kai hullimhosszakra is kiterjeszteni.
Amennyiben sikeriilne az optikai tar-
tomadnyban mitkodd mdgneses tiikroket
kifejleszteni, iigy azok szamos alkal-
mazadsi fteriileten attorést hozhatnak:
beldliik kisebb fényérzékeldket, hatéko-
nyabb napelemeket és tijfajta lézereket
is épithetnénk” — Gsszegezte Sinclair.
Forras:www.osa.org/en-us/about_osa/newsroom/
news_releases/2014/magnetic_mirrors_enable_
new_technologies_by_reflec/

A Balaton tarsadalma
és kulturaja

A Balaton-térség kutatasanak ter-
ve 2002-ben fogalmazddott meg
a Magyar Tudomanyos Akadémia
Veszprémi Tertileti Bizottsaga egy
néprajzi munkabizottsagi tilésén.
Az Ssztonzést egy éppen akkor szaz
esztends mi, Janko Janos foldrajz-
tudds és etnografus Balaton-mo-
nografijja adta. Ez a vallalkozas a Bala-
ton ,,tudomanyos
tanulmanyozasa”
volt, eredményei
pedig egy har-
minckét kotetbdl
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T-48831 all6  kiadvany-
sorozat forma-
PUB-I 113547 jiban  oleottek

testet, amelynek
munkalatait  a
Magyar Foldrajzi Tarsasig Balaton
Bizottsaga nevében Loczy Lajos geo-
logus-geografus, balatoni villatulaj-
donos fogta Gssze.

A sorozat kimerité elemzését adta
a Balaton ,fizikai foldrajzanak” és
egy-egy kotet erejéig kitért annak

,tarsadalmi toldrajzara” is. Nem hi-
anyozhatott az 1930-40-es évek mii-
velt balatoni nyaralétulajdonosainak
polcardl, és szamtalan esetben bizo-
nyitotta kozvetlen tarsadalmi hasz-
nossagat, legyen sz6 akar a nyaral6-
telepek vizellatasi problémairol, akar
a Badacsony megmentésérdl vagy
a masodik vilaghaborti végoéraiban
a hadseregnek a Balaton jegén valo
atkelésérol.

Milyen szerep juthat egy XXI.
szazadi — muzeologusokbdl, torté-
nészekbol, nyelvészbdl all6 — népraj-
zi-antropologiai  kutatéesoportnak
azon a terepen, amelynek tudoma-
nyos hirnevét e neves el6dok ala-
poztak meg? Mig a tb élévilagaval
kapcsolatos,  természettudomanyi
megkozelitést igényld kérdések nap-
rakész vizsgalata — nem egyszer a
dontéshozok Osztonzésére — lényegé-
ben a Loczy-féle kutatasok szerves
folytatasaként folyik évtizedek ota a
Balatoni Limnolégiai Kutatointézet-
ben, addig a Balaton-mellék tarsa-
dalmira ugyanebben az idészakban
csupan egy-egy elszigetelt néprajzi
vagy szociologiai tanulmany erejéig
esett a figyelem.

Kutatasi programunk, amelynek
a Janké Janos nyomaban — Balaton az
ezredfordulén cimet adtuk, Osszetett
feladatra vallalkozott. Mindenek-
elott — a régészetbdl kolesonzott ki-
fejezéssel élve — wjabb kutatdarkot
kivantunk nyitni a Balaton térségé-
ben, azaz felvéve az 1902-ben elejtett
fonalat, egyfajta tarsadalmi és kul-
turalis latleletet kivantunk felvenni
megkozelitdleg ugyanazokon a to-
parti teleptiléseken, amelyeken Janko
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Janos a maga néprajzi terepmunkajat
folytatta az el6z6 szizadfordulon. A
jelenleg 4600 képi, 270 szdveges és
470 bibliografiai tételt tartalmazo
adatbazist a jovendé Balaton-kuta-
tasok fontos adatforrasanak szanjuk,
amely — a Balaton-térség tarsadalom-
torténetével foglalkozd muzealis in-
tézmény hijan — archivalja és egyben
kozkinccesé teszi e dokumentumokat.
Jankoé Janos monografiija, A bala-
tonmelléki lakossag néprajza klasszikus
etnografiai témakat vonultatott fel,
amelyek kimeritd leirast adtak e t3j
targyl kultarajardl, s ezen belil a
tajhasznalat specialisan balatoni ele-
meir6l. Igy szentelt kilon fejezetet
a halaszatnak és a szélomuivelésnek,
amelyben ezt a terepmunkaja ide-
jén salyos valsagat él6 két tertiletet
rendkiviil érzékletesen, valtozasiban
mutatta be. Ezt az érzékenységét
latva kiilonosen szembettind, hogy
konyvébdl a balatoni fiirdokultara-
ro0l annak ellenére sem értesuliink,
hogy 240 napnyi terepmunkajanak
JjO része nyarra, vagyis a fiirdéidény-
re esett, kutatopontjainak egyhar-
mada pedig mar hivatalosan fiird6-
hellyé nyilvanitott telepiilés volt!
Ezredfordulés Balaton-kutata-
sunknak a jelen relevans jelenségeit
a két egyenrangt balatoni kulttra
— az Gslakossag hagyomanyos kultt-
raja és a furddkulttra — évszazados
kolcsonhatasainak tikrében kellett
megragadnia. Ha a Balaton térségé-
nek torténetét nem csupan mint az
idegenforgalom diadalmenetét lat-
juk, hanem megvizsgaljuk azt a ter-
helést, amelyet mindekozben a kor-
nyezet és tarsadalom elszenvedett,



meglepd képet kapunk. A torténet
elején ott lagjuk a mainal mintegy
egyharmadaval nagyobb tertilett ta-
vat, partjan otven kozséggel, amely-
nek megélhetése teljes egészében a
halaszatra és a mezdgazdasagra, el-
sésorban a szdlétermesztésre épiilt.
A torténet végén pedig ott fekszik
az e pillanatban 1s sziinet nélkil
zsugorodé Balaton, partjain alig
negyven — felerészben 0 — telepii-
léssel, koztiik tizenegy (I) varossal,
amelynek térszerkezete, megélhe-
tése, foldrajzi névkincse, lakossaga
és 1dentitasa egyarant kicserélodott,
csupan nyomokban 6rizve valamit a
hagyomanyos kulttra szévetébdl.

E korvonalaz6dé balatoni tarsa-
dalomkép segit megérteni, hogy az
atlagos magyar vidéki kisvarosoknal
infrastruktaraban fejlettebb, am ép-
pen az er6és mobilitas okan kevésbé
stabil helyi tarsadalom és kornyezet
sorsa az Oslakosok, nyaralotulajdo-
nosok, letelepedé allandé lakosok
és atutazé turistik csoportjainak
aktualis érdekérvényesité képessé-
gétdl fiigg. Talan segit feloldani azt
a latszolagos ellentmondast, hogy
a Balaton-parti telepiilések min-
den tekintetben — a GDP-adatoktdl
kezdve a polgirosultsagi mutatokig
— fejlettebbek kornyezetiiknél, am
lakossiguk mégis jobban Oregszik
annil, komoly demografiai valsig-
gal fenyegetve. Felvazolhatjuk, hova
tinik a to6 vizével egylitt a Janko Ja-
nos altal oly részletesen jellemzett
Oslakossag maradékanak kozel két-
harmada, s miért adta-adja at helyét
végleg (?) a Balaton Gj népességének.

SCHLEICHER VERA

Marsra lépés,
sejtgépek,
szupravezetok

Az Orosz Tudomanyos Fesz-
tival szatellit programjaként
szeptember végén 26 eurdpai
orszag tudomanyos 0jsagiron is-
merkedhettek (az EUSJA szak-
mai szervezet mihelykonferen-
cidja révén) az orosz tudomany
legjabb eredményeivel.

A 260 éves fennallasat jovo ja-
nuarban tinneplé Lomonoszov
Moszkvai Allami Egyetemen
/MSCU/ Viktor Szadovnicsij
matematikus professzortdl, az
MSU rektoratdl és Alekszej Koholov
rektorhelyettestdl ~ megtudhattuk,
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hogy az egyetem sajat, és igen szer-
tedgaz6 nemzetkozi egytittmukodé-
s1 gylimoleseinek gyakorlati haszno-
sitasa érdekében nagy vallalkozasba
fogtak. Epil az MSU Technologi-
ai Volgye, a “Vorobjovi Gori” of
Moscow University, amiben néhany
alapkutatast folytato klaszter mellett
az Urkutatds, a szuperszamitogép-
fejlesztés, valamint a nanotechno-
logiai, orvosi, biotechnologiai és
genetikai kutatasokkal foglalkozo
részlegek is helyet kapnak.

A Vosztocsnij miholdkibocsaté allo-
mas és a Lomonoszov névre keresztelt
mihold 2015-re késziil el csakigy,
mint a Hold- és Mars-misszichoz kap-
csolodo sugarkutatasokat szolgald j
obszervatorium, amibe Master rend-
szert teleszkopot telepitenek.

Nem hagyhattuk ki a latogatast a
vilag els6é novényi génbankjat meg-
alapito, tragikus sorst Vavilovrdl
elnevezett Altalanos  Genetikai
Intézetben, ahol sok egyéb mel-
lett meghallgathattuk Jevgenyj
Rogajev érdekfeszitd elbadasat is.
A kutatd rokakisérletei az agresz-
szivitas genetikai hatterérdl arul-
hatnak el olyan Gjdonsagokat, ame-
lyek mentalis betegségek gydgyita-
sat segithetik a jovében.

Az Gt legizgalmasabb alloma-
sa azonban a dubnai Egyesitett
Atommagkutatd Intézet volt (Joint
Institute for Nuclear Research,
JINR), amellyel Viktor Matvejev
igazgatd mellett Juryjy Oganeszjan
és még fél tucat neves kutatd ve-
zetésével ismerkedhettiink. Dub-

1 s L K
o

Alekszandr Tyihonravov veze-
tésével megnéztiik Europa egyik
leger6sebb szuperszamitogépét, és
volt szerencsénk a “Marsra 1ép-
ni” MARS-500 komplex kisérleti
program szimulaciés kamrija se-
gitségével. Iranyithattuk egy Gral-
lomas munkajat az MSU pszicho-
logia kutatolaborjaiban kikisérle-
tezett virtualis vilag “asztronauta-
jaként”, Igor Mitrofanovtdl pedig
arrol értestilhettiink, hogy miért a
neutronspektroszkopiat alkalmaz-
zak akkor, amikor viz utan kutat-
nak a naprendszerben. Sztaniszlav
Klimov azt magyarazta el, miért
szép az, ami kicsi, ugyanis a fol-
di villimok természetét egy mini
miuhold, a Chibis-M segitségével
tanulmanyozzak.

ELET

naban épiil ugyanis a genfi Nagy
Hadrontitkoztetd (LHC) ,,kistestvé-
re”, a NICA (Nuclotron-based Ion
ColliderFacility) nehézioniitkoztetd.
A NICA elkésztiltét kovetden a mar
mik6dé Nuclotron-gyorsitobazisan
kis energiaji atommag titkozte-
téseket fognak produkilni. Ezek
azért igérkeznek nagyon izgalmas-
nak, mert altaluk olyan, a vilig
keletkezésével kapcsolatos alap-
kutatasokat, illetve gyogyitassal,
anyagvizsgalatokkal kapcsolatos
alkalmazott kutatasokat kiszolga-
16 vizsgalatokat tudnak majd el-
végezni, amelyekre ma a viligon
sehol masutt nincs jelenleg lehet6-
ség. A komplexum atadasat 2016-
ra tervezik.

DoMBI MARGIT
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HADIFOGOLYTABOR ES -TEMETO OSTFFYASSZONYFAN

CSODAJARA JARTAK

Az Osztrak-Magyar Monarchia egyik legnagyobb hadifogolytaborat a Vas megyei Ostffyasszonyfa

kozelében allitottak fel. 1915 augusztusa és 1918 oktobere kozott az onellatasra berendezkedett

tiszti és legénységi taborban mintegy 150 000 - kézottiik 55 000 orosz, 23 400 olasz, 42 000 roman

- hadifogoly fordult meg. Kézép-Europa egyik kegyeleti emlékhelyeként megorzott és gondozott elsé

vilaghaborus hadifogolytemetében hat nemzet tobb mint 10 000 fia nyugszik.

,,Csdszari és kiralyi ostffyasz-
A szonyfai hadifogolytabor” épité-

se 1915 majusiban kezdddott
ozvegy SzOgyény-Marich Ferencné ha-
tosagilag lefoglalt birtokan, a Nagysi-
monyi é Nagysitke hatiraban fekvd
foldvar-pusztai gazdasig tertiletén — ir-
ja Csak Zséfia Az ostffyasszonyfai hadi-
fogolytabor  torténete  1915-1918 cima
munkdjaban. A tabor hivatalos elneve-
z&sét a kozeli ostftyasszonyfai vasatal-
loméas utan kapta.

Barakkvaros
Hazaiiparosok, valamint szerb és orosz
hadifoglyok munkija nyoman néhany
hénap alatt £abdl épiilt ,,barakkvaros”
nott kia foldbdl. A 251 kataszteri hold
nagysagu tertileten a legénység és tisz-
tek szamara 197 darab, 31,50 x 10 mé-
teres lakdbarakkokat épitettek, ame-
lyeket egyenes utak mentén helyeztek
el, s egyszerre 40 000-50 000 foglyot
fogadhattak be. A korabeli napilapok
szerint a kornyék lakéi csodajara jartak
az épitkezésnek. Vasarnaponként szin-
te divatta valt csaladi és barati tarsasag-
ban kirindulni az épilé tiborhoz,
majd megpihenni és tereferélni Mésza-
ros Janos kantinjaban.

Az onellatisra berendezkedett tabor
hasznalatba vételi engedélyét 1915. au-
gusztus 19-én kapta meg. A modern
épitési elveknek és technikai feltételek-
nek megfelel6—a kérnyék kozmifejlett-
ségét meghalado — tabor sajat vagohid-
dal, pékséggel, postahivatallal, korhaz-
zal, tzoltdsaggal, szennyvizrendszerrel,
elektromos  kozponttal, 3700 méter
hossz(i csatornahalozattal, asztalos és ko-
vacsmiihellyel rendelkezett. Az ivovizel-
latas szinvonala megegyezett az orszag
nagyvarosainak vizellitd rendszerére
jellemz6 szinvonallal. A szennyvizek
tisztitisa bovitett oldo-medencével tor-
tént, amely a korabeli Magyarorszig
csupan néhany nagyvarosat jellemezte.

A tabor teljes épitési koltsége 8 millio
koronat tett ki. A fogolytibort 14 km
hosszt, colopok kozé kiteszitett drot-
haldkerités vette kortil. Az &rbodék-
ban a tabor 15002000 {&s érszemély-
zetének szuronyos, puskas Orszemei
valtottak egymast. Az allamvasutak
ostffyasszonyfai  allomasat  rendes
nyomtava vagany kotdtte Ossze a ta-
borral. A tabornak korhaza is volt, hi-
szen a foglyok egy része sebestilten ke-
rilt ide, & jarvanyos betegségek is
tobbszor eléfordultak.

Hadifoglyok érkeznek a taborba (Vas megyei Levéltar)
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A foglyokat lehetdleg nemzetiség sze-
rint csoportositva, egymastdl kissé elszi-
getelve helyezték el. A tabor létszamatol
figgben 100120, esetenként 150200
fogoly zsafolodott Ossze a barakkok
emeletes fapriccsein. Kevéske holmiju-
kat a fejiik felett, kampdkra akasztva ta-
roltak. A természetes vilagitast és szello-
zést az épiiletek oldalfalain korbefuto ab-
lakok sora biztositotta. A hidegebb téli
napokon a lakdbarakkokat dobkalyha-
val ftottek. Figyeltek az épiiletek higié-
nidjara is, falait az ablakok magassagiig
mésszel fertdtlenitették, tisztalkodni a
hideg—meleg vizes zuhanyzdval ellatott
fiirdSbarakkokban lehetett. A ruhazatot
gOzzel fertOtlenitették. Az ovintézkedé-
sek ellenére a betegosztily barakkjait
gyakran toltotték meg a betegek, mert a
hidnyos taplilkozas miatt legyengtilt
szervezetek kevésbé voltak ellenalloak a
betegségekkel szemben. A hadifoglyok
gyogyitasat a tibor négy szakképzett or-
vosa & hadifoglyokbdl allé apold sze-
mélyzet végezte.

Pihend- és linnepnap

A hadifoglyok a tibor parancsnoksaga
altal bérelt 526 kataszteri hold szantdte-
rileten termelték meg az élelmezéshez
sziikséges terményeket. A romlandd
élelmiszert foldbe mélyitett hiitd rakta-
rakba helyezték, de volt gabonatarolojuk
és szaritGjuk is. A hussziikséglet egy ré-
szét a disznohizlalda adta. A hiromszori
napi étkezést a tabor konyhajaban és sii-
todéjében dolgozo hadifoglyok biztosi-
tottak. Az étkezésnél figyelembe vették
a nemzetiségi szokasokat és a vallasi el6-
irasokat. Heti egy pithendnap és a vallasi
tinnepekre jaré munkasziinet jart nekik.

A legénységi hadifoglyok szivesen dol-
goztak a kiilonb6z6 mithelyekben is. Az
asztalos- és kovacsmuhely munkasainak
alland6 elfoglaltsagot jelentett az éptild
tabor létesitményeinek kialakitasa, ké-



sObb pedig a folyamatos javitasi mun-
kak. A tabornak volt cipész-, szabo- és
kosarfondmthelye is. A hadifoglyok a
munkajukért kapott pénzért vasarolhat-
tak a kantinban.

A habort elhtizédasa és a sorozatos
katonai behivasok miatt megfogyatko-
zott helybeli férfi munkaerdt a magyar
kozigazgatas 1915 nyaratdl hadifoglyok
alkalmazasaval igyekezett pdtolni. A
mezdgazdasigi munkara kiadott hadi-
toglyok tgyeit az alispan vezette Tor-
vényhatosagi Gazdasagi Munkabizott-
sag intézte, amely Vasvirmegyében
1916. marcius 1-t81 8000 hadifogoly fe-
lett rendelkezett. A hadifogoly-mun-

kasok igénylése kezdetben tGbblépcsds,
szigort elbiralds alapjan tortént. Az
igénylének haditogolyként 30 korona
ovadekot kellett letennie, s egyre na-
gyobb terhet magara vallalnia élelme-
zéstikben, ruhazkodasukban és &rzé-
siikben. Az Srszemélyzet létszamanak
ajanlatos volt elérni a foglyok létszama-
nak 15%-at. A munkaad6 kotelessége
volt fogolymunkasai egészségének két-
hetente valo ellendrzése.

A munkara kiadott hadifoglyok moz-
gasa korlatozott volt; lakohelytikon beliil
este 8 oraig szabadon mozoghattak, de
nem latogathattak nyilvanos szérakozo-
helyeket. A késdbbiekben kérelmezési el-
jarasukat egyszertsitették, s a ha-
difogoly-munkaerd jobb kihasznaltsiga
érdekében a kiutalhat6 foglyok létsza-
manal is rugalmasan jartak el. ElsGsor-
ban a kis- és kdzépbirtokosok gondjain
kivantak enyhiteni a kornyékbeli kdzsé-
gekben és varosokban.

Sajat pénz
A hadvisel6 felek voroskeresztes meg-
bizottjai 1915 végén megallapodtak a
hadifogolytaborok sajat taborpénzének

Hadifoglyok
(Vas megyei Levéltar)

A korhazbarakk
(Vas megyei Levéltar)

alkalmazhatdsagardl. Magyarorsza-
gon 12 tibor rendelkezett sajat ti-
borpénzzel, kozottik az osttfyasz-
szonyfai 1s. Bevezetése elott a kozforga-
lomban 1év6 pénzekkel fizették ki a fo-
goly tisztek és katonak illeeményett, a fo-
golymunkasok bérét és egyéb jarando-
sagait, amely visszaélésekhez vezetett.
A taborpénzek bevezetése a taborok
bels6 biztonsagat is erSsitette, mert ki-
zardlag csak a pénzen feltiintetett tabor
tertiletén volt érvényes. Az osttfy-
asszonyfai taborpénz elsé sorozatat 1916
elején készitették a hadifogoly olasz
tiszteknek. Az 1916 jiniusaban kibo-
csajtott masodik taborpénz mar altala-
nos hasznalatra késziilt. Legmagasabb
cimlete a 100 koronas pénzjegy volt. A
tabor 1916-tdl sajat levelezSlappal is ren-
delkezett, amelyet a kantinban vasarol-
hattak meg a hadifoglyok.

A fogolytabor belsé nyugalmat a rend-
szeres és értelmes elfoglaltsag biztositot-
ta. Kiilonosen a munka utani 1dd, illetve
a szabad- & pihenénapok tartalmas eltdl-
tése jelentett gondot, hiszen a hadifog-
Iyok nem hagyhattdk el a tibort. Az
unalom és tétlenség fokozta a fesziiltsé-

Ostffyasszonyféan nyomott pénz

get, de a kulturalis programok hasznos-
nak bizonyultak. A szintarsulatok szer-
vezése ¢ mukodtetése mar nagyobb
kreativitast igényelt. A szinpad kialakita-
sa, a jelmezek megtervezése nagy lele-
ményességet kivant. A darabok megira-
sa ¢és betanitasa pedig igazi kihivas volt.
Az 1917. januar 14+ szinhazi programlap
tandsiga szerint az orosz hadifog-
lyok egész estét betdltd eldadassal szora-
koztattak tarsaikat.

A szabadidé kozos eltoltése mellett a t-
bor lakdi igényelték a csendes, visszavo-
nult maganyt, amelyet emléktargyak
barkacsolasaval szinesitettek. A kedvte-
1ésb0] készitett targyakat egy id6 utan el-
ajandékoztak, majd a kornyék polgarila-
kossagaval folytatott cserekereskedelem
egyik eszkozeként élelmiszer-beszerzés-
re hasznaltak.

A hadifogolytiszteket a tabor északi ré-
szén helyezték el, nekik nemzetkozi
egyezmények biztositottak a rangjuk-
hoz méltd banasmaddot és zsoldot. Ebbdl
tedezték étkezésiiket és ruhazkodasukat.
Zsoldjukat kezdetben forgalmi pénz-
ben, majd a tabor pénzében kaptak. Mi-
vel azonban a tabor kantinja szerény va-
lasztékot kinalt, az olasz tisztek a sza-
mukra érkezd, jelentGs mennyiségi sze-
retetcsomag aruival (féként makarénival
és rizzsel) illegalis cserekereskedést foly-
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tattak a kormyék modosabb lakéival. A
hadifogoly tisztek nem dolgoztak, a ta-
bor teriiletét nem hagyhattak el, ezért
visszavonultan olvasgattak, festegettek,
nyelvet tanultak, eléadasokat tartottak
egymas szamara.

A tibor vezetGsége fOleg a ha-
difoglyok és a polgari lakossag
kozott kialakult orgazdasag el-
len lépett fel. Gondot okozott a
taborbdl  kiszokdds6  foglyok
fosztogatasa (¢jjel pincék feltoré-
se, a krumplitermés felszedése;
1917 elején két honap alatt 93 be-
torés és 11 lopas tortént) is. Ezért
a mez86roket forgdpisztoly he-
lyett golyospuskaval lattak el.

A kozponti hatalmak és Szov-
jet-Oroszorszag  kozott  1918.
marcius 3-an alairt breszt-li-
tovszki békét kivetden a tabor
orosz tisztjel, majd legénységi al-
lomanya is kedvezdbb banas-
modban részesiilt a tobbi hadifogolyhoz
képest. A tisztek 15 km-es kdrzeten beliil
kiséret nélkil elhagyhattak a tabort. En-
gedéllyel, néhany f6s csoportokban ta-
volabbi varosokat is felkereshettek. R~
videsen az orosz legénység is elhagyhatta
a tabort, de csak a foglalkozasok utan, s
este 9 draig. A lakossag nehezményezte,
hogy az orosz tisztek szokésre biztatjak a
kérnyéken dolgozo foglyokat, s kérték,
hogy legalabb a cséplés idejére korlatoz-
zak a tisztek mozgasat, de kéréstiket el-
utasitottak. Az alispani jelentés szerint
1918. jalius—augusztusban Vasvarme-
gyében 846 orosz, 136 szerb, s 175 olasz
szokott meg a taborokbdl, de hozzattiz-
te: a bejelentetlen szokések szama ennek
legalabb haromszorosa.

Hat nemzet fiainak nyughelye
A hivatalos magyar—orosz hadifogoly-
csere beindulasa utdn az orosz hadifog-
lyok hazaszallitasa augusztus masodik
felétdl oltott nagyobb méreteket. A ro-
man hadifoglyok hazaszallitasira az
1918 majusaban megkotott bukaresti
békét kdvetden kertilt sor. Az olasz ha-
difoglyok egyik gyjtéallomisava az
ostftyasszonyfai tabort jelolték ki, aho-
va junius elejéig 23 400 olasz hadifo-
goly érkezett. Végiil juliusban mar csak
7000 6 tartdzkodott a taborban. Szep-
tember 1-én a hadiigyminisztérium el-
rendelte a tibor feloszlatisat, ekkor mar
csak 209 hadifogoly volt a taborban.
Koziiliik az orosz foglyokat a somorjai,
a roman és olasz foglyokat pedig a cséti

fogolytiborba osztottik be. A kiirtilt
tabor raktaraiban 120 vagon felhalmo-
zott készlet (ruha, cipd, agynemd, fa,
szén stb.) maradt vissza. 1918. november
18-an fosztogatok tamadtak a taborra.

A temet6é ma

A kozel 200 £6s tomeg egy része szeke-
rekkel érkezett a raktarak kifosztasara.
A kis létszam rség segitségére kivo-
nul6 celldomolki nemzetdrség  csak
fegyverhasznalattal tudta a rendet hely-
reallitani. Az Osszecsapasnak egy ha-
lottja és t6bb sebestiltje volt.

A volt tabor tertiletén felallitottik az
Ostttyasszonyfai M. kir. Katonai L6-
szertelepet, amely a visszavonul6 had-
sereg agyu- és 16szeranyagabol hatal-
mas készletet halmozott fel. A Loszer-
telep felszamolasa 1921-ben kezd6-
dott: ,,..az entente misszié a beszallitott
dsszes hadianyagot hadisarcként lefoglalta,
$ az agytanyagot és a hasznalhato kézi-
fegyvereket Lengyelorszagnak szolgaltatta
ki, mig a l8szeranyagot Weisz Manfréd
csepeli gyarosnak adta el”.

1922. januar 11-én 6riasi robbanas tor-
tént. A pékbarakkban keletkezett tliz at-
terjedt a szomszédos, robbandszerekkel
és lovegekkel teli barakkra. A folyama-
tos robbanasok 3 6ran at tartottak. A te-
lep személyzete a kozeli erdébe mene-
kiilt. Egy idére még a f6varos iranyabdl
érkezd vasti forgalmat is leallitottik.
Kizardlag az érintettek Iélekjelenlétén
mult, hogy csak egy halileset tortént.

Sz6gyény-Marich Ferencné 1920 ok-
toberében ismét tulajdonba vehette a
foldvar-pusztai gazdasagot. A t6bbi rek-
viralt teriiletet csak 1924-ben, a fogoly-
tabor teljes felszamolasa —a barakkok le-
bontasa, vizvezetd csovek kitermelése —
utan kapta vissza. Az egykori tibor terti-
letét ma szantofold és erd6 Dboritja.
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Betonlétesitményeinek egyes elemei —
kozmahidak, szennyviztisztitdk, oszlo-
pok — fennmaradtak, amelyeket Nagy-
simonyi a fogolytaborhoz kot6d6 em-
lékként tart nyilvan.

A hadifogolytabor teme-
tgje szintén Nagysimonyl
tertiletén fekszik. A tabor
kozelében, 6000 négy-
sz0gdl tertileten kialakitott
temetd foldtertilete Fekete
Lajos ny. szazados tulajdo-
na volt. A habori utan a
temetd a szombathelyi 3.
honvéd  parancsnoksaga-
nak feliigyelete ala kertilt,
amellyel a tulajdonos bérle-
ti szerzo6dést kotoee. A bér-
let11d6 30 évre szOlt. A bér-
Osszeget kat. holdanként
25 aranykoronaban (évi 93
korona 75 fillér) allapitot-
tak meg — irja Csak Zsdfia.

A sirkert mai rendezett arculatit az
1930-as évek elején alakitottak ki, els6-
sorban Gerlits Elek celldomalki jarasi
f6szolgabird munkajanak koszonhetd-
en. A diszes vaskaputdl egyenes tt ve-
zet a kis foldhalmon all6 kézponti obe-
liszkig. Az elagaz6 kavicsos utak egyes
nemzetek feliratos obeliszkekkel jelolt
parcellathoz vezetnek. Az egyszerd,
pusztan katonai jelvénnyel ellatott em-
lékkovek 5600 sirt jelolnek, amelyeket
nagyrészt Hudetz szombathelyi kéfara-
g6 mester készitett. Kozel ugyanennyi-
en fekszenek tomegsirokban.

A temetSben ma mar nyoma sincs az
egykori tabornak. A barakkok helyén
katonas rendben sirok sorakoznak.

A két vilaghabort kozott kegyelettel
Oriztek a hadifogolykatonak emlékét,
aztan évtizedekig hallgattak roluk. A
pusztulisnak indult sirokat az 1980-as
években mentették meg az enyészettdl, s
1989 6ta minden évben halottak napi
tinnepségen emlékeznek a fogolytabor
halottjaira. A mives kapun belépdket a
hésck anyanyelvén irt marvanytablak
fogadjik. ,,Ez egyfajta kdszonet is azért,
amit mi kapunk a Doberdén vagy az Ison-
z6n. Ot is fél milli6 halottunk nyugszik, tobb
s2az katonatemetd van az Isonzo mentén.
Es hogy ha odamegyiink, és kaszalatlan rétet
latunk, elkeserediink. De ha olyan kép fogad,
mint itt, akkor egy kicsit meg is nyugszunk”
— itja Bedécs Gyula A Karpatok hagéin at
Galiciaba cim, az els6 vilaghabor ma-
gyar emlékeit megorokitd konyvében.

NEMETH ISTVAN



MINDENNAPJAINK KAROS HATASA AZ IDEGRENDSZERRE

KRONIKUS STRESSZ

Stresszként éliink meg minden olyan valtozast, mely testiinkben vagy kozvetlen kérnyezetiinkben lép

fel és szamunkra kellemetlen vagy veszélyes. Az ilyen valtozasok szervezetiinkbdl stresszreakciot

valtanak ki, mely egy honyolult, szinte az 6sszes szerviinket érintdé valaszreakcio, és eredményeként

tobbnyire sikeresen megkiizdiink a veszéllyel. A stresszvalaszt agyunk iranyitja, mikozben szamos

hormont termel6 szerv fokozott aktivitasa kovetkeztében eros hatasu hormonok is keriilnek a véraram-

ba. Az ugynevezett stresszhormonok segitik szervezetiinket a vészhelyzet lekiizdésében, azonban a

traumatikus vagy a tartosan fennallo stressz kovetkeztében e hormonok mar artalmasak. Testiink

szinte barmely szervét, igy agyunk miikodését is karosan befolyasoljak, és végiil megbetegithetik.

1, emberek évmillidkon ke-
resztil, a természeti népek-
hez hasonlban, kisebb cso-

portokat alkotva probaltunk talélni,
mikozben mindennapjaink a tapla-
lékszerzés és a veszélyek elkeriilése
jegyében teltek. Akkoriban a stresszt
olyan események jelentették, mint
az ¢hség, egy ragadozd timadasa,
egy sériilés okozta vérvesztés vagy
egy megbetegedés. Ha volt ennivalo
és nem volt veszély, akkor nyugalom
volt. Szervezetiink egy ilyen létfor-
mara lett kitalilva”, igaz, hogy
tobbnyire sokkal révidebb ideig 1s élt
az ember, mint ma. A mai civilizalt
létforma ehhez képest teljesen atala-
kult, mara az éhség vagy a szomji-
sag csillapitisa tobbnyire csak pilla-
natnyi problémat okoz, és hila az
orvostudomany vivmanyainak az
emberek tobbsége magas életkort ér
el. Ugyanakkor a varosi létforma
(melyben az emberek tobbsége ma
él) egészen mas stresszhelyzeteket te-
remt, amelyek tSbbnyire tartésan
fennillnak, és nem ritkan megold-
hatatlanok. Egy valas, csonka csa-
ladban felnéni, a szegénység, a bi-
zonytalan j6v6, munka nélkdl élni,
vagy épp teljesithetetlen mennyiségi
feladatot elvallalni, a folyamatos zaj
vagy a sok és kimeritd utazas, ezek
mind olyan problémik, amelyek
ugyan nem jelentenek kozvetlen
életveszélyt, de mivel tartdsan fenn-
allnak, egy id6 utan a kronikussa va-
16 stressz gyakran testi-lelki megbe-
tegedések kialakulasahoz vezet. Egy
friss amerikai felmérés szerint 6n-
magaban a munkahelyi stressz éven-
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A hormonokat termelé mirigyeink az agy iranyitdsa alatt allnak és a felszabadulé

stresszhormonok testiink stresszreakciojat szabalyozzak. A hipotalamusz nevii kézpont teremt

kapcsolatot agyunk és testiink k6z6tt. A hipotalamusz kézvetleniil iranyitja az agyalapi mirigyet

(hipofizis), mely az adrenokortikotrép (ACTH) nevii hormon termelésével serkenti

a mellékvesekéregbdl a kortizol felszabaduldsat. A két legfontosabb stresszhormon a kortizol

és a mellékvesevel6bél felszabadulé adrenalin. Szervezetiink stresszreakcidja azonban

az 6sszes hormont termelé mirigyliinket érinti.

te tobb szazbillid dolliros veszteséget
jelent a csokkent munkaképesség, a
tavolmaradas, és a stressz miatt ki-
alakul6 megbetegedések orvosi ella-
tasa miatt.

A szervezet normalis reakcidja
Mindazok a szervezetiinkben vagy
kozvetlen kornyezetiinkben fellépd
valtozasok, melyeket mi kellemet-
lennek vagy életiinkre veszélyt je-

lentének élink meg, Ggynevezett
stresszvalaszt valtanak ki beldlink.
Ennek els6 1épése a veszély érzékelé-
se, amit testiink igen gyors reakcidja
kovet, mikozben szinte az Osszes
szerviink mutkddése megvaltozik,
hogy a megfelel6 magatartas segit-
ségével elkertljiik a veszélyt. A ve-
szély érzékelésében érzékszerveink
segitenek, meglatjuk vagy meghall-
juk a gyorsan kozeledd autét, tama-
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do6 kutyat vagy érezziik a forrd étel
kivaltotta  fijdalmat,  mindez
agyunkban vészjelet valt ki, amit
gyors testi reakcid kovet, amelynek
eredményeként vagy gyorsan kime-
nekiiliink a helyzetbdl, vagy meg-
kiizdiink, felvéve a harcot a tamado-
val. Ezt a gyors valaszt idegrendsze-
riink iranyitja, valamint az idegvég-
z6déseinkbdl és a mellékvesénkbdl
felszabadulé adrenalin nevli hor-
mon, melynek hatasira sziviink
gyorsabban  ver, vérnyomasunk
emelkedik, légzéstink felgyorsul és
szervezetlinkben olyan anyagcsere-
valtozasok 1épnek fel, melyek segitik
izmaink fokozott erdkifejtését. E
valtozasok mind azt a célt szolgaljak,
hogy segitsenek minket a gyors el-
menekiilésben vagy a sikeres kiizde-
lemben a tamaddval szemben. Ez a
stresszvalasz  elsé  szakasza, mely
tobbnyire csak néhany masodpercig
vagy percig tart és aztan elddl, hogy
sikertilt-e lektizdeni a veszélyt vagy
sem. Ezzel a gyors valasszal egy 1d6-
ben beindul egy masik, hosszabb
ideig tarté folyamat is, amelyet szin-
tén agyunk iranyit és melynek ered-
ményeként aktivalédik a hipotala-
musz nevl agyi kozpont, mely jel-
zést kiild az agyalapi mirigynek (hi-
potizis), hogy egy adrenokortikotrop
(ACTH) nev{ hormont fokozottan
valasszon ki. Az ACTH-hormon
hatasara a mellékvesekéregbdl korti-
zol szabadul fel, amely egy igen erés
hormon, szinte minden szerviinkre
hat és segit benniinket az elhoz6dd
stresszvalasz kivitelezésében. A kor-
tizol egy szteroidhormon, mely a
glitkokortikoid nev hormonok csa-
ladjaba tartozik és a stresszreakciot
azaltal segiti, hogy emeli a vércu-
korszintet, igy konnyen hozzaférhe-
té tapanyagot biztosit izmainknak,
agyunknak és mindazoknak a szer-
veknek, melyek a menekilésben
vagy a kiizdelemben részt vesznek
(pl. sziv, tidd). Ekozben a kortizol
gatol minden olyan folyamatot,
amely nem fontos a veszélyhelyzet-
ben, igy gitolja az immunvalaszt
vagyis a gyulladasi folyamatokat és
a sebgyogyulast is. Gatolja az emész-
tést és a csontképzddést, valamint
negativan hat a szaporodassal kap-
csolatos élettani folyamatokra is.
Ezeknek az élettani valtozasoknak
mind az a céljuk, hogy segitsenek

A tartésan magas kortizolhormon hatasa testiinkre. A képen egy fiatal né portréja
egészségesen (a) és Cushing-kor kialakuldsa utan (b). A klasszikus Cushing-kor hatterében
az agyalapi mirigy (a hipofizis) daganata &ll, mely daganat folyamatosan termeli az ACTH nevii

hormont, amely azutdn folyamatosan kortizoltermelésre serkenti a mellékveséket.

A ,,b” abran lathato kép voltaképp a tartésan magas kortizol hatdasdra alakult ki.

Ugyanilyen elvaltozason megy keresztiil a testiink a kronikus stressz kévetkeztében is, amikor
szintén folyamatosan emelkedett a szervezetiinkben a kortizolszint.

A hippokampusz.

Agyunk temporaélis lebenyében elhelyezked6
Osi kéregteriilet, mely a tanuldsi és memoria-
folyamatokban jatszik szerepet.

A hippokampusz térfogatcs6kkenését irtak le
szamos pszichiatriai megbetegedésben,
mint pl. depressziés betegekben,
skizofréniaban és stressz hatdsadra is.

benniinket egy vészhelyzet megol-
dasaban. Ne feledjiik, évmillidkon
keresztiil olyan életet éltiink, ahol a
legnagyobb veszélyt a ragadozok hir-
telen timadasai okoztak, melyek eldl
gyorsan kellett menekiilni vagy meg
kellett veliik kiizdeni. Akkoriban e
veszélyhelyzetek viszonylag hamar
lezajlottak, szemben napjaink stressz-
helyzeteivel, amelyekbdl tobbnyire
sem kimenekiilni, sem azokat végér-
vényesen megoldani nem tudjuk.
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A tartés stressz okozta
betegségek
Amennyiben egy stresszként meg-
élt élethelyzetet nem tudunk meg-
oldani, a stressz kronikussa valik és
a fent leirt vészhelyzetre kidolgo-
zott reakcidk tartdsan fennallnak.
Egy ilyen tartos vészhelyzetben vald
élet szervezetink szamara sulyos
teher, a folyamatosan megvaltozott
stresszhormonszintek miatt szerve-

zetiink , kiég”.

A tartésan fennalld stressz olyan
testi-lelki megbetegedések kialaku-
lasahoz vezethet, mint a sziv és ér-
rendszer megbetegedései (pl. magas
vérnyomds, szivinfarktus, érelme-
szesedés), cukorbetegség, elhizas,
asztma, a gyomor és bélrendszer
mikodési zavarai (gyomorfekély,
irritabilis  bélszindréma), kronikus
fejtajas, depresszid, Alzheimer-kor,
valamint korai oregedés. Tudjuk,
hogy ezek koziil a betegségek koziil
sok ma népbetegségnek szamit.
Ezen kivil olyan allapotok is kap-
csolatba hozhatdk a stresszel, mint a
kronikus alvaszavarok, nyugtalan-
sag, szorongas, kronikus faradtsag,
hat- és derékfijasok, autoimmun
megbetegedések, a nemi mikodés
zavarai, illetve medddség, evészava-



rok, valamint fokozott alkohol- és
drogfogyasztas. Szinte barmely kro-
nikus megbetegedés rosszabbodasat,
vagy wra fellangolasat kivalthatja
egy varatlan stresszhelyzet.

Testlink hormonjait mirigyek ter-
melik, és a véraramba jutva azok tavo-
labb es6 szervek mikodésére hatnak.
E hirvivé molekulakrdl sokaig azt
gondoltak, csak testiink periférias ré-
szén hatnak, vagyis az agyban nem,
mert az agyi jelatvivé molekulak a
neurotranszmitterek, melyek az ideg-
sejtek kozotti kommunikaciot segitik.

van egy gyors hatasuk is, mely a meg-
valtozott magatartasi reakcidkban,
akar néhany masodpercen, percen be-
lil is érzékelhetd. Ma mar azt is tud-
juk, hogy a kronikus stressz kovetkez-
tében tartésan magas kortizol-szint
karosan hat azokra az agyi kézpon-
tokra, melyek szervezetiink stressz-
reakcidjat iranyitjak.

Nagyon sok ismeret szarmazik a jol
kontrolalhatd  allatkisérletekbdl, de
embereken tortént vizsgalatok is bizo-
nyitjak, hogy a tartés stressz hogyan
befolyasolja olyan agyi kozpontok,

hippokampusz

CA1 L]

CA3

gyrus dentatus g |

Golgi-festéssel jelolt piramissejtek

dendritfa

dendritfa-
tliskék

piramissejtek rajza

A leggyakrabban dokumentalt stressz keltette morfolégiai elvdltozds a piramissejteket érinté

dendritfa-zsugorodads / -dtrendezédés. A hippokampusz keresztmetszeti képén jol latszik,

hogy anatémiailag hdarom f6 alrégiora oszthato, ezek a gyrus dentatus, a CA1- és a CA3-regiok.
A stressz hatdsdra jelentkez6 dendritfa-zsugorodast a hippokampusz idegsejtjein figyelték
meg el6szor. A dendritfa-zsugorodashoz a dendritikus-tiiskék és a tiiskéken taldlhaté
szinapszisok szamanak csokkenése is tarsul.

A stresszkutatis forduldpontja volt a
"70-es évek kozepén az a felfedezés,
hogy hormonreceptorok az agyban is
megtalalhatok. Ezutan kutatasok ezrei
bizonyitottak, hogy a hormonok koz-
vetlen hatist fejtenck ki idegrendsze-
riink mukodésére és anatdomidjara is
hatnak. Ma mar jol ismert, hogy
gliikokortikoid-receptorok  szamos
agyi kdzpontban megtalalhatok, kiilo-
nosen magas szamban a hippokam-
puszban és ezeken a receptorokon ke-
resztiil hat a fent emlitett kortizol is. A
kortizol hatasa Osszetett, egyfeldl van
egy lassibb hatisa, mely azt befolya-
solja, hogy a sejtmagban milyen gének
irédjanak at és fejtsék ki hatdsukat, de

mint példaul a hippokampusz miiko-
dését ésstruktarajatis. A hippokampusz
a tanulas-memoria funkcick egyik
legfontosabb agyi kdzpontja, és bizo-
nyitott, hogy krénikus stressz hatasara
jelentésen romlanak e funkcidk. A
krénikus stressz anatomiai hatasai kzé
tartozik a hippokampusz Gssztérfoga-
tanak csOkkenése, amelyet modern
képalkotd eljarasokkal tettek nyilvan-
valova. A hippokampusz térfogatinak
csokkenése az egyik legmeggy6zib-
ben dokumentalt klinikai megfigyelés
azon betegségcsoportokban, melyek
hatterében salyos vagy kronikus
stresszhatds all, vagy mesterségesen
magas a vér glitkokortikoid-szintje pél-

diul gyogyszeres kezelés miatt. Igy te-
hat hippokampusz-térfogatcskkenést
irtak le depresszids betegekben, PTSD-
(poszt-traumatikus  stresszszindromas)
betegekben, Cushing-szindrémaban,
illetve szintetikus glitkokortikoidokkal
valo kezelés kovetkezményeként. De
az mindmaig nem ismert, hogy ponto-
san milyen sejtszint( - elvaltozas(ok)
allhat(nak) e térfogat csokkenés hatte-
rében. A '80-as években sziiletett
nagyhatasi tanulmanyokat kovetben
altalanossa valt az az elképzelés, hogy a
hippokampusz stressz okozta zsugoro-
dasanak hatterében a neuronok pusz-
tulasa all, mely kiilonosen a CA3- és
CAl-régiokat érinti. Ezt az elképzelést
azonban késAbb alaposabb sejtszamola-
st eljarasokkal nem sikertilt igazolni.
Bar t6bb klinikai és allatkisérletes ta-
nulmany vizsgalta, mégsem sikertilt
massziv neuronpusztulasra utalo jele-
ket talalni sem kronikus stressz, sem
tartds (akar 1 évig tartd) szintetikus
glitkokortikoid-kezelés utan, sem pe-
dig depresszids betegek agyaban. Azt,
hogy a hippokampusz volumencsok-
kenésének hatterében a neuronok
pusztulasa allhat, az a tény is megkér-
dgjelezi, hogy a hippokampusz térfo-
gata spontan normalizalodik, ameny-
nyiben a karosité faktorok mar elmal-
tak és alkalom nyilik a regeneralodas-
ra. Kovetkezésképpen, még ha van is
bizonyos mértékli neuronelhalds, a
hippokampusz térfogatcsdkkenése ak-
kor sem irhat6 valamiféle visszafordit-
hatatlan sejtpusztulis rovasira. Vagyis
a térfogatcsokkenésben egyéb sejtszin-
ta tényezbnek kell szerepet jatszania,
ilyen lehet példaul az idegsejtek dend-
ritfijjanak atrendez&dése, a csokkent
felndttkori neuronképzdés vagy talan
a gliasejtek pusztulsa.

A leggyakrabban dokumentalt,
stressz keltette morfoldgiai elvalto-
zas a piramis sejteket érint6 dend-
ritfa-zsugorodas, -atrendezddés,
amelyhez a dendritikus tiiskék és az
e tiskéken talalhat6é szinapszisok
szamanak csOkkenése 1s tarsul. A
szinapszisok szamanak csokkenése
azért fontos, mert e szinapszisokon
keresztiil zajlik az idegsejtek kozotti
kommunikicié. A stressznek e ha-
tasai kisérleti kortilmények kozott
mesterségesen magas glitkokorti-
koid-szinttel is jol reprodukalhatok.

Folytatas az 1432. oldalon.
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a hét kutatdja

Koztilk Apathy Istvan,

— Hogyan lett Onbél dirkutaté és
mérnok?

— Mindig érdekeltek a gépek, a techni-
ka, édesapamtdl 6rokolhettem ezt a tu-
lajdonsagot, aki szintén mérnck volt.
Az {rkutatds iranti érdeklédés pedig
egy kicsit kapcsolodik az Elet és Tudo-
manyhoz. Egy ismer6stdl kaptam meg
gyerekként Az firhajézds cimt konyvet,
ami a lap kiadvanyaként jelent meg
nem sokkal az els6 szputnyik felbocsaj-
tasa elétt. Mar el6tte is sokat olvastam
Vernét, egyik nagy kedvencem az Uta-
zds a Holdba volt. Nem volt kérdés,
hogy mivel fogok foglalkozni. A Ma-
egyetemen villamosmérndknek tanul-
tam, és amint lehetett, jelentkeztem a
Ferencz Csaba altal vezetett Rakéta-
technikai Tudomanyos Didkkérbe.

— Hogyan jutott el oddig, hogy miiszert
keészitsen a VEGA-szonddkra?

— Bizonyos értelemben véletlenek ré-
vén, de ezek valahogy mindig kapcso-
lodtak  egymashoz. Az 1970-ben a
KFKI-ban (Kézponti Fizikai Kutat6
Intézet) létrehozott  Urelektronikai
Csoport volt az els6 professzionalis mii-
szaki Grkutatd hely Magyarorszagon.
Nem sokkal elétte a KFKI-ban készi-
tették az els6 magyar Greszkozt, egy
mikrometeorit-csapdat, amely még
nem tartalmazott semmilyen aktiv al-
katrészt, elektronikat. Ezzel a prog-

és mar kijelolték a megfelelonek tiind terepet is a
Rosetta-szonda leszalléegysége, a Philae szamara. A
magyar lrkutatok is izgatottan figyelik az eseményeket,
hiszen tobb miiszert készitettek mindkét eszkozre.
az MTA Energiatudomanyi
Kutatokézpont munkatarsa is, aki mjart” mar ilistokosnél.
A 80-as években részt vett a VEGA-programban, melynek
fo célja a Halley-listokos megkozelitése volt.

iistokosszondaknal szerzett tapasztalatairol kérdeztiik.

Az

INTERJU APATHY ISTVANNAL

ISMET USTOKOSKOZELBEN

Elészoér landol ember alkotta eszkoz egy iistokés magjan,

rammal  kapcsolodtunk  be  az
Interkozmosz szervezet rakétas és ma-
holdas kisérleteibe. A csapdakisérlete-
ket kovetben szerettek volna olyan ak-
tiv mikrometeorit-detektort késziteni,
mely repiilés kozben szamlalja a részecs-
ke-becsapodasokat, energidjuk szerint
osztalyozza azokat, az informaciét tele-
metrian keresztiil a Foldre tovabbitja. A
véletlen az volt, hogy a feladatot felval-
lal6 elektronikai osztaly csoportvezetd-
je ismerte Ferencz Csabat, és kérte a se-
gitségét, Csaba pedig megkérdezett en-
gem, hogy lenne-e kedvem csatlakozni
a programhoz. Igy lettem egyik alapito
tagja, késobb vezetje az Urelektroni-
kai Csoportnak. 1977-ig  harom
mikrometeorit-detektorunk jutott a
vilagtirbe, belekeriiltem a magyar és
nemzetkozi trkutatok kozosségébe.
1978-ban_kapcsolatba  kertiltiink a
moszkvai Urkutatasi Intézettel (IKI),
azon belill a hires Gringauz-féle kuta-
tocsoporttal, akiknek vilagszerte elis-
mert nevik volt az Greszkdzokkel vég-
zett plazmakutatasban. A szovjet
Prognoz-7 mtholdra készitett nap-
széldetektor adatainak feldolgozasara
néhiny honap alatt 6sszehoztuk a szo-
cialista tabor els6 mikroprocesszoros
egységét. Innentdl kezdve évtizedeken
keresztiil egyiitt dolgoztunk: 6k készi-
tették a plazmadetektorokat, mi pedig

az clektronikat hozzi. Igy késziilt a
VEGA-trszondakra a Plazmag nevd,
ionparamétereket mérd berendezés.
Ennek a nagyon bonyolult tapegységét
pedig a hajdani diakkorbdl | kindtt”
BME Urkutat6 Csoport készitette.

— Meért volt fontos az onok berendezése?
— A Plazmag folyamatosan mérte a
napszelet a Halley-tistokoshoz vezetd
kozel masfél éves Gt soran, majd az tis-
tokos-ionokat 1s, amikor a szondak az
tstokos mellett elrepiiltek. Alapvetd
kérdés volt, hogy az tistokos kozelében
mikor tlnik el a napszél, és jelennek
meg az Ustokosbol kiszabadulo ionok.
A talalkozaskor a szamitogéppel latva-
nyosan megjelenitett adatokat élében le-
hetett nézni az IKI-ben egy hatalmas
eléadoteremben, mint egy helyszini
kozvetitést. Szinte érezni lehetett, meny-
nyi ion jon, milyen az energiaeloszlasuk,
és ezek az értékek a projektor vasznan
folyamatosan valtoztak. Amikor a nap-
szélHonok fokozatosan eltGntek  és
megjelentek az Ustokos-ionok, a sok
meghivott vilighir(i tudés vastapsban
tort ki. Eletem egyik legnagyszer(ibb,
legmeghatdbb pillanata volt.

— A VEGA-programban mikor tették
az elsd lépéseket?

— Valamikor 1980 koriil. Volt harom
éviink, ami egy ekkora programnal
nagyon rovid id6. A Plazmag nagyon



korszeri mliszernek szamitott, ta-
lan a legjobb szerkezet volt, amit
egész palyafutasom alatt csinal-
tunk. Nagy megbizhatésiga, hi-
batlir6 mérdberendezés, magatol
detektalta, ha valami elromlott, és
atkapcsolt a tartalék részegységre.
Apait-anyait beleadtunk agy,
ahogy az trbe kiildott eszkozoket
mindig is csindlni kéne. Az ered-
ményeinket a Nature-ben publi-
kalhattuk.

— Az On szimdra a VEGA-knak
mennyire volt folytatisa a Rosetta?

— A VEGA-k még Interkozmosz-
egytuttmiikodésben  késziiltek, de
mar voltak rajtuk nyugati eszkozok.
A Plazmagban is hasznaltunk kis
részegységeket a lindaui Max Planck
Institut fiir Aeromie-bol (MPAE), és
»integraltunk” bele egy kis holland
miszert is, ami névleg magyar volt
ugyan, de mindenki tudta, honnan
szarmazik. Ezeket az akcibkat
Gringauz professzor szervezte. Na-
gyon jo viszonya volt az ottani igaz-
gatoval, Helmut Rosenbauerrel, és
segitett abban, hogy tobb évre meg-
hivjanak Max Planck-6sztondijas-
nak. Amikor 1985-ben kimentem, a
két VEGA-szonda mar aton volt.
Lindauban akkor mar a Marshoz
kiildend6 szovjet Fobosz-szondakra
szant muszereket fejlesztettiik. Onnan
jartam ki Moszkvaba, késébb Bajko-
nurba a Fobosz-elokészitésekre 1s. Ek-
kor alakult ki az a széles nemzetkdzi
egytittm(ikods kor, mely plazmafizi-
kai mérésekkel foglalkozott.

A Philae-egység GRM DIM-pordetektora

DIM-pordetektor

Végil is lindaui munkamnak és
Rosenbauerrel, a Philae fejlesztésének
egyik vezetGjével kialakult baratsagunk-
nak lett a kovetkezménye a Rosetta-
programban valo részvételiink. Az 6 ja-
vaslatara palyaztunk — mar Magyaror-
szagrdl, az AEKI-bol — a leszalloegység-
re készitend6 két miszerrel: egy
plazma- és egy pordetektorral. A plaz-
madetektor egy fontos részegysége és a
pordetektor egységeinek, szoftverjének
nagy része itt késziilt. Utdbbi fejlesztGie
Péter Attila, azéta nyugdijba vonult ki-
valé mérnockkollégam volt.

— Mennyire tudtik felhaszndlni a
VEGA-ndl szerzett tapasztalatokat a
Rosetta-programban?

— A pordetektornal mar alapvetben 0
volt a technoldgia. Eltelt tobb mint tiz
év, olyan aramkori elemek kertiltek be-

le, amik a VEGA idején még nem is 1é-
teztek. A plazmadetektor némiképp
hasonlit a VEGA-nil épitettekre, de
mar tartalmazza azokat a megoldaso-
kat, melyeket a Fobosz-programnal
hasznaltunk. Idékozben kikristalyoso-
dott, hogyan lehet hasonlé funkcidja
egységeket még kisebb méretben, még
megbizhatobban késziteni. Az alapokat
és a méréstechnikat a VEGA-nal sajati-
tottuk el, de sok tudast és sok mas segit-
séget Lindaubdl hoztam.
— A Rosetta mikori technikat képvisel?
— Mai szemmel nézve talan régit; a fej-
lesztés 2001 kortil zarult le, de tulajdon-
képpen nagy muszaki ugras nem tor-
tént azota. Maga a mérési elv és a ré-
szecskeérzékelés technikdja, melyet a
R osetta-miiszerekben hasznalunk, mar
a VEGA elétti korszakban is ugyanaz
volt. A detektorokat az IKI-beli Tolja
Remizov fejlesztette, aki Lindauba
vendégkutatoként volt meghiva. Vele
el6tte is egytitt dolgoztunk. Ami fon-
tos, hogy vittiik és vissziik tovabbazt az
altalanos mérndki tapasztalatot, amit
évtizedek alatt gyQjtdttiink, ami egy
Greszkoz épitéséhez sziikséges.
— Részt vettek a leszallohely kivalasz-
tasaban is?
— A ftényképek és mérési adatok alapjan
a leszalloegység kisérleteinek vezetdi
valasztottak kiazt a helyet, ahol a Philae
— varhat6an november 12-én — leszall.
A kivalasztasanal egyediili magyarként
én is ott lehettem és szavazhattam.
Nyilvan nem csak ezen malott, de sza-
munkra jénak tlnik a terep.

TRUPKA ZOLTAN




HOGYAN LEHET OSSZEKAPCSOLNI AZ EGET ES A FOLDET?

ASZTROFIZIKA
A LABORATORIUMBAN

A csillagaszati kutatasokat altalaban nagy tavcsovekkel és a hozzajuk kapcsolt miiszerekkel végzik.
Az MTA CSFK Geokémiai Kutatointézetének munkatarsai azonban sajat laboratériumukban folytat-
nak ilyen tevékenységet. A meteoritok tanulmanyozasa mellett az igazi ujdonsag a csillagkézi anyag
Osszetételének ,kozvetlen” vizsgalata. A nemrég inditott, europai viszonylatbhan is kiemelked6 prog-
ram segiti a Naprendszer keletkezésének megértését, a csillagkozi por valodi szerkezetének feltara-

sat, sot a geotudomanyokat is értékes ismeretekkel gazdagitja.

ogyan lehet Gsszekapesolni az
eget és a Foldet? A csillagaszok

altaliban  teleszkdpos, spektro-
méteres méréseket végeznek, de ,,csak”
kozvetett eredményekhez juthatnak, ha
példaul a csillagkdzi por Gsszetételét pro-
baljak elemezni. Felmeriilhet a kérdés,
hogy az igy kapott adatok mennyire
titkrozik a valdsigot? Az ellendrzéshez
mintat kellene venni, ami tobb szizezer
vagy sok milli6 fényéves tavolsaghdl ma
még igencsak nehézkes lenne. Meglepd
modon azonban éppen a foldtan segithet
az égi kérdések megvalaszolasaban. Az
MTA Gisillagaszati és Foldtudomanyi
Kozpont Geokémiai Kutatdintézetében
akar a csillagkozi porral analog Gsszeté-
teli anyagot is lehet vizsgalni. Segiti a
munkat az a nemzetkozi egylittmiko-
dés is, amelyet a német Max Planck In-
tézettel, illetve a Grenoble- tarsintézettel
alakitottak ki.
Demény Attila, az MTA Csillagaszati
és Foldtudomanyi Kutatokdzpontjan
beliil mtikédd Foldtani és Geokémiai

Time-of-flight tomegspektrométer és gazkromatografok a Foldtani és Geo-

kémiai Intézet szerves geokémiai laboratériumaban (TRUPKA ZOLTAN FELVETELE)

Intézet (FGI) vezetdje elmondta, hogy
2010 el6tt 30-40 éves berendezéseket
tizemeltettek. Az MTA infrastruktd-
ra-fejlesztési programjaban, a Lendii-
let programban és nemzetkozi egytitt-
mikodések révén tobb modern beren-
dezést sikertilt beszerezni, amelyekkel
valoban foldkozelbe lehet hozni a csil-
lagkdzi anyagot. Ezek kozott szerepel
egy infravords spektroszkop, amivel
in situ 10 mikronos felbontassal tud-
nak felvételeket késziteni példaul a
meteoritokban 1év6 dsvanyokrol.

A csillagaszat anyagtudomanyi részébe
a geokémia & a geofizika is besegit.
Grenoble-ban planetolégiai és csillaga-
szati intézet mikodik. Nekik is az a
problémajuk, hogy planetologiiban er6-
sek ugyan, de hianyzik hozza a foldtu-
domanyi és a geokémiai hattér. Vannak
meteoritjaik, azokbdl szépen tudnak as-
vanyokat, illetSleg szerves anyagokat
szeparalni. Az FGI-ben létrehozott sta-
bilizotop-laboratérium  a  Grenoble-
iaknak is jo, mert a meteoritjaikbdl vi-

aszjellegti, szerves anyagokat vontak
ki és ezekben meg tudjak vizsgalni a
deutérium-hidrogén ~ arnyt. Az
ugyanis mas a meteoritokban és a
csillagkdzi porban, mint itt, a Foldon.
Azt is szeretnék eldonteni, hogy
ezekben a meteoritokban mennyire
tiikrozédnek a keletkezés folyamatai,
illetve mennyi benntik a t6ldi szerves
anyag és a szennyezddés, hiszen eze-
ket a Foldon gy(jtotték.

A tomegspektrométer-laboratori-
um azzal jirul mindehhez hozzi,
hogy nagyon kis mennyiségti szerves
anyagokban lehet hidrogén- és oxi-
génizotopokat elemezni.

A Max Planck Intézethez tartdzo jénai
asztrofizikai laboratoriumban végzik a
bevezetSben emlitett analdg gyartiso-
kat, méghozzd matrixizolaciés techni-
kaval. Ez azt jelenti, hogy egy nagy va-
kuumkamraban cseppfolyos  héliumot
csopogtetnek egy ablakra, és az arra ki-
csapddd anyagokat infravords spektro-
szkoppal vizsgaljak. Ennek a kamranak

Kereszturi Akos elemzést végez az infravorés spektrométerhez
csatolt mikroszkoppal (TRUPKA ZOLTAN FELVETELE)
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egy masik részében a csillagkozi tér
hémeérsékletét és vikuumkorilmé-
nyeit alligak elé és az idehelyezett
mintat lézerrel meglovik, majd a ki-
aramlé anyagot infravords spektro-
méterrel folyamatosan vizsgaljak.

Sikertilt az intézetnek a nyomelem-
& asvanyfazis-vizsglati hatterét is
megerdsiteni.  Rontgenspektrométer-
rel szilird mintikban lehet nyomele-
meket vizsgalni, a mikrordntgen
diffraktométerrel pedig 10 mikronos
telbontassal asvanytazisokat elemezni.
Ehhez nem kell széttorni az egész min-
tat és kivalasztani a csillagkdzinek vélt
porszemcséket, egy feliileti csiszolat is
elég, amibdl ki lehet emelni a megfele-
16 szemceséket és azokat vizsgalni.

A szerves geokémia sem hianyzik a
palettardl.  Gazkromatograt-témeg-
spektrométerrel tavi tledékek nagy
felbontasti paleoklimatologiai vizsga-
latat lehet tobbek kozott elvégezni.
Ebbdl a szempontbdl nagy elény, hogy
a szerves anyagok titkrozik keletkezé-
siik kornyezeti feltételeit.

Mivel Gjfajta kutatdsokrdl van sz6, a
toldi laboratériumokban elért eredmé-
nyek kiterjesztése a csillagok vilagaba
egyelore elévigyazattal kezelends. De
Kereszturi Akos planetologus — aki szin-
tén részt vesz a programban — bizakodo.
Véleménye szerint a laborban 1év6 anya-
gok elemzése biztos ismereteket ad a ké-
miai Ssszetételrdl, asvanyszerkezetrdl.
Az utdlagos atalakulisokra (amit példa-
ul a Foldre hullott meteoritok elszen-
vednek) oda kell figyelni, és bele kell
kalkulalni, hogy nem érintetlen allapot-
ban kapjuk meg a mintakat. De megfe-
lel6 kortiltekintéssel (példaul pontos sz6-
veti elemzés alapjan az atalakulasok sor-
rendjének megbecslésével) elkiilonithe-
toek a kozmikus eredetl folyamatok.
Bizonyos Osszetételi anyagok csak az
arbdl szarmazhatnak. Ilyenek példaul
egyes izotopok a Foldon extrém mérté-

viz hidrogénizotoépos
elemzése lézer
spektrométerrel
(TRUPKA ZOLTAN
FELVETELE)

ki dasulasai — példaul a mar tSbbszor
emlitett deutériumé. Ha valamely szer-
ves molekula a foldire jellemz6nél t6bb
nagysagrenddel magasabb deutériumot
tartalmaz, az biztos, hogy kozmikus, s6t
valbszintleg csillagkozi eredet.

De vajon mikodik-e visszafelé is a do-
log? A vizsgalatok eredményeibdl hasz-
nosithatnak valamit a geotudomanyok
is? Kereszturi szerint féleg a munka-
modszerek fejlesztésében segit a kutatas,
mivel extrém anyagokat kell elemezni,
amikhez () modszerek kifejlesztése is
szitkséges. A kozmikus kortilmények
kozott tellépd extrém izotopdasulasok
enyhébb formaban (sok egyéb zavaroté-
nyezd befolyasa nyoman) itt, a Foldon is
tellépnek. Ezeknek a folyamatoknak a
tisztazasa is fontos.

Demény Attila sajat példat is emlitett.
Korabban gyémantokban mért hidro-
génizotop-Osszetételt, és a viligon el6-
szOr a modszertant is kidolgozta hozza.
Egy Amerikaba szakadt kollégajatdl,
Garai Jozseftdl kapott tgynevezett
karbonidé gyémantokat, amiben 10-
100 mikronos gyémantszemesék ndttek
Gssze és olyan erds az Gsszenovés, hogy
karistolja a kristilyos gyémantot. Vi-
szont Ggy néz ki, mint egy salakdarab.
Szarmazasa arra az iddre tehetd, amikor
Afrika és Dél-Amerika még egy konti-
nens volt, azaz kb. 2,5 milliard évvel ez-
elotti. Képzodésére kordbban tobbféle
elmélet létezett, tobben arra gondol-
nak, hogy becsapodasos eredetti. Lehe-
tett olyan, ami a nagy nyomas és ho-
mérséklet hatisara foldi szerves anyag-
bdl hozott létre gyémantot. A masik le-
hetbség az, hogy kivilrdl jott, és a
becsapodas soran keletkezett és szétszo-
rodott. A csillagkozi gyémantképzdés
lehetséges, hiszen a teleszkopos spektro-
szkopiai felvételeken latnak gyémantra
utal6 vonalakat. A harmadik lehetdség
az, hogy a helyi vulkanizmus a Fold ko-
penyébdl hozott 6l gyémantot.

Fluidumzarvanyokba zart

Karbon&dé gyémant (kb. 0,5 cm).
A fényes feliilet nagy hémérsékletii
atkristalyosodasra utal, jol lathatéan mutatja a

mikrokristalyos anyag porézus jellegét

(GARAI JOZSEF FELVETELE)

Amikor ezeket az elméleteket kidol-
goztak, még viszonylag kevés karbona-
do jellegli gyémant volt ismert. Azdta
nagyon sok mikrokristalyos gyémantot
talaltak kopeny eredet( kozetekben, ha-
sonld  szénizotoppal és megjelenéssel,
csak nem karbonadénak hivjak, hanem
diamondite-nak (,,gyémantit”). Sok bi-
zonyiték utalt arra, hogy foldi eredetd,
de sok mas arra, hogy nem. Itt jott be a
képbe a deutérium-hidrogén arany kér-
dése. Demény Attila megmérte az
1zotopdsszetételt és toldijellegtinek bizo-
nyult. Ha csillagkdzi gyémantban gon-
dolkodunk, nagy deutérium-dasulast
varnank. Ha a naprendszer keletkezésé-
nek korai staidiumabdl val6, mondjuk,
stokosokbdl, akkor deutérium-szegé-
nyedést tapasztalnank. Ezzel szemben si-
ma t0ldi hidrogénizotop-Osszetétel ado-
dott. Ebbdl arra kovetkeztettiink, hogy
foldi, kopeny eredetds, és specialis kortil-
mények kozott jott 1étre.

Egy masik nagyon igéretes lehet&ség,
a klimatologia. Az is érdekli a kutato-
kat, hogy a multban a naptevékenység
valtozasa mennyire hatott az éghajlatra,
esetlinkben a Karpat-medence klima-
jara. Ebben a témaban a geofizikai inté-
zettel van egytittmikodéstik, mert 6k
toglalkoznak a plazmasztéra és a mag-
netoszféra valtozasaval. Ez megint sok
mindennel Gsszefiigg. Mivel a progra-
mok nagy része nemrég kezddott el,
sok érdekes eredmény varhaté az ég és
a fold sszekapesolasaval.

A témakor jelentdségét mutatja, hogy
szeptember 29-30. kozott masodik alka-
lommal rendezte meg a CSFK az altala
elinditott Astromineralogy Workshop
nevii nemzetkdzi konferenciat. A ren-
dezvényen rangos nyugat-eurdpai labo-
rok képviselor mellett az Eurdpai Ur-
tgynokség (ESA) naprendszer-kutatasi
részlegének vezetdie is részt vett, és tobb
hazai kutatomtihely képviseltette magat.

T. Z.
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EGY KIS MIKOBIOKEMIA

ANTIBIOTIKUMOK
AZ EHETO GOMBAKBAN

Az ,antibiotikumok” sz6 hallatan az embernek altalaban a haziorvos jut eszébe, aki egy bakterialis
fertozés esetében ir fel receptre ilyen orvossagot. Szamos készitmeény all rendelkezésre, hogy az
adott fert6zést legyozhessiik. Cikkiink nem az antibiotikumok csoportositasanak vagy hatasmecha-
nizmusainak ismertetését célozza, hanem azt kivanja hemutatni, mennyi feltaratlan teriilet van az

antibiotikumok kutatasi teriiletén.

z antibiotikum fogalma
korabban azokat az anya-
gokat jelentette, amelyeket

valamilyen ¢él6 szervezetbdl vontak
ki és gatoltak a baktériumok szapo-
rodasat (bakteriosztatikus hatas)
vagy elpusztitottak azokat (bakteri-
cid hatas). Manapsag ezt az értelme-
zést kibovitették oly modon, hogy
barmilyen anyagot, amely gatolni
képes a baktériumokat — legyen az
szerves vagy szervetlen anyag —, an-
tibiotikumnak neveziink.

A penicillinnel kezd6dott
Az elsé antibakterialis anyag al-
kalmazisa nem behatarolhatd,
egyszerlien azért, mert nyilvan
régebben is jelen voltak mar ezek
az anyagok, de nem ismerték a
hatasukat. Példaul a kamilla al-
kalmazasa széles korben elterjedt
volt, a mai orvostudomany és az
orvosi gyakorlat is igazolta szinte
valamennyi, neki tulajdonitott
gybgyhatast, de az antibakterialis
hatasat csak az 1940-es években
igazoltak.

Gram-pozitiv baktériumok: egy festési eljaras segitségével a
baktériumok két nagy csoportra oszthatok, a Gram-pozitivokra
(fest6dd baktériumokra) és a Gram-negativokra (nem fest6dd bak-
tériumokra). Ezt a kiilonbséget a baktériumok sejtfalanak mas-

mas kiilonbozd kémiai 6sszetétele adja.

MRSA: meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA),
tobbféle antibiotikum ellen rezisztenciat mutat, ami komoly gondot

okoz, killondsen korhazi fertézések esetében

Rezisztencia: a baktériumok azon tulajdonsaga, hogy az antibio-
tikumok kérositd hatdsara nem vagy csak kevéssé érzékenyek

Erinacin-A

Az els6é gyogyaszati céla és ha-
gyomanyos értelemben vett anti-
biotikum felfedezése Alexander
Fleming nevéhez fliz6dote (1928),
s ez az anyag a penicillin. Err6l az
esetr6l mar szamos cikk és konyv-
fejezet irodott, ezért ezekre a rész-

U6 gyédszos- ‘. -_':I'-l-

| r

csészegomba
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letekre nem térnénk ki. Megje-
gyezzitk azonban, hogy a penicillin
csak a Gram-pozitiv baktériumok-
ra hatott, ilyen példaul a lépfene
korokozdja (Bacillus anthracis) vagy
a Streptococcus nemzetség fajai, me-
lyek kozé jellegzetesen a gennykel-
t6 baktériumok tartoznak.

A kovetkez6 mértoldko a sztrepto-
micin felfedezése volt 1944-ben,
amely mind a Gram-pozitiv, mind a
Gram-negativ baktériumokra haté-
kony, a Gram-negativ baktériumok
kozé soroljuk a pestis korokozojat
(Yersinia pestis) és az Escherichia coli
bélbaktériumot is. Ugyanebben az
évben valosult meg a penicillin ipari
méret el6allitasanak lehetésége,
azlta a gyogyszeripar szamos anti-
biotikumot talalt és vont ki, sét mar
vegyipari Gton is hoztak létre anti-
biotikumokat.

Napjainkra éppen a talzott anti-
biotikum-hasznalat a probléma,
mivel a baktériumok rezisztenssé




valtak szamos antibiotikum-
mal szemben, s6t egyes bak-
tériumok mar multi rezisz-
tenciaval rendelkeznek, mint
példiul a MRSA (ejtsd:
morsza). Ebbdl addéddan igen
intenzivvé valt az Gjabb anti-
bakterialis hatast anyagok
fellelése. Egyre inkabb a ter-
mészetes forrasokbol szar-
mazé anyagok felé fordul a
kutatdok figyelme, ilyenek a
novények, az allatok és a
nagygombik egyes anyagai.
Természetesen a baktériu-
mok és mikrogombak altal
termelt anyagok is reflek-
torfényben maradtak.

Kivonatok és

vegyileteik
A bazidiumos nagygombak
(avagy termotestes gombak)
termesztett és vadon termd,
ehetd fajait nap mint nap lat-
hatjuk a piacon vagy tartosi-
tott formaban a boltok pol-
cain. A gombakat vilagszer-
te elészeretettel fogyasztjak,
foleg Azsidban. Az chetd
gombak szamos olyan anya-
got tartalmaznak, melyek az
egészséges taplalkozasban is
dont6 szereptiek. Ilyen példaul
a kiegyensulyozott fehérjetar-
talmuk, a magas kalium- és
foszfor-, az alacsony natrium-
koncentracié és kis energia-
tartalmuk, a sokféle mikro-
elem (egyebek kozott molibdén,
kréom, vas, réz) és a jelentGs
mennyiségl élelmi rost.

Az emlitett anyagokon ki-
viil azonban szamos olyan mo-
lekulat, vegyiiletet is tartal-
maznak, amelyekrél ma még
keveset tudunk. Ez leginkabb
abbdl fakad, hogy sokszor nem
egy-egy anyagot vizsgalnak,
hanem a gombabdl késziilt ki-
vonatokat (mas néven extrak-
tumokat), melyek szamos ve-
gytletet tartalmaznak. Egyes
gombdk kivonata erdsen anti-
oxidans hatast, mas kivonatok
kival6 antiviralis tulajdonsag-
ak, de vannak emellett gyulla-
dascsokkentd hatasthak, sot
egyes gombak kivonata an-
tibakterialis jellegt.

Bacillus anthracis

Streptococcus pneumoniae

Yersinia pestis (sargaval)

Ez a tudomanytertilet — a
mikobiokémia — még szamos
kérdést tartogat, de naprol-
napra egyre tobb cikk és ku-
tatasi eredmény bizonyitja,
hogy az altalunk kedvelt ehe-
t6 gombakban nemcsak tap-
lalkozasi szempontbol hasz-
nos vegytletek vannak, ha-
nem antibakterialis hatasa
anyagok is el6fordulnak. Ez
természetesen még nem je-
lenti azt, hogy ha sok gom-
bat fogyasztunk, akkor a
tert6z6 betegségek feltétlen
elkeriilnek benniinket. Am
tény, hogy léteznek olyan
anyagok is a gombakban,
amelyek a jovére nézve po-
tencialis gyogyszerként hasz-
nosithatok.

Az cheté gombak kozil
szamos faj tartalmaz tehat
antibakterialis hatast vegyt-
leteket. A kivonatokbdl sikertilt
mar izolalni tobb ilyen vegyiilet-
csoportot (példaul: szteroidokat,
kinonokat, szekszviterpéneket),
sokszor pedig meghataroztak a
tényleges molekulaszerkezetii-
ket 1s. A kutatasok a shii-
take-ra (Lentinula edodes), a
pecsétviaszgombara (Gano-
derma lucidum), illetve f6-
ként az Azsidban honos
gombafajokra fokuszalnak,
de Eur6paban is vannak olyan
kutatocsoportok, melyek a
vadon termd gombak hato-
anyag-vizsgalataival foglal-
koznak.

Az elobb felsorolt gombak
hatéanyagainak ismerete az
elmalt 20 évben jelentésen
kiboviilt, szamtalan cikk je-
lent meg a vilig minden tijan.
A shii-takébdl szamos, kilon-
bozé gyodgyaszati célra alkal-
mazhaté vegytiletet izolaltak,
egyebek kozott a tumorgatlo
hatast béta-glitkant, maskeép-
pen a lentinant, de fehérjeter-
mészetli anyagokat is vizsgal-
tak, ezek a lektinek, melyek
antibakterialis és antiviralis
tulajdonsaguiak is. Egy masik
gombafajbol, az iil6 gyaszos-
csészegombabdl  (Pseudoplec-
tania  nigrella) izolaltdk a
plectasint, amely egy antibak-
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terialis fehérje, jelenleg ezzel az
anyaggal folynak gyogyszerkuta-
tasi vizsgalatok.

A gombakivonatok egyik legér-
dekesebb tulajdonsaga, hogy mind
a Gram-pozitlv, mind a Gram-
negativ baktériumra hatnak, ter-
mészetesen eltéré hatasfokkal. A
pecsétviaszgombak nemzetségének
fajaibol (Ganoderma annulare, Gano-
derma applanatum) izolaltak mar
szteroidokat, —melyek hatékony
gyulladascsokkentok. Kifejezetten
magas az oxalsavtartalmuk is, el-
sédlegesen ezt gondoljak az anti-
bakterialis hatasért felelés anyag-
nak. A siingombaban (Hericium
erinacens) talaltak olyan specialis
fenoloid-vegyiileteket, melyek erds
immunserkentdk, ezek a hericinonok
és erinacinek. Ezeket az anyagokat a
termotestbdl és a gombafonalakbdl
(micéliumbdl) egyarant sikertlt ki-
nyerni.

A szakirodalom alap-
jan egyes vegyiiletek
széles  hatasspektru-
muak, tobb baktéri-
umtorzset is képesek
gatolni. A nem ehetd
gombafajok kozil em-
litésre méltdk a pokha-
lésgombak (Cortinarius
spp.), leginkibb az
Ausztralidban  honos
fajokban fedeztek fel
szamos antibakterialis
vegyliletet.

A jovo anyagai
A vilagon temérdek
cikk jelenik meg a ki-
vonatok hatasairdl,
ezek a cikkek segithe-
tik a jovobeni kutata-
sokat, vizsgalatokat. A gombak
hatéanyagair6l — szdrmazzanak
eheté vagy nem eheté gombakbdl
— elmondhat6, hogy szamos ve-
gytletik képes gatolni a baktériu-
mokat, a koérhazi (nosocomialis)
fertozéseket okozd fajokat és a
multirezisztens torzseket egyarant.
A legjobban tanulmanyozott gom-
bafaj a mar emlitett shii-take, de
igéretes vizsgalatokat végeztek
mar mais nemzetségekbe (példaul
Boletus, Ganoderma, Lepista stb.)
tartozd fajokkal is. Biztatd jovo
elétt allnak a nagygombakbol ki-

A penicillin alapvédza

vont antibiotikumok, ha figyelem-
be vesszitk a tudomanyos cikkek
novekvo szamat és a tesztbaktériu-
mok széles korét.

A kutatdk a sajat bevalt modsze-
ritkkkel értékelik az adott gombat
és annak kivonatait, igy az ered-
mények nehezen 6sszehasonlitha-
tok és csak az altaluk irt cikk kon-

A shii-take izletes, gyégyhatasu termétestei

textusaban értelmezhet6k. Min-
denképpen szitkség van egy szabva-
nyositott modszerre vagy legalabb
aranyszamokra, amivel az adott
anyag hatasossagat érzékelni, mérni
és Osszehasonlitani lehet.

A gombahatéanyagok  masik
nagy Achilles-sarka a citotoxicitas
vizsgalata, vagyis hogy az adott
vegyiilet toxikus-e az egészséges
sejtekre 1s, s ha igen, milyen mér-
tékben. Nem mindegy ugyanis,
hogy milyen kortlmények kozott
hatasos az adott vegytilet az embe-
ri szervezetben. Ezt a paramétert
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nagyobb koncentraciéban még ke-
vés kutatd vizsgalta, amit a hato-
anyagok gombaban fellelheté kis
mennyisége magyaraz. Sok alap-
anyag és munka sziikséges az adott
vegylilet megfeleléen tiszta 1-1
grammjanak kinyeréséhez.

Veszélyes is lehet
Amennyire hatisos az antibioti-
kum, annyira veszélyes is lehet,
gondoljunk csak a rezisztenciara.
Akkor segit az antibiotikum-kara,
ha az orvosi el6irast betartjuk. A
gyogyszerészek a leghatisosabb
gyogyszermennyiséget, a beszedés
optimalis id&pontjait és a gyogy-
szerszedés idGtartamat kisérletileg
allapitjak meg. Abban a betegben,
aki a gyogyszer bevételét elhanya-
golja vagy a karat nem fejezi be, a
talélé  baktériumok megmaradd
része Gjra felszaporodhat. A ter-
mészetes kivalasztédas alapjan az
az egyed marad meg,
amely az adott koriilmeé-
nyekhez gyorsabban al-
kalmazkodik. A megma-
rad6 baktériumok jobban
ellendllnak a kezelésnek,
vagyis akaratunk ellené-
re a kezelés elhanyagola-
saval egy antibiotikum-
ellenallé  csoportot te-
nyészthetiink ki a sajat
szervezetiinkben.

Az antibiotikumok
masik nagy veszélye az
egyéni allergia, a bete-
gek kevesebb mint 1
szazaléka példaul érzé-
keny a penicillinre. Ez
utobbi a béta-laktam ti-
pusi  antibiotikumok
kozé tartozik, a béta-
laktam intolerancia pedig mar a
betegek 10 szazalékanal tapasztal-
haté. Ezek a tények is a természe-
tes forrasbdl szirmazd antibakte-
rialis vegytletek megismerését
surgetik. Ebbdl is lathato, hogy
mennyire egymasra épiil a modern
gyogyszervegyészet  (hatdanyag-
termelés nagytizemileg) és a ha-
gyomanyos farmakologia, azaz
novényi részek, gombak kivona-

tainak elemzése, e vegytletek
szerkezetvizsgalata.
KRUZSELYI DANIEL

VETTER JANOS



VAKONDTOL A FOLDIKUTYAIG

KIK TURNAK
A KERTUNKBEN?

Hanyszor hallottuk mar a szomszédokat, ismerosoket azon bosszankodni, hogy ,az az atkozott

vakond megint feltirta a kertet”, ,tonkretette a viragagyasokat” és igy tovabb. A vakond a kert kéret-

len tartozéka az emberek szamara. Azonban attél még, hogy réla hallunk a legtébbet, és idonként

még lathatjuk is a serénykedoé kisemlost egy-egy pillanatra, nem jelenti azt, hogy 6 az egyediili felelés

a felszinen megjelené kellemetlen meglepetésekert.

ovabbiakban a vakondon kiviil

I harom olyan kiseml6ssel fo-

gunk foglalkozni, amelyek,

bar nem olyan mértékben szerepelnek

a koztudatban, mint a vakond, mégis

ugyanolyan mértékben jelen lehetnek

kertiink emldsfaundjiban. Ezek a ko-

szapocok, vandorpatkany és a foldiku-

tya. A vandorpatkiny kivételével
mindegyik védettségnek Srvend.

Négy kisemlés
A kozonséges vakond (Talpa europeae)
eszmei értéke 25 000 Ft. Kedveli a
megmuvelt teriileteket, amelyekben
sok a foldigiliszta, a £6 taplaléka, igy
gyakran  el6fordul  kertjeinkben.
Asasra erds, karmokkal ellatott, lapat
alaktt mellsé végtagjat hasznalja.
Evente két almot rak négy-6t utdd-
dal, melyek még a sziiletésiik évében
wvaréretté valnak. A vakond nem al-
szik téli almot, igy tartalék élelmet,

toldigilisztakat halmoz fel.
A nyugati t6ldikutya (Nannospalax
leucodon) eszmei értéke 1000 000 Ft.
A sztyepptertileteket kedveli, a ned-

ves, mocsaras élohelyeket pedig kerti-
li. Az utébbi évek kutatasai alapjan
kideriilt, hogy Magyarorszagon hi-
rom faja fordul el6, de mindegyik na-
gyon ritka, kihalassal veszélyezte-
tett. A felszinre csak nagyon ritkan
jon fel és kitejezetten maganyos al-
lat. Nincsenek fiilkagylol, és redu-
kalt szemét boérhartya boritja. Sza-
porodasi id6szaka marcius-aprilisra
tehetd. Taplalékat névényi gyokerek
alkotjak, tehat 6 inkabb lehetne a
kertek kartevgje, viszont lakott te-
riileteken ma mar szinte nem is for-
dul el6. Fokozottan védett faj.

A kozonséges koszapocok (Arvicola
terrestris) eszmei értéke 500 000 Ft.
Régebben f6ként a vizpartok, mo-
csaras teriiletek lakdja volt, ma mar
viszont kertekben, mfivelt teriilete-
ken is eléfordul. Magvakkal és gyo-
kerekkel taplalkozik. Aprilis és ok-
tober kozott harom-négyszer ellik,
és csaladi kotelékben €.

A vandorpatkany (Rattus norvegicus)
eredetileg nem volt honos Eurépa-
ban. Lengyel varosokban terjedt el

A jol ismert vakondturdsok: siiriin helyezkednek el, nem til nagyok.
Jobbra az allat maga természetes koérnyezetében

el6szor, majd a XVIIIL szazadban
,hoditotta” meg a kontinenst.
Invaziv fajként még az Eurdpaban
6shonos hazi patkanyt is kiszoritotta
a legtobb helyrdl. Nagy csaladokban
él, ahol szigort hierarchia all fenn.
Szaporodasa szinte egész évben fo-
lyamatosan tart, az alomszam hét-ti-
zenegy kozott valtozhat, ez az anya
kondicigjatdl fugg.

Nyomok a felszinen
Jogosan meriil fel a kérdés, hogyan
lehet megkiilonboztetni a négy faj
jelenlétére utald jeleket. Ez azért
lényeges, mert fajspecifikusan ér-
demes védekezni elleniik vagy in-
kabb elriasztanunk &ket, hogy a
legjobb hatast érjik el, és az alla-
tok se sériiljenek. TObb szempon-
tot ajanlatos egyszerre figyelembe
venni annak érdekében, hogy azo-
nositani tudjuk a kert ,,hivatlan la-
kojat” és ehhez elsésorban fold
alatti életiik felszini nyomait, azaz
a tarasokat kell megvizsgalni.

A vakond példaul 50-150 méter
hosszt jaratrendszert is ké-
szithet, ahol a tGras maga a
ki- és a bevezetd nyilas is
egyben. A fészeknek neve-
zett oldaljarat, amely az
utédok vilagra hozisara
szolgal, csak egy iranybdl
kozelithetd meg. Felszin-
kozeli jaratait — amelyeket
sokszor mi is észrevehe-
tiink — taplalkozasra hasz-
nalja, ott fogyasztja el az
izeltlabtlarvakat és a gi-
lisztakat, ez a vadaszjarat.
Meglepben sokszor jon fel
a felszinre életmodjihoz
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képest, enneck a tevékenységnek
koszonhetdk a kertiinket elesafitd
vakondtarasok.

Ezzel szemben a nyugati foldiku-
tya nagyon ritkdn, szinte soha nem
hagyja el £6ld alatti jaratrendszerét,
jaratai mélyebbek, mint a vakondé,
képes 2 m mélyre leasni hossza, erds
togai segitségével, téli id6szakban ez
a mélység akar a 4 métert is elérheti.
Jaratai halézatosak és komplexek. A
fészek a foldikutya esetében tobb
bejaratd, nincs Ggy elzarva, mint a
vakondnal. Bar nagyméret( metsz6-
fogaival végzi az asast, hats6 labait is
hasznalja a talaj eltavolitasiban. TG~
rasa a vakondéhoz hasonld, de annal
nagyobb és a rogok, ,hurkak” is
méretesebbek.

A kozonséges koszapocok és a van-
dorpatkiny mar nem végez ennyire
alapos ,,épitészeti” munkat. A ko-
szapocok jaratrendszere a felszin ko-
zelében fut, és turasokkal tarkitott.
Jaratai felfelé ovalisak, és csak kis ki-
emelkedés jelzi jelenlétét. A taris
maga leginkabb a fdldén titongd
lyukhoz hasonlit, amelybdl tobb
iranyba indulnak a jol lathato jara-
tok, és sokszor keresztezik is egy-
mast. Jelenlétére a flben észlelhet
hosszt, elagazasokkal tarkitott Gt-
vonalak is utalhatnak, hiszen a fel-
szinen is jOl érzi magat.

A vandorpatkany a készapocokhoz
hasonloan told alatti és £Old feletti
életmodot is folytat. Nagy csaladok-
ban ¢él, amelyben szigort hierarchia
van, és melyben kifejezetten fonto-
sak a szocialis kapcsolatok. A fold-
ben tGgynevezett lakoszobaval ella-
tott tiregeket készitenek. Ezeket le-
velekkel, névényi rosttal és minden
erre alkalmas hulladékkal bélelik ki
a hatékonyabb szigetelés érdekében.

Foldikutya-turdscsoport (bal): nagymeéretii tiurasok egymastél viszonylag tavol esnek,

gyakran egyenes vonalba rendezve. Jobbra egy megbontott jarat és taplalékraktar (fent),

valamint a foéldikutya redukalt szemeivel (lent)

A lakoszoba a fészekkel is azonosit-
hat6. Minden be- és kivezetd jarat itt
keresztezi egymast. Altalaban van
egy ugynevezett kapu, és ezen kiviil
van legalabb még két vészkijarat,
amit akkor hasznal a patkanycsalad,
ha menekiilnie kell. Ezeket gondo-
san elrejtik a kiilvilag eldl, ezért az is
patkanyokra utald jel lehet, ha ilyen
nyilasokat vagy tarasokat nehezen
megkdzelithetd, esetleg eldugott he-
lyeken taldlunk, példaul farakisok
alatt, védett keritések tovében, kerti
komposzt kornyékén.

Tévhitek és mendemondak
A kert kartev6irdl a mindennapok-
ban is sokat hallunk vagy beszé-
link, azonban rengetegszer ezek a
kovetkeztetések téves megallapita-
sokon alapulnak, igy tévhitek ala-
kulnak ki és terjednek el széles kor-
ben. Ilyen példaul, hogy a vakond
megragja a zoldségeket, ami nyil-

Koszapocok kivezet6 nyildsa: nincsenek turdsok vagy csak ritkan.

Jobbra az dllat természetes, vizes él6helyén
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vanvaléan nem lehet igaz, hiszen a
vakond rovarevé. Sét, nemhogy
nem kartékony, de még hasznosnak
is mondhatd, annak ellenére, hogy
taplalékkeresés kozben néhiany pa-
lantat vagy akar par sargarépit is
tonkretehet. A megragott sargaré-
pa rejtélye sokkal inkabb lenne kot-
hetd a toldikutyahoz, amely gyoke-
reket fogyaszt. Ez viszont nagyon
ritka elterjedési, és a szaraz,
bolygatasmentes, fiives tertileteket
kedveli, igy eléggé lesztikiil eléfor-
duldsinak lehet6sége. A koszapo-
cok, illetve mas pocokfajok is ha-
sonld modon taplalkoznak, mint a
toldikutya, igy ezeket az allatokat
is gyantsithatnank. Persze arrdl
sem  szabad megfeledkezniink,
hogy elsésorban inkabb a magvakat
kedvelik. Meglepd, de a kerttulaj-
donosok kérében sokszor a foldiku-
tyat emlegetik a vakond mellett
gyakori kartevéként, dam ez leg-
tobbszor téves informacid — ha mas-
bl nem, elé6fordulasabdl adéddan —
és a valosagban a pocok a valddi
tettes. Egyes pocokfajokra nagyon
jellemz6, hogy bizonyos években
rendkivili mértékben elszaporod-
nak — ezt nevezziik gradaciénak —
és ilyenkor komoly mez&gazdasagi
karokat okoznak. Idén a mezei po-
cok, a kosza pocok kozeli rokona
valt komoly kartevévé. A kdszapo-
cok nem veszélyezteti ilyen mérték-
ben kertjeinket, de joval elterjed-
tebb, mint a foldikutya. Az elbbi-
ekkel szemben a patkinyok 4ltala-



nos megitélése megfeleld, mégis
sokszor nem is gondoljuk, hogy az
tanyazik a kozeliinkben, pedig a vi-
lag szamos varosiban tobb patkiny
él, mint ember.

Védekezés és elriasztas
Természetvédelmi védettségiik és
allatbarat szempontok miatt sem ta-
nacsos drasztikusan eljarni a ker-
tinkben laké kiseml6sokkel. Sza-
mos modszert fejlesztettek ki arra,
hogy az allatnak ne essen fizikai
bantédasa, viszont koérnyezetének
megzavarasaval ra legyen kénysze-
ritve a tertlet elhagyasira. Egy régi
modszer a vakondturisban elhelye-
zett Ures és alulrdl torott tiveg alkal-
mazasa, amely azonban csak akkor
hatasos, ha szeles id6 van, mivel az
tiveg ilyenkor flitytilé hangot ad ki,
és ez elriasztja a vakondot. Ezen elv
alapjan fejlesztettek ki modernebb,
valtoz6 frekvenciaji hangot kibo-
csatd riasztd késziilékeket, melyek a
pockok, sét patkanyok ellen is hata-
sosak lehetnek. Az elriasztasi mod-
szerek egy masik tipusa, amikor
nem hanggal, hanem szaggal riasz-
tanak. A kiseml6sok jaratrendszeré-
be olyan készitményt juttatnak, mely
kellemetlen szaganak koszonhetben
képes eltizni az allatot. Ilyen megol-
das példaul a boraszatban hasznalt
kénlapok elhelyezése a tarasokba.
Masik megoldas, ha a leheto legter-
mészetesebb modon akarunk eljarni,

Mezeipocok-graddcié eredménye az Alféldén. Ellentétben a készapocokkal, a szdrazabb

mezdégazdasagi teriileteket kedveli

Vandorpatkany és liriiléke, amely féként a taplalkozéhelyek kérnyékén gyakori

akkor tltethetiink olyan névényeket
1s, melyek szintén szaguk miatt tavol

A foldikutya (sajat kutatds) és a vakond (MTA TAKI térképe alapjan) el6fordulasi helyei
Magyarorszagon

L Y
=

tartjak a betolakodokat, ilyen példa-
ul fokfdldi fokhagyma (Tulbaghia
violacea). Mérget legtobbszor még a
nem védett vandorpatkiny ellen sem
tanacsos hasznalni, hiszen amellett,
hogy a patkany nagyon Ovatos, és
gyakran hatékonyan sikertil elkertil-
nie a mérgezést, haszonallatainkra
és hazi kedvenceinkre veszélyes lehet
a szer.

Osszefoglalasként  elmondhatjuk,
hogy a kertjeinkben megjelend fel-
szini nyomok bizony nem mind ki-
zardlag a vakondok tevékenyégének
tulajdonithatéak. A felszinen meg-
jelend tarasok konnyen Osszetéveszt-
heték mas kisemlésok tarasaival.
Meg kell probalni minimalisra csok-
kenteni a konfliktust a kornyeze-
tinkben ¢l allatokkal, elsGsorban
azzal, hogy nekik is elegend6 élette-
ret biztositunk.

FOLOP Z1TA
HATVANI ISTVAN GABOR
FARKAS JANOS
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UJ UTAK A RAK
KEZELESEBEN

z orvostudomanyban egyre

inkabb elfogadott tény,

hogy a daganatos megbete-
gedések elsddleges oka egy vagy
tobb gén mutacidja a raksejtekben,
és ezek a genetikai valtozasok els6-
sorban a sejtek életben maradasa
vagy osztodasa szempontjabdl fon-
tos jelatviteli utakat befolyasoljak. A
meghatarozott hibas géntermék el-
leni gatloszerekkel, ellenanyagok-
kal, illetve egyéb, sejtosztodast gatld
gyogyszerekkel a legtobb esetben si-
keresen lehet gyogyitani az adott
daganattipust.

A megtelel6 gyogymdd megtala-
lasa érdekében a szovettani és kép-
alkot6 eljarasokkal torténd diag-
no6zis mellett egyre nagyobb hang-
salyt kap a molekularis diagnoszti-
ka, amely sorin az adott rakos
daganatbdl biopsziat, szovetmintat
vesznek, az igy nyert biologiai
mintan jelolt ellenanyagokkal fe-
hérjeszinten, jelolt DNS-probak-

kal sejtmagszinten, DNS-szekve-
nalassal pedig a bazisparok szintjén
igyekeznek azonositani a rakos el-
valtozast okozé mutacidt, mutaci-
okat.

Az eddigi szekvenalasi eredmeé-
nyek alapjan az kezd kirajzolddni,
hogy a leggyakorlbb rakot okozd
genek szamara véges szami muta-
ciés lehetéség all rendelkezésre.
Ezért értelme van DNS-szinten
vizsgalni az egyes valtozasokat,
modosulasokat. Ugyanakkor fon-
tos megjegyezni, hogy a rikos
megbetegedesek nagy részében leg—
alibb 2-3 génegyiittes mutac10Ja
jatszik szerepet, ami nagyszamu
kombinacids lehetéséget biztosit a
daganatsejtek szamara. Minden-
esetre eléremutato, ha egy személy
adott daganattipusira molekularis
biolégiai informacidk alapjan kony-
nyebben és gyorsabban tudunk
gyogymodot talalni, ugyanis a da-
ganatok nagy részében 1-2 év utan
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Gyermekkorunk orvosai moso-
lyogva vagy szemoéldokrancolva
hallgattak, ha valaki raolvasas-
sal vagy teaval szeretett volna
kezelni egy kort, amire akkor
mar jol bevalt gyogymod alit
rendelkezésre. A molekularis
biologia fejlodésével nem lenne
meglepd, ha a jovdo szakembe-
rei hasonloképp viszonyulnanak
a jelenlegi orvosi eljarasokhoz.
A rak esetében a szakemberek
ma még végbél-, emlé-, has-
nyalmirigy-, gyomorrakrél be-
szélnek, mintsem kiilonb6z6
DNS-mutaciokra visszavezet-
heté megbetegedésekrol. Az
utobbi, merében Uj szemlélet-
mod a személyre szabott tera-
pia kiindulasi pontja lehet.

rezisztencia alakul ki a kemoterapi-
as szerek ellen, ami tovabbrontja a
kezelés hatékonysagat. Minél el6bb,
minél célzottabb terapia jelentésen
hozzajarulhat a teljes gyogyulashoz
és sikeres felépiiléshez!

Ugyanazon szervet érint6 két da-
ganatnak teljesen mas okai és igy ke-
zelési lehetdségel lehetnek, ugyan-
akkor két kiilonboz6 szerv rakos el-
valtozasat okozhatja ugyanaz a tipu-
s génhiba. Tehat a gydgyszeres
kezelés nem szovettipusra, hanem
adott tipust genetikai profilra torté-
nik.

Nézziik meg kozelebbrdl, hogy
mit 1s jelent a személyre szabott, cél-
zott terapial Az epitéleredett rakos
megbetegedések esetében sokszor
f6szerepet jatszik az epidermalis no-
vekedési faktor receptora (EGFR),
mely a ,,noveked] és osztédj"’ Jelet
tovabbitja a sejtek szamara egy sej-
ten belili jeltovabbité fehérje
(K-RAS) segitségével. A receptor



génjének muticidja révén
a sejtfelszini molekula n6-
vekedési jel nélkil is osz-
todasra Osztdnzi a sejtet.
A jeltovabbitd fehérje
génjében bekovetkezd val-
tozas pedig a receptor ak-
tivalodasa nélkil, onma-
gatdl is novekedést indit
be a sejtben. Mindkét,
egymastdl fliggetlen val-
tozas rakos elvaltozasokat
eredményezhet a szerve-
zetben. A dohinyzassal is
Osszetliggésbe hozhato, az
epitélsejtekkel bélelt ttid6-
ben kialakulé an. nem-
kissejtes tiid6érakban a kli-
nikai eredmények alapjan
minddssze a betegek 10-15%-
a gyogyul az EGFR-t gatlo
kezelés hatasara. Mint tid6-
daganatnak, epitéleredett
daganatnak valaszolnia kel-
lene a kezelésre. Molekularis biologiai
vizsgalatok azonban kideritették,
hogy az ilyen, nem-kissejtes tiid6-
rakos megbetegedések nagy részé-
ben a K-R AS jeltovabbité molekula
mutacidja okozza a daganatképzd-
dést, azaz a terdpia soran akar ga-
toljuk a vele kapcsolatban 1évé re-
ceptort, akar nem, a molekula osz-

todasra Osztonzi a rakos sejteket.
Csak az esetek 10-15%-dban mutat-
hat6 ki az EGFR génjében tortént
mutacid, igy ebben az esetben ered-
ményes lehet a receptor aktivaloda-
sanak gatlasa. Azaz a nem-kissejtes
tid6rakos betegek nagy részénél
hatastalan az EGFR elleni jelenlegi
terapia, a molekularis diagnosztika
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altal azonositott kis sza-
zaléknal azonban na-
gyon is hatdsos és sziik-
séges az EGFR-t gitlo
kezelés.

A DNS alapt daga-
natértelmezést timaszt-
ja ala annak a férfinak
az esete 1s, akinek nem
volt lehet6sége mutét-
re, mert a tideje olyan
volt a sok kis daganat-
tol ,,mintha makkal
hintették volna be”, su-
garterapianak se lehe-
tett kitenni mindkét
tliidejét nagy feliileten, a
kemoterapiatdl  pedig
1d6s kora és addigi infor-
maciéi alapjan tartott.
Az idejében elvégzett
molekularis vizsgalat ki-
deritette, hogy a daga-
natira jellemzd geneti-
kai mutaciéra mar volt torzskony-
vezett gyogyszer, igy lehetévé valt,
hogy els6vonalbeli kezelésként
célzott terapiat kapjon. Az embert
probald eljarasok helyett napi egy
tablettaval elérte, hogy hamaro-
san nem csak nem fulladt, de
hosszti gyalogtarat is megtehe-
tett.

Jeleniink egyik legnagyobb kihi-
vasa mind a hétkdznapokban,
mind a tudomanyban, hogy a ren-
delkezésiinkre 2116 rengeteg infor-
maciébdl hatékonyan tudjuk ki-
szirni a mindenkor sziikségest és
elégségest. Ha az elmult évtize-
dekben nem is csokkent szamotte-
véen a gyogyult esetek szama, a
daganatterapia szamara igéretes a
jovo. A meglévé gydgyszeres ke-
zelések koziil azonnal a legmegfe-
lelébbet tudjuk kivalasztani a mo-
lekularis diagnosztika megerdsité-
se révén. A most még csak fejlesz-
tési fazisban 1évé hatdéanyagokat
azonnal onkéntes betegeken tud-
juk tesztelni, ha a DNS szinta
analizis ezt alatamasztja. A rakku-
tatas kozos tigytink, amelyben na-
gyon fontos a betegek megfeleld
tajékozottsaga és egyuttmikodése
az orvosokkal és kutatokkal.

SIMON JULIA
HARAZIN ANDRAS
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Folytatas az 1419. oldalrol.

Tipusosan a CA3-piramis sejtek a
legkifejezettebben érintettek, de a
CAl-piramis sejtek és a gyrus
dentatus-szemcsesejtek dendritfa-
jan is észlelhetd kisebb foku elval-
tozas. A hippokampusz masik sa-
jatossaga, hogy ezen az agytertle-

egészséges Osszetételll és mérték-
letes taplalkozas, az alkohol-, a
drog- és a talzott koffeinfogyasz-
tas kertilése mindenki szamara
megvaldsithatd célkitlizések. Ami
a mai teljesitményorientalt vilag-
ban talan a legnehezebb az az,
hogy nemet tudjunk mondani a
kisértésnek, hogy a szabadidénk

A stressz gatolja az idegsejtek osztéddsat az érett, feln6tt hippokampuszban.

A hippokampusz egy masik sajatossdga az, hogy ezen az agyteriileten, a gyrus dentatusban,

még felnétt korban is képzédnek idegsejtek és a stressz ezt a folyamatot is gatolja.

ten még felnbttkorban is képzod-
nek idegsejtek és a stressz ezt a
folyamatot is gatolja. Mindezek a
sejt-morfologiai valtozasok felte-
hetéen kozremiikodnek a kroéni-
kus stressz okozta kognitiv, tanu-
lasi és memoriazavarokban, amit
tartds stressz soran vagy példaul
depresszids betegekben gyakran
észlelnek.

Hogyan tudjuk lekiizdeni?
Nincs titkos recept. Jol ismertek
és barki szidmara hozzaférhetoek
azok a lehet6ségek, melyekkel
csokkenteni tudjuk a benniinket
ér6 mindennapi stressz karos ha-
tasat. Nem kell komoly pénzeket
fizetniink egy divatos stresszt ke-
zelé tréningért, viszont szikség
van nem kevés 6nuralomra, hogy
valtoztassunk életmddunkon és az
¢élethez valé hozziillasunkon. A
rendszeres testmozgas ¢és kikap-
csolddds, az elegendd alvas, az

rovasara is dolgozzunk a nagyobb
lakasért, a jobb autdért, nyarala-
sért stb. Végil pedig ne feledjik,
az ember tarsas lény, a tdmogatd
csalad, egy jo beszélgetés a bara-
tokkal jelenti a legnagyobb segit-
séget a stressz ellen.

CzEH BOLDIZSAR

A Pécsi Tudomanyegyetem, Szentagothai
Janos Kutatékozpont, Pécsi Tudomany-
egyetem, Altalanos Orvosi Kar, Laboratori-
umi Medicina Intézetben a szerzé tébb mint
egy évtizede kutatja e témat és szadmos
kozleményben publikalta eredményeit nem-
zetkdzi tudomanyos folyoiratokban. A kuta-
tas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
azonositéo szamu Nemzeti Kivalésag Prog-
ram — Hazai hallgatoi, illetve kutatoi sze-
mélyi tamogatast biztositdé rendszer kidol-
gozasa €s mikodtetése orszagos program
ciml kiemelt projekt keretében zajlott. A
projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasa-
val valésul meg.
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Nemvaltas szilkség szerint

A siigérek himjei altalaban harem-
tartok. Ha egy him elpusztul, akkor
a domindns ndstény néhiny ora
mulva himként kezd viselkedni. Ez
hormonalis valtozashoz vezet, ami
miatt a hal néi ivarmirigyei néhany
hét alatt herévé alakulnak és szine is
megvaltozik (protogyny). Egy friss
kutatas szerint még itt sincs megal-
las: a n6sténybdl lett him tisztogatod-
halak akar arra is képesek, hogy tjra
visszavaltozzanak nésténnyé, ami-
kor csak naluk nagyobb himekbdl
all a csoportjuk.

A bohochalaknal a himek alakul-
nak at nésténnyé sziikség esetén
(protandry). A Némo nyomaban ci-
mf filmben tehat Pizsi, az apa valo-
sagban mar anya lett volna, mire ki-
szabaditja fiat.

Ennél is elképesztobbek a karibi
hamletek. Mindegyik egyed n&s-
tény és him egyszerre (szimultin
hermafroditak), de hogy elkertiljék
az onmegtermékenyitést (ami csok-
kentené az utdédok genetikai valto-
zatossagat), parzaskor az egyikiik a
him szerepét veszi fel: atdleli a tarsat
és spermat bocsat annak ikraira. Né-
hany perc pihenés utan pedig szere-
pet cserélnek. Ez a stratégia olyan
fajokra jellemz6, amelyeknél kicsi az
esélye annak, hogy ellenkezé nemi
fajtarssal talalkozzanak.

KuBINYI ENIKO



'y

B
)JATOK ES TENYEK ' _

Csalad, gyermekvallalas Eurépaban

A sziiléképes korti néi népességre jutd gyermekszam
Eurdpanak csak négy orszagaban — Irorszag, Franciaor-
szag, Izland és Torokorszag — biztositja a népesség fenn-
maradasat, azaz haladja meg a 2-t6t. Ugyanakkor jel-
lemz6, hogy a kontinens északi részén, valamint a Bene-
lux-allamokban ez az Ggynevezett teljes termékenységi
arany magasabb, mig Dél-, Kelet- és Kozép-Eurdpa or-
szagaiban joval alacsonyabb.

A gyermekvallalasban élenjaré orszagok tobbségében
— kiilonosen a skandinav allamokban — a néi foglalkoz-
tatottsag magasabb az unids altagnal, a munkaképes

kort ndk héttizede a munkaval egytitt allandé jovedel-
met, anyagi biztonsagot és fliggetlenséget tudhat ma-
gaénak. A noket itt a gyermeknevelés nem gatolja ab-
ban, hogy a munkahelyiikon is helytalljanak. Ugyan-
akkor ezekben az orszagokban legmagasabb a nék — és
a férfiak — részmunkaidds foglalkoztatisa is, ezzel
mintegy torekedve a munka és a csalad kozotti egyen-
saly megteremtésére.

A n6k minden orszagban joval tobb id6t forditanak a csa-
lad gondozasara és hazimunkara a férfiaknal. Am, mig a
déli orszagok nolakossaga akar haromszor annyi id6t is
eltdlt ezekkel a tevékenységekkel mint a férfiak,
Skandinaviaban csak masfél-kétszer annyit.

A gyerekvallalasra valészintileg hatott az egyiittélési for-
mak atalakulasa is. Kevesebb a hazassag, tobb a valas, a n6k
egyre idosebben sziilik meg els6é gyermekiiket és a gyerme-
kek egyre nagyobb hanyada sziiletik hazassagon kiviili
kapcsolatbol vagy él tgynevezett mozaikcsaladban. A tar-
sadalmi sokszintiségre, az értékrendek sokféleségére vald
nyitottsig megsziintette a hagyomanyos csalidmodell
egyeduralmat. Az attitidok megvaltozasa Eszak- és
Nyugat-Eurépabdl
indult, és csak késobb
terjedt kelet és dél felé.
Eurépa népeire ugyan
tovabbra is a gyermek-
kozpontisag jellemz,
ezek a valtozasok azon-
ban nem mindeniitt
gyakoroltak a termé-
kenységre egyértelmi-
en pozitiv hatdst.

Lehet barmilyen gye-
rek- és csaladbarat egy
tarsadalom, ha a gye-
rekvallalasnak nincse-
nek meg a gazdasigi
feltételel. A gyerrnekes
csaladok szegenysegl
kockazata altalaban jo-
val magasabb a gyer-
mektelenekénél, Ma-
gyarorszagon  példaul
tobbszoros a kiilonbség.
Daniaban, Finnorszag-
ban vagy Hollandiaban
a szocialis hal6 azonban
olyan biztonsagot nyujt
a gyermeket: vallalok-
nak, hogy a gyermekes csaladok szegénységi kockazata a
gyermekteleneké alatt marad. Ugy tiinik, hogy Eurépiban
ott sziiletik a legtobb gyermek, ahol a gyermeket nevelkre
nem nehezedik gazdasagl nyomas a gyermekmtezmenyek
segitik az anya visszatérését a munkaerdpiacra — akar rész-
munkaiddben —, és ahol a férfiak is komolyan részt vallal-
nak az utdédok gondozasaban.

JAVORSZKYNE NAGY ANIKO

Megrendelhetd a Magyar Posta Zrt. Hirlap Uzletaganal

Tel.:

HEF=TUDIRANY

lyesen a postahelyeken és a kézbesitéknél.

El6fizetési ar 2014-re belfoldre: 1/4 évre 3000 Ft, 1/2 évre 6000 Ft, 1 évre 12 000 Ft

06-80-444-444, fax: 06-1-303-3440, levélben: MP Zrt. Hirlap
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Ustokosszamlalas
a B Pictoris rendszerében

rancia csillagaszok az Eurdpai Déli
Obszervetorium (ESO) 3,6 méteres

tavesovére szerelt HARPS-
spektrograffal kiterjedt népesség-

szamlalast végeztek egy idegen csillag
koriil kering6 (exo)iistokosok korében.
A maga nemében els6 ilyen felmérés
soran a kutatok kozel 500 egyedi tisto-
kost figyeltek meg a 3 Pictoris rendsze-

rében, amelyeket jellemzo6ik alapjan
két jol elkiilonithet6 csaladba soroltak:
az elsébe 1dds, a csillaghoz viszonylag
kozeli palyan kering6 tistokosok tar-
toznak, mig a masikba joval fiatalabb,
valbszintleg egy vagy néhany na-
gyobb égitest szétesésével nemrég ét-
rejott tstokosok. Az eredményekrdl a
Nature-ben szamoltak be.

A f3 Pictoris egy télink mintegy 63
fényévre levd, nagyon fiatal, legfel-
jebb 20 mullid éves csillag, amelyet

A B Pictoris b egyike azon kevés
exobolygénak, amelyrél kézvetlen
felvételt is sikertilt késziteni: a
bolygé fénye elé6szor egy 2003-as
felvételen tiint fel, majd eltiint,

s csak 2009 6szén bukkant

ujra fel (Feltehetéleg kézben a
csillag elétt vagy mogétt jart). A
bolygé (a képen berajzolt) palydja
naprendszeriinkben nagyjabol a
Szaturnuszénak felelne meg.
KEPEK: ESO/A.-M. LAGRANGE

B

A B Pictoris rendszerében keringé
listok6soknek a fantaziaképen
ldthaté masodik csalddjanak tagjai
feltehet6leg egyetlen nagyobb égitest
szétdaraboloddsabol keletkeztek
KEP: ESO/L. CALGADA

A B Pictoris rendszerének az infravorés
tartomdnyban végzett megfigyelésekbé6l
osszeadllitott kompozitképe

nagy kiterjedési por- és gazkorong
vesz koril, benne heves folyamatok
(teltehetbleg bolygocsirak, kisbolygok
és ustokosok ttkozésel) zajlanak, to-
vabba egy mar létez6 oriasbolygot is
kimutattak.

Mint azt a kutatdcsoportot vezetd
Flavien Kiefer elmondta, a csillaga-
szok mar tobb mint 30 éve észlelnek
olyan apr6 valtozasokat a [ Pictoris
fényében, amelyekrdl régdta gyanitot-
tak, hogy tistokosoknek a csillag el6tti
elhaladasabdl szirmaznak. Az anya-
gukban talnyomorészt jégbdl allo, jel-
lemz6en néhany kilométeres mérett
stokosokbol a csillaghoz kozeledve
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a felmelegedés hatasara vizpara, illé-
kony gazok és poranyag szabadul ki,
amely kiterjedt csovat hoz létre: a csil-
lag el6tti athaladas kozben ez a csillag
tényének egy részét elnyeli, ami para-
ny1 csokkenést okoz a fényességben.

A f§ Pictoris rendszerében keringd
ustokosok népességének felméréséhez
a csillagaszok a HAR PS-spektrograf
2003 és 2011 kozott végzett tobb mint
ezer megfigyelésének adatait elemez-
tek, amelyekbdl 493 olyan Ustokdst
valasztottak ki, amelyeknek t6bbszori,
hosszabb ideig tartd megfigyelésébdl
meg tudtak hatirozni az tistokos mé-
retét és palyaadatait.

Az elemzés nyoman kidertilt, hogy
az Ustokosok két csaladba sorolhatok:
az egyikbe olyan idGs tistokosok tar-
toznak, amelyek mar tSbbszor jartak
a csillag kozelében, palyajukat a rend-
szerben mar korabban felfedezett nagy
tomegl Oriasbolygd, a csillagtdl mint-
egy 1 milliard kilométerre keringd /3
Pictoris b szabalyozza. A masik csalad
tagjai sokkal fiatalabbak, nagy valdszi-
ntiségeel egy (vagy néhany) nagyobb
objektumnak a nemrég bekovetkezett
feldarabol6dasabdl szarmaznak.

Az elsé csaladba tartozd tstokosok
megfigyelhetd aktivitasa gyenge, a
csillaghoz kozeledve viszonylag kevés
por- és gazanyag szabadul ki bel8lik,
teltehetSleg mert illékony anyagaik
java részét korabbi ottjartaikkor mar
elveszitették.

A masik csalad tagjainak aktivitasa
joval erGteljesebb, emellett egymas-
hoz nagyon kozeli, csaknem azonos
palyakon keringenek, ami azt sugallja,
hogy egyetlen nagyobb égitest szétda-
rabol6dasabdl, egyszerre keletkeztek.

(ESO)




Miiszerbarat ruha
korasziilotteknek

korasziilott csecsemok  sziilei sok

zenvedésen mennek keresztil, am
az egyik legfajdalmasabb élmény, hogy
nem gondoskodhatnak gyermekiikrol.
A noévérek az id6 el6tt vilagra jott
gyermekeket a sziiletést kovetden
azonnal inkubatorba helyezik, s ott tes-
titkre csoveket és kiilontéle érzékelok-
ben végz6d6 vezetékeket rogzitenek,
amelyekkel folyadékot és gyogyszere-
ket juttatnak a szervezetiikbe, tovabba
igy kovetik életjeleiket. Mindezek a
gyakorlatlan kezek szamara lehetetlen-
né teszik az dltdztetést, a gondozast és a
SIMOgatast.

A finn Nina Ignatius mindezt sa-
jat bérén tapasztalta meg 2007-ben,
amikor két hoénappal koribban latott
napvilagot gyermeke. Az akkor atéle
gyotrelem nyoman sziiletett meg fejé-
ben egy tizleti tlet. A sikeres grafikus-
nd, aki korabban az Egyesiilt Kiraly-
sagban, Japanban és Ausztralidban él6
tgyfelekkel dolgozott egyiitt, eladta
otthonat, és létrehozta a Beibamboo-t,
hogy korasziilotteknek tervezzen ru-

hat. A teljesen nyitott rugdalozok kii-
lonlegessége, hogy az Gjsziilott intenziv
osztalyon maguk a sziil6k oltoztethetik
gyermekiiket anélkdil, hogy réluk bar-
milyen eszkozt, orvosi miszert kozben
le kellene kapcsolniuk.

Anyaguk treges rostokkal ellatott
bambusz alapt viszkozbol késziil, amely
magas nedvszivd képességli és segiti
szabalyoznia picik testhémérsékletét. A
cimke és varras nélkiil tervezett ruhak
nem sértik fel a baba érzékeny borét.

Fontos szempont az is, hogy korla-
tozzak a fertozéseket is, melyeket az
mtravénas kantilok gyakori eltavo-
litisa okozna az Oltoztetés miatt. Az
sem mellékes, hogy a sziil6k aktivan

tudnak gondoskodni babijukrol, igy
az intenziv osztalyok értékes apolosze-
mélyzeti ideje is részben felszabadul.
Az tizlet nagy siker lett, a grafikusnd
cége 30 hodnapos korig késziti e saja-
tos gyart rugdal6zokat, s nemrégiben
koltozott at az elsd igazi irodjaba a
GE Healthcare Innovation Village-
be, Helsinkibe. ,,Nagyon izgatottak va-
gyunk, hogy lehetGségiink nyilik tudast és
otleteket cserélni a General Electric tobb
szaz szakemberével” — mondta Ignatius.
»A GE a sok orvosi diagnosztikai készii-
lék mellett egyebek kozott inkubatorokat is
gyart, amelyeket az tjsziilott intenziv 0sz-
talyok kiilonleges sziikségleteinek kiszolga-
lasara fejlesztettek ki, igy sok specialistajuk
van és kapcsolatuk, amelyek relevansak a
mi végfelhasznaloink szamara.”
Kiderdlt, hogy Ignatius cége valds
igényt fed le. Egy, a torontdi Mount
Sinai Kérhaz altal végzett 2011-2012-
es tanulmany szerint azok a koraszii-
I6ttek, akiket sziiletk apolni tudtak az
Ujszilott intenziv  osztalyon, sokkal
konnyebben gyarapodtak stlyban, ke-
vesebb fert6zést kaptak el é hamarabb
tudtak Sket hazaengedni a kérhazbol.
(GB)

Atadtak a Magyar Kémia
Oktatasért-dijakat

dén Gjabb négy kémiatanar vehet-

te at kiemelked6 szakmai mun-
kassagaért ,,A Magyar Kémia Ok-
tatasért-dijat”. A nivos elismerést a
Richter Gedeon Ala-
pitvany a Magyar Ké-
mia Oktatasért harom-
tagtl kuratériuma
évente itéli oda olyan
kozépiskolai és altala-
nos iskolai kémiatana-
roknak, akik évtizede-
ken at tarté aldozatos
munkijukkal jelent6-
sen hozzajarulnak a
magas szinvonalt szak-
képzéshez, a tehetséges
diakok felkarolasihoz,
valamint kiemelt fi-
gyelmet forditanak a
kémia, mint tudo-
manyag elismeréséért
és sikereiért.

Az innovaciés eredmények leg-
f6bb motorja a jol képzett szakem-

Magyar Kémia Oktatasért kurato-
riuma 16 éve itéli oda a rangos el-
ismerést, a személyenként 400 ezer
forintos dijat. Az alapitvany 1999-
ben a Richter Gedeon gyogyszer-
cég kezdeményezésével jott létre
azzal a szandékkal, hogy a vezetd

A 2014. évi dijazottak

hazai gyogyszergyart6 vallalat a
magyarorszagi  kémiaoktatasban
és az azzal kapcsolatos ismeretter-

berek teljesitménye, mely ereden- jesztésben kozvetleniil vallalhasson

dden az oktatas szinvonalan mulik.
A Richter Gedeon Alapitvany a

tamogatd szerepet. Az alapitvany
feladatai kozé tartozik tobbek ko-

zott a kémia oktatasaban kiemelke-
d6 eredmeényeket elérd tanarok el-
ismerése és dijazasa. Az alapitvany
»A Magyar Kémia Oktatasért-dij-
jal” kozép- és altalanos iskolai ké-
miatanarok kiemelkedé munkajat
jutalmazza. Az alapitviny céljai-
nak megvalositisa érde-
kében harom tagbdl allo
kuratérium mikodik. A
kuratérium a dijazottak
kivalasztasahoz sziikséges
adatokat palyazati forma-
ban szerzi be.

Az tnnepélyes dijatadora
idén is a Magyar Tudoma-
nyos Akadémian kertilt sor.

2014. évi dijazottak: Ju-
hasz Attila (Herman Ottd
Gimnazium, Miskolc),
Karpatiné Prokai Gabriella
(Hevesi Jozset” Altalanos Is-
kola és Alapfokt Muvésze-
ti Iskola Korzeti Tagiskola-
ja), Kovacsné Malatinszky
Marta (Debreceni Egyetem Kossuth
Lajos Gyakorlé Gimnaziuma), Ku-
tasi Zsuzsanna (Boronkay Gyorgy
Miszaki Szakkozépiskola, Gimnazi-
um és Kollégium, Vac).

Gratulalunk a kitiintetteknek!
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Epiil az akadémiai bolcsész
kutatokoézpont

lkezdédtek a Magyar Tudomanyos

Akadémia @ bolesészettudomanyi
kutatokozpontjanak épitési munkala-
tai. A tervek szerint a ferencvarosi tel-
ken megvalosuld, a Nemzeti Szinhaz,
a Muvészetek Palotaja, a Millenniumi
Varoskozpont és a lagymanyosi egye-
temi campus kozelében épil6 kutatd-
haz a human tudomanyteriiletek ko-
z0ottl egytittmikodést szolgalja majd. A
beruhazas annak a 2010-ben elinditott,
atfogd akadémiai programnak a kere-
tében késziil el, amelynek eredménye-
keént a varosban szétszortan elhelyezke-
d6 ingatlanok helyett a versenyképes-
séget biztosito, korszerti, hatékonyan
tzemeltethetd akadémiai kutatokoz-
pontokban folytathatjadk munkajukat
az intézetek.

A nyolcemeletes bolcsészettudomanyi
tombben a zenetudomany, a régészet,
az irodalom, a néprajz, a mivészettor-
ténet, torténelem és a filozofia miiveldi
kapnak helyet. A négyemeletes tarsada-
lomtudomanyi témbben a politikai és
jogtudomanyi, a szociologiai, kisebb-
ségkutatasi, valamint a kézgazdasigtani
szaktertiletek kutatdi dolgoznak majd.
A hatemeletes éptilettomb helyet ad a
konyvtarnak, szeminarium termeknek
& az archivumoknak — a tervek szerint

a Bartok Archivumnak — is. A konyv-
tari szinteken szamtalan kotet elérhetd
lesz szabadpolcos rendszerben, és a pin-
ceszinten elhelyezked6 raktarban.

Az egy-, két-, négyszemélyes dolgo-
z0szobak, valamint nagyobb tertiletli
irodakon kiviil egyebek mellett a mul-
tidiszciplinaris modszerek  hasznalatat
lehet6vé tévo, régészeti és a nyelvészeti
vizsgalatokat segité DINS-laboratorium
& korszer(i szerverhelyiség kap helyet az
éptiletegytittesben, amely nagy sebességli
internetkapcsolattal is rendelkezik majd.

A 2014 szeptemberében megkezdett
munkak nyoman a szerkezetkész épii-
let a tervek szerint 2015. 1. negyed-
évében késziil el. A belsé munkalatok
befejezése utin a hasznalatbavételi
engedélyt 2016. elejére kaphatja meg
a kutatdhaz, amelyet varhatéan az év
elején vehetnek birtokba a kutatok.

Forras: mta.hu

w [ Az Earthworks kornyezet-
i védelmi csoport No Dirty Gold

néven még 2004-ben kezde-
ményezte vilagszerte akcioit, amikor megkérték a kiskeres-
kedelmi vallalatokat, hogy ne forgalmazzanak olyan ara-
nyat, amelyet kdrnyezetvédelmileg és tarsadalmilag rom-
bol6 banyaszati technologiaval hoznak létre. Az Egyesiilt
Allamokban a tiz legnagyobb ékszerforgalmazobdl nyole
mara mar alairta a megallapodast.

Mikézben egyre tobb forgalmazd sorakozik a piszkos
arany elleni listan, addig a legtobb arany meglehet6sen
mocskos” marad. A vildg aranyanak talnyomo részét
kiilszini banyakbdl nyerik, ahol
hatalmas mennyiségt foldet tavo-
litanak el. Az Earthworks csoport
becslése szerint ahhoz, hogy egy
egyszerl karikagytrthoz elegend6
nyersaranyat banyasszanak ki, 20
tonna kézetet és talajt kell elmozdi-
tani és eldobni. A technolégia soran
keletkezett hulladék legnagyobb
része higanyt és cianidot tartalmaz,
amelyet arra hasznalnak, hogy az
aranyat kinyerjék a kozetekbol. A
kozben végbemend ero6zi6 eltomiti
a patakokat és folyokat, és végtil
még azokat a tengeri okoszisztémakat is megfert6zi, ame-
lyek tavol vannak az aranybanyaszat helyszinét6l. A nyilt-
szini banyak mélyén feltart rétegek ki vannak téve a levegd
és a viz hatasanak, feltiletitkon kulonféle kémiai reakciok
indulhatnak be, minek kovetkeztében kénsav keletkezhet,
amely beszivaroghat a vizrendszerekbe. Az arany banya-
szata a levegd minGségét is veszélybe sodorja, hiszen évente
tobb szaz tonna elemi higanyt bocsat ki.

Az arany iranti kereslet mara 6riasiva nott. Néhany ho-
nappal ezelott az arany értéke elérte az 1800 dollart unci-
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ARANYIPAR

anként. Azdta ugyan lecsokkent 1240 dollarra, de ez még
mindig 6tszorose az 1990-es évek végén tapasztalt szintnek.
A konnyen kibanyaszhat6 arany mar a multé, és egyre ne-
hezebb hozzatérni. Ami még a banyikban maradt, az na-
gyon alacsony mindségti arany, igy nagyobb energiat kivan,
hogy kibanyasszak, és egyre nagyobb veszteséget, valamint
szennyezést termel a technologiai folyamat soran.

James Webster, az American Museum of Natural History as-
vanyi lerakodasok szakértGje a torténetet nem olyan sotét-
nek és egyoldalinak véli, mint azt némelyek alligjak. Sze-
rinte a tiszta aranybanyaszat valoban lehetséges, mivel az
ipar nem annyira rombold, mint ahogy latszik, s6t, néhany
allamnak eleve szigora és hatasos
szabalyozasa van a banyaszati hul-
ladék és lefolyasok kezelésére. ,,A
cianid nem olyan csimya és ijesztd,
ahogyan hangzik — irja egy levelé-
ben. — Napfény jelenlétében a felezési
id6 rovid.” A Kornyezetvédelmi
Ugynokség (EPA) jelentése szerint
viszont az USA nyugati részén a
vizgytjtd forrasvidékek 40 szazalé-
ka szennyezett a banyaszattol. Ezek
kozil sok apro hely, mintegy 500
ezer elhagyott fémbanya talalhato

32 nyugati allamban, s ezeknek az
egykori feltarasoknak a karmentesitése t6bb mint 35 milli-
ard dollarba kertilhet.

., Ugy gondoljuk, hogy az arany- és fémbanyaszatot sokkal fe-
lelosségteljesebbé lehetne tenni” — mondja Payal Sampat, az
Earthworks igazgatdja. — Ez el is érhetd, ha a fogyasztok tud-
Jjak, hogy milyen hatasai vannak annak, ha arany ékszert vasa-
rolnak.” Szeretnék megismertetni é megértetni a fogyasz-
tokkal az aranyipar arnyoldalat, igy ez arra 6szt6nozhetné
az 1par képvisel6it, hogy fejlesszék a banyaszati technikakat.

(www.greenfo.hu)



KERESZTREJTVENY

A Typotex Kiaddnal 14ttt napvildgot Roka Sandor: Hany éves a kapitany
ciml, matematikai jatékokat, illetve anekdotékat tartalmazé konyve.
Ebbél kériink harom rejtvénytipust. A megfejtést bekiildék kozott a kotet
5 példanyat sorsoljuk ki. Jo fejtést kériink!

Bekiildési hatarid6: a lapszam megjelenését koveté masodik hét
keddje, november 18-a. Bekiildési cim: Elet és Tudomany, Kereszt-
rejtvény, 1428 Budapest, Pf. 47. vagy eltud@eletestudomany.hu.
Kérjiik, hogy a megfejtést az utébbi médon bekiildék is adjak meg
postai cimiiket, amelyre a nyereménykonyvet el tudjuk postazni.

Minden rejtvénylinkben talélnak egy-egy bekeretezett négyzetet. A 33.
szdmunkban indult 13 hetes rejtvényciklusunk ezen a héten ért a végé-
re, s a négyzetek betli — helyes sorrendbe rakva — egy 170 éve sziiletett
magyar feltalald nevét adjak ki. A név bekiildésének hatarideje: 2014.
november 18-a. A megfejtdk kdztt az Elet és Tudomany negyedéves
eldfizetését sorsoljuk ki.

VIZSZINTES: 2. Az elsé rejtvénytipus. 10. Larmazas. 12. Nézd! 13.
Csodalkozik. 14. Mtétet végez. 16. Elétagként valamely alapmér-
tékegységnek az ezredrészét jeldli. 18. Szalonnat parold. 19. Zselici
kdzség a Gyongyos-patak mellett. 21. Az oroszok lépése! 22. Bosszus
szdcska. 24. Homérosz miive. 26. A masik rejtvénytipus. 29. Tizszer
sz&z. 30. Domjan ...; néhai szinmivésznd. 32. A Szeret folyé roman
neve. 34. Az orratol. 35. B6g a motor. 36. Fasor szegélyezte Ut, utca.
38. Kicsinyitd képz0, a -ke parja.

FUGGOLEGES: 1. A harmadik fejtorétipus. 2. ... erével; kipihenten,
frissen. 3. Iréeszkdz. 4. Van, de ires! 5. En, latin széval. 6. Alélast
kisérd szinvaltozas. 7. Zakéra is varrjak. 8. Az illetd lakasan. 9. Kivilre
csiingé. 11. Vonatkozd névmas. 15. Becsapo. 17. Gyorsan parolgo. 20.

OKTOBER

Dr. Zubek Gabor — Hol van Savador Dali? - cimii képe 42. szamunk-
ban (az 1335. oldalon) jelent meg.

Azimadkoz6 saska eleve sziirrealista alkotasa a természetnek. Ha pe-
dig igy, folénk magasodva pillant rank vizparti sétajan hatalmas, baljos
arnyékot vetve a fovenyre, megidézi a lidérces latomasok mesterét.

(H-J)
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Giuseppe Verdi hires operaja. 23. Epiilet, lakas tulajdonosa. 24. Szent
Istvan fia. 25. Az oxigéncsoportba tartozo kémiai elem. 27. Kdtyagos.
28. Az osztrak koltészet nagyja (Rainer Maria). 31. Egzotikus hajéépité
fa. 33. Hajofar. 34. Fogadasara. 37. Lava egynem( betdii.

A 42. heti Elet és Tudomanyban megjelent rejtvény megfejtése:
MIHALY CAR; NAGY ABBASZ SAH; ELSO JAKAB KIRALY. Mar-
tin Amerongen: Fiist6lgés (Typotex Kiado) ciml konyvét nyerte: Dr.
Cservak Emil (Pécs), Kovats Gyula Jozsef (Budapest), Németh
Attila (Budapest), Schwarczenberger Istvan (Szentendre) és Seres
Jozsef (Szentes). A nyerteseknek gratuldlunk, a kdnyveket postan
kiildjiik el.

VALASSZA ON IS AZ EUROPAI
NYELVVIZSGA-BIZONYITVANYT!

TELC nemzetkdzi és allamilag elismert
nyelvvizsgak 7 nyelvbél 4 szinten

Kovetkez6 vizsgaidépont:

il 2014. november 22.

o

Pétjelentkezési hatéridd: 2014. november 10.

A vizsga el6tt felkészité tanfolyamok
indulnak, azokrél a www.telc.hu
honlapon tajékozédhat.

Vizsgak
A2, B1, B2
és C1
szinteken

TIT-TELC Nyelvvizsgakozpont

1088 Budapest, Brody Sandor u. 16.

telc@telc.hu
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Kornyezetvédelmi Hénap

Bansaghy Nora rovata

100 fest6/170 mii

A budapesti Francia Nagykovet-
ség és Francia Intézet a magyar
Foldmtvelésiigyi Minisztérium-
mal egytittmikodésben novem-
ber 5-27. kozott tizenkettedik alkalommal rendezi
meg a Kornyezetvédelmi Honapot, amelynek idei
témaja a klimavaltozas.

Franciaorszag, amely 2015 decemberében Parizs-
ban ad otthont a 21. ENSZ-Klimakonferenciinak
(COP21), prioritasként kezeli az éghajlatvaltozas
kérdését. A 196 orszagot érinté klimacstcs célja,
hogy a civil tarsadalom és a vallalatok bevonasaval
lehetséges megoldasokat talaljon az éghajlatvaltozas
problémajara.

A nemzetkozi talilkozohoz kapcsolodva a Kornye-
zetvédelmi Hoénap eléadasokkal, valamint filmvetité-
sekkel hivja fel a figyelmet a mindannyiunk jovéjét és
kornyezetét érinté kérdésekre. A konferencidkat az
egész honapban megtekintheté Mindannyian érin-
tettek vagyunk — Emberek a klimavaltozasban
cima kiallitas kiséri, amely a felmelegedés kovetkez-
ményeit mutatja be konkrét példikkal, kitérve a ma-
gyarorszagi helyzetre. A programsorozat kiilon napot
szan a fiatalok tijékoztatasara.

Fordit6 elnok

Goncz Arpad, a
mifordité cimmel
nyilt kiallitds az Or-
szagos Idegennyelvi
Konyvtarban  abbdl
az alkalombol, hogy
; otven éve jelent meg
Goncz Arpad elsé forditasa, Aldous Huxley Szombat
délutan cimi novellaja. ;

A tarlaton tiz tarldoban Goncz Arpad legfontosabb
maforditasai és azok boritdi lathatok. Az érdekl6ddk
emellett szamos fényképet is lathatnak, amelyek dedi-
kalasok, programok soran, példaul A Gytrik Ura film-
trilbgia bemuta-
tojan  késziiltek.
A kiallitason ol-
vashat6 a mufor-
ditasokat felsoro-
16 bibliografia is,
amely 266 cimet
tesz ki.

Goncz Arpadot
a legtobben a
Tolkien-m forditdjaként ismerik, holott a vilagiro-
dalom szdmos klasszikusa az & tolmicsolasiban ol-
vashat6. Nevéhez tlz6dnek tobbek kozott John Up-
dike és William Faulkner legfontosabb mtveinek a
forditasai. A tirlat december 31-ig virja a latoga-
tokat.
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Az eurdpai kultira egyik vi-
ragkorat, a XVII. szazadi hol-
land muavészet idészakat mu-
tatja be a Szépmiivészeti Mi-
zeumban oktober végétdl lathatd Rembrandt és a
holland ,,arany évszazad” festészete cim{i nagysza-
basa kiallitas. A tarlat a kor legnagyobb mestere, Remb-
randt koré épul, akitdl 20 remekmavet lathat a kézonség.
A csaknem 100 fests tobb mint 170 alkotasat felvonulta-
t6 kiallitdson a Szépmiivészeti Mizeum gazdag holland
gyljteményének 40 alkotasa mellé t6bb mint 130 fest-
mény érkezik magin- és koz-
gyUjteményekbdl.

A 2015. februar 15-ig lat-
hato tarlat hét fontosabb szek-
ciéra tagolédik. Elséként a
torténelmi hattér keriil bemu-
tatasra, mely a tengeri csatakat
megorokitd  képekkel indul
Hendrick Vroomtdl és id. Willem van de Veldétdl, hi-
szen a fiiggetlenségért folytatott harc, majd az Egyestilt
Tartomanyok vilighatalomra jutasa is a tengeren dolt el.
Oraniai Vilmos szerepére siremlékének két abrazolasa
utal Bartholomeus van Bassentdl és Gerrit Hoeckgeesttdl.
Az 1609-ben kotott Békeszerzodést és az 1648-as
minsteri békét is illusztralja egy-egy festmény, de latha-
t6 lesz a gyarmatositas sikerének allegdriaja is.

Orra valo torténet

Csaladregény zsebkendd-
re cimmel nyilt kilonleges
kiallitas a budapesti M Galeé-
ridban. A tarlat anyagat két
csalad, Fekete Antonia és fér-
je, Balint Bertalan rokonai

s s

az egész XX. szazadot. Budai, kdzéposztalybeli csala-
dok lévén sorsuk nagyon hasonléan alakult, s az id6k
folyaman &sszefonodott. Az 6 személyes életiik titkro-
z6dik vissza sajatos modon a zsebkenddik altal mutatott
képben.

A kiallitds anyaga nem tudomanyos igényQ gyjto-
munka eredménye, a zsebkenddk nagy része orokség. A
kiallit6t megragadta a zsebkenddk sokrétdi, szines vila-
ga, és ugy érezte, kiilontéleképpen hajtogatva, tablokon
elhelyezve, esztétikdja és jelentéstartalma alkalmas arra,
hogy masok érdeklédését is felkeltse.

A kiallitd a zsebkend8k személyes jelentésén tal Gssze-
gyUjtott néhany érdekességet a zsebkendd altalanos tor-
ténetébdl, hasznilatanak kiilonb6z6 modozatairdl is, igy
példaul a zsebkendG-jelbeszédrdl. Ezek az érdekességek
a kiallitott szoveges tablokon olvashatok, és az érdekld-
d6k a rovid torténeti leiras mellett lathatjak a zsebken-
dék eredeti tulajdonosainak fényképeit is. A kiallitas
november 11-ig tekinthetd meg.



VETKEZO sz

Arnyékra vetédve?

Az Eszalg—irorszég fliggetlenségéért
harcol6 Ir Koztarsasigi Hadsereg
(IR A) célja elérése érdekében soha nem
valogatott az eszkozokben, emberei
akar gyilkolni is készek voltak. A brit
kiralyi csalad tagjai pedig halallistiju-
kon szerepeltek, am a szigort 6vintéz-
kedések miatt a legtobb esetben esé-
lytik sem volt arra, hogy a kozeliikbe
férkézhessenek. Kivéve Erzsébet ki-
ralyné 79 éves unokatestvérét.

A horgok harca

Visszagondolva, a legelso jelek hete-
dik osztalyos koromban téntek fel,
amikor a tanév sz id6szakaban telje-
sen hétkoznapi modon sikertilt meg-
faznom. Minden uGgy kezdddott,
mint egy szimpla nathds betegség
esetén, csakhogy hosszi 1d6 mulva
sem multak el a tiinetek, foként amia
kohogést illeti.

A tajban rejlo szépség

A tijakban rejl6 szépség eredete régdta
foglalkoztatja az emberiséget. Mar az
Okori filozofusok is elmélkedtek ter-
mészeti kdrnyezettink sokféleségérdl, s
egyebek kozott e sokféleség esztétikai
vonatkozasairol: a kornyezettinkben
1év6 t4, illetve az abban megtalalhato
objektumok mennyiben é miért te-
kinthetSk szépnek, esetleg csinyanak.
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A hatlapon
Oszi lombhullas

A mérsékelt égov fainak &szi lombhul-
lasa a természet egyik leglitvanyosabb
jelensége.

A téli nyugalmi allapotra valo telké-
sziilés a kornyezethez val6 alkalmaz-
kodas eredményeként alakult ki.

A kedvezdtlen koriilmények (hideg,
szarazsag) miatt lelassulnak az anyag-
csere-folyamatok, a foloslegessé valt le-
velek levalnak, a tartaléktipanyag a
gyokerekben és egyéb attelel6 szervek-
ben (agrendszerben, riigyekben) hal-
mozddik fel. Ennek els6 jele, hogy kiil-
s6 (a nappalok rovidiilése) és belsé (ge-
netikai, hormonalis) okok miatt csok-
ken a zold szintestek szinanyaga, a
Klorofill szintje is, a levelek elszinez6d-
nek. A szinvaltozas oka részben az,
hogy a zdld szin altal korabban elfedett
egyéb szintestek (kromoplasztiszok)
érvényestilnek, részben pedig Gjabb
kromoplasztiszok és mas, nem szintes-
tekben csoportosuld, hanem a sejt-
nedvben oldott szinanyagok keletkez-
nek. A levelek sarga, barna és narancs-
szin(i arnyalatdit a kromoplasztiszok
festékanyagai, a karotinok és a
xanthofillok adjak. A sejtnedv szin-
anyagai leggyakrabban az antocianok,
melyek a nyar végén talsalyba juté cu-
korlebonto folyamatok soran keletkez-
nek. Az antocianok valtoztatjak piros-
ra, lilara, kékesre a lombot s j6 néhany
érett gytimolesot is. Gyakran megfi-
gyelhetd, hogy a zold szin a szallito-
edénynyalabok, a levélerek mentén
marad meg legtovabb.

A levelek hullasinak folyamata a le-
vélalapnal kezdédik. Az alapszoveti
sejtek osztddasaval elvalasztoréteg ke-
letkezik, és a szarat és a levelet Osszeko-
t6szallito-edénynyalabok enzimatikus
feloldasaval a levél levalik a szarrdl.
Helyét aprobb-nagyobb sebhelyszerti
nyom, a levélripacs mutatja.

A nalunk is gyakran ltetett voros
tolgy (Quercus rubra) Eszak-Amerika
egyik legszebben ,,6sziil6” faja.

Kép és széveg: FRATER ERZSEBET
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